
! ! ! !今天上午，上海世界外国语小学里分外热闹，一场“超
级创意秀”活动在这里上演，迎接即将到来的新年。图为学
生一同跳起骑马舞 本报记者 孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）为什么人到中老
年，脑子逐渐不听使唤？一种名叫神经炎症的
病理过程对此负有不可推卸的责任———无论
自然衰老还是患上了老年痴呆、帕金森病等
中枢神经系统退行性疾病，大脑内的神经炎
症反应都被发现普遍存在且异常活跃。上海
科研人员新近发现，正常生理情况下出演“正
面角色”的星形胶质细胞，竟是这背后的“反
派主谋”之一，在“刹车失灵”的情况下从“天
使”变成“魔鬼”。

国际著名学术杂志《自然》（!"#$%&）昨

天在线发表了中国科学院上海生命科学研
究院神经科学研究所神经科学国家重点实
验室周嘉伟研究员课题组的相关研究成
果。据周嘉伟研究员今天上午在发布会上
介绍，这项在神经炎症研究领域取得的重
要进展，有助于科学家今后找到合适的药
物靶点，有效延缓脑衰老乃至防治神经退
行性疾病。科研人员已开始筛选相关小分
子化合物。

人脑内的主要细胞分神经元、胶质细胞
两种，前者占 '()，后者占 *()。星形胶质细

胞，是胶质细胞的一种，其“正面角色”系中枢
神经系统的支持细胞。和它“共事”的另一类
胶质细胞，名叫小胶质细胞。大脑正常生理功
能和状态的稳定维持，都离不开脑内这两种
胶质细胞的精细活儿———调节与保护。不过，
当它俩过分活跃的时候，对大脑健康可不是
一件好事，因为这两种胶质细胞的异常活化
和多种炎症因子的释放，会构成大脑的神经
炎症反应，进而促进免疫功能的失调和疾病
的发生发展。

此前，学术界一般认为，小胶质细胞在大

脑的神经炎症反应中发挥主导作用，星形胶
质细胞则起辅助作用。周嘉伟实验室的研究
发现，星形胶质细胞也会成为神经炎症的“主
谋”，关键取决于该细胞中的“刹车”———多巴
胺 +, 受体（+%-,）。+%-, 正常时，能抑制炎
症，星形胶质细胞是“天使”，是神经元的“好
朋友”；+%-,缺失时，会促进炎症，星形胶质细
胞就成了“魔鬼”，成了神经元的“敌人”。这也
解释了为什么进入中老年后大脑的免疫应答
功能会逐渐失调，因为 +%-,及其配体多巴胺
的水平在中老年人群中均呈现进行性下降。
而 +%-,是脑内神经炎症反应的重要“刹车”，
它在胶质细胞内的水平下降能显著地给炎症
因子“火上浇油”。

国外最新报道称，脑老化可能从 ./岁就
已经开始。此项研究，让科学家对星形胶质细
胞和多巴胺受体在脑衰老中扮演的角色都有
了新的认识，也为找到早期阻断大脑神经炎
症的途径指明了方向，这对延缓脑衰老和控
制中枢神经系统退行性疾病的发生和发展都
具有重要的理论意义。

周嘉伟实验室的博士生邵炜、张淑贞为
论文的共同第一作者。

《自然》杂志发表上海科学家神经炎症研究新成果

大脑衰老找到又一“主谋”
星形胶质细胞竟演“反派”

! ! ! ! ,('0年照例有多部“星空佳片”待
您观赏。纵观“星空院线”明年全年的“排
片表”，日食月食本地看点不多，大行星
流星雨表现寻常，两颗大彗星的回归值
得期待。

“悬疑剧”
两颗彗星回归

明年的诸多天象中，最有别于往年
的，当属两颗大彗星的回归———冬末春
初，寻觅 12!342553的踪迹；下一个冬
季，观察 637!有多亮。需要指出的是，
彗星天生不够结实———结构比较松垮，
靠近大行星时有可能因受大行星引力的
影响而破碎，靠近太阳时又可能受到强
烈阳光的炙烤而解体，犹如一部悬疑剧，
其实际表现尚有不少变数。

明年 0 月中旬，一颗名为 89,(''

:.（12!342553）的彗星将过近日点，在
此前后，彗星的亮度将有望肉眼可见。

另一颗彗星便是被寄予厚望的 89

,(', 3'（637!），它被很多人誉为是继
百武和海尔波普后又一颗震撼人心的彗

星。对于北半球的“追星族”而言，明年
'' 月至 ', 月的清晨是搜寻此星的良
机。尤其是 ',月中旬，这颗明亮的彗星
清晨将从东方地平线上升起。

“传统剧”
英仙座流星雨

综合考量，明年最有戏的流星雨估
计是北半球传统三大流星雨之一的英仙
座流星雨和今年有黑马表现的天龙座流
星雨。

'月 .日，象限仪座流星雨极大期，
有月光干扰，但冬季天气较稳定，可关
注。

;月 '0日，英仙座流星雨极大期，
无月光干扰，有利于观测。

'(月 ;日，天龙座流星雨极大期，
无月光干扰，没准能继续今年的辉煌。

''月 ';日，狮子座流星雨极大期，
恰逢满月，月光干扰很严重，再加上其最
近几年的表现一年不如一年，观测前景
不乐观。

',月 '.日，双子座流星雨极大期，
将遭遇月光的挑战。到底是星光灿烂还
是月朗星稀，到时候只能用观测数据和
照片来说话了。

“肥皂剧”
年度最大满月

明年全球范围内将发生日环食和日
全环食各一次，但均与我国无缘。

明年的月食不少，观测效果最理想
的，估计是 .月 ,<日凌晨的月偏食———
除极东部地区外，我国绝大多数地方都可
看到全过程。/月 ,/日和 '(月 '*日将发
生两次半影月食，但前者在我国不可见，
后者也只在东部地区能勉强看个开头。

明年最大的满月将出现在 < 月 ,0

日晚：距地球 0/=>万千米的月球视直径
达 00=/角秒，与今年的最大满月差不
多。有兴趣的朋友可以在这一天拍些有
创意的照片。但这不是什么重要天象，对
肉眼和普通相机而言，这夜的满月和平
常每个月的满月都无二致，所谓年度最
大满月不过是肥皂剧般的噱头而已。

本报通讯员 汤海明 记者 董纯蕾
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“星空院线”明年“排片表”出炉

大彗星回归上演“悬疑剧”

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）今天上午
'(时许，第三人民医院为宝钢突发事
故中的最重伤员进行第一次切痂手术。
领衔手术的医院院长、烧伤科专家

方勇教授告诉本报记者，目前伤员刚过
休克期，之所以考虑第一时间开始清除
坏死创面，是想尽可能减少感染机会。
这名 666度烧伤面积达 **)的重伤员，
治疗预后并不乐观。

两组医生“左右开弓”
方院长介绍说，今天的手术主要是

切除重伤员左上肢及右下肢的烧伤坏
死创面，切痂面积约占全身创面的 0()

左右。
将有两组医生“左右开弓”同时进

行手术，创面清理后会及时用异体皮覆
盖上去，以防止感染。手术需耗时约 0

个小时。
而异体皮只是用于过渡，如果条件

许可，两至三周后，将取下异体皮，用伤
员自己右脚底上仅剩的“微粒皮”作移
植覆盖。

切痂手术分次施行
由于严重烧伤面积过大，若一次性

全部切除全身坏死创面，伤员无法承
受，所以切痂手术将分 0?.次实施。这
种边切痂边植皮的整个治疗过程，则将
分为 '/@,(次的不同手术，估计需历时
两至三个月。
“只要生命体征有平稳迹象，我们

就要争取尽早地做切痂手术。”方勇解
释说，一是所有的烧伤创面都是“感染
源”，二是伴随而来的“烧伤毒素”会迅
速扩散到心、肺等重要脏器。不及时切
除坏死的皮肤，并将创面保护起来，伤
员严重感染的机会将更多，危险更大。

自身皮源极度缺乏
据称，这名重伤员将来面临的最大

生命“关口”，是其自身皮源的极度缺
乏。以足底 ')的皮肤，是无法实现全身

植皮目标的。
第三人民医院专家组唯一寄希望

于“清理”全面创面后，能在作者头部
“找出”哪怕很小一部分未烧掉的头皮！
“因为头皮部位的皮肤，是有可能反复
取用的。”方勇表示，就目前状况而言，
重伤员仍然命悬一线。

其余伤员病情可控
第三人民医院总共收治的 ''名烧

伤病人中曾有 <人气管切开。截至今天
上午，除一重伤员接受手术外，其中的
两名重伤员气管套管已拔除并转入普
通病房，接下来将接受换药等常规治
疗；有一人已停用呼吸机并转入普通病
房，一般情况良好；另外两人仍用呼吸
机辅助治疗，但病情处可控状态。其余
/名伤员病情较轻，也都进入普通病房
继续治疗。

记者另从长海医院了解到，那里收
治的两名伤员目前治疗比较顺利，伤员
情绪比较稳定，也非常配合医护人员治
疗，所以恢复较快。

清除烧伤坏死创面 治疗预后并不乐观
宝钢事故最重伤员上午手术

! ! ! !本报讯（记者 胡晓晶）“,(',=',=,'地球会有连续 0

天黑夜吗？”“破解 ,(',世界末日之谜”“玛雅五大预言”“世
界末日真相”……近日，在网上伪装成“末日论”的病毒众
多，且多为 &A&文件。
据瑞星云安全平台今天发布的病毒警告显示：最新截

获到的各类“末日”病毒多达十余种，囊括了木马、蠕虫、后
门和感染型病毒等多种类型，都以“,(',世界末日”相关话
题为饵，诱骗用户点击下载，从而入侵电脑盗取用户隐私甚
至钱财。
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瑞星最新截获十余种“末日”病毒
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