
B! !"#!年$!月!$日

星期五

!"#$%&'%&'(('&))*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：龚建星

向!喊座姐"的理性纠错致敬
殷 骏

! ! ! !最近一段时间，在大家
感慨国人为争抢座位大打出
手叹息人心不古时，在公交系
统中及时地出现了“喊座
姐”。“喊座姐”陈凌洁见满
车乘客无一主动为孕妇让座，不惜停
止发动机，起身向乘客连连喊话直至
有人让座为止。其行可赞，令人欣慰！
在一些错误的价值观念的影响

下，部分国人逐渐失去了道德标尺，
做出了各类不齿之事。毒奶粉、毒胶
囊、地沟油等制假贩劣、传销、诈骗
等行为，由于行为人既具有较大恶
性又触犯法律，所以国家一般通过
法律手段来惩治他们。相较之下，争
抢或不谦让座位甚至霸占老弱病残
孕专座等行为则因不构成犯罪甚至
不违法而使法律无所适从。面对这
类行为，在过去相当长的时期里，人
们更多的是选择沉默。这种沉默看
似仅是出于明哲保身，无可厚非。其
实不然。如果没有乘客让座，那么身
怀六甲的准妈妈很有可能会在突如
其来的车辆急刹或急转时跌倒，轻

则自身负伤，重则甚至可能流产等
而危及腹中胎儿的生命。
“喊座姐”在面对车上不少自私

自利的乘客时，完全没有进行包含
有人身攻击的责骂，更没有诉诸激
烈的肢体接触，有的只是大声地呼
吁。即便如此，乘客的良知最终仍然
被唤醒，喊座事件获得圆满解决，所
谓兵不血刃。设想，如果当时
陈凌洁对乘客采取大加责骂
甚至动手拉拽等强制方式强
逼让座的话，则可能无人让
座的窘境非但难以化解，甚
至出现司机与乘客、乘客与乘客直至
乘客与孕妇之间的肢体接触甚至暴
力相加等使事态反向恶化的局面。
在法律力所不及的地方，站在

道德的高点以文明理性的方式纠正
错误行为，即所谓“理性纠错”显然

是有效维护正义和良知的手
段。而喊座事件的可取之处
即在于，面对违背道德、迷失
良知的行为，首先，其不是拔
刀相助、以暴制暴、矫枉过正，

而是高举道德的旗帜，采取文明、理
性的方式纠错。其次，其不是通过外
力强迫，而是攻心为上，通过道德所
带来的无形压力迫使乘客们自觉反
省进而让座。从结果来看，这种理性
纠错的方式具有极大的威力。
除了占座或不让座之外，现在，

社会上插队、为登高放置行李脚踩
他人座位、在影剧院观演时
大声接听拨打电话、上街遛
狗不牵狗绳等需要纠正的非
德非礼行为同样不少。面对
这些行为，既要积极纠正错

误行为又不能失去理性，不妨通过
礼貌而严厉的质问或冷峻而谴责的
目光使那些人良心发现，及时改正。
联想到近来网络上呈现的质疑、揭
错的“暴力化”倾向，社会显然需要
更多的“喊座姐”式的理性纠错。
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! ! ! !宝宝从澳大利亚到上海来，他已经
!"个月了，正在牙牙学语。在机场接到
他时，他爸爸问：坐飞机来干什么呀？他
口齿含混，说：看爷爷奶奶。令我们乍一
听到，有趣又开心。
宝宝开口晚，同龄的孩子，有的已经

像小八哥了，宝宝还只会一些简单用语。
当初，宝宝 #个月时，就送幼儿园了，我
们心存疑惑，他能听懂老师的话吗？我们
曾建议，让他的爸妈在家里多和
他说英语。他爸爸坚决不同意，
说，不要担心他听不懂英语，倒担
心他以后不会说上海话。宝宝现
在的语言，是中英混合的，一般表
达拒绝，或者不肯的意思，他不会
说不要，都用：$%。我们要给他洗
头，他说：$%头头。不肯午睡，就
$%觉觉。他妈妈在的时候，他就
$%奶奶。他还会耍小花招，不想
吃饭，就拍着自己的小肚子，说：饱饱，
$%饭饭。我们就说，$%饱饱，吃饭饭！在
幼儿园里经常碰到的东西，像苹果、香
蕉、蛋糕……还有洗手之类的，他都会在
和我们说话时中英混合。

宝宝最大的爱好是看巴士和地铁、
乘巴士和地铁。我家的窗户望出去，可以
看到轨交和高架，有时他不肯穿衣服，我
们就说，巴士来了，让他站在椅子
上看，就把衣服穿了。有列车开
过，他就欢呼起来，要求我们带他
去乘。天气好的时候，一天两次，
往终点方向开，再乘回来。有一
次，他午睡醒来，已经 &点多了，有点闹，
想乘巴士，考虑到他今天上午没乘，就带
他去了。爷爷抱着他靠窗坐，宝宝十分迷
恋，每开过一辆公交，就用稚嫩的童音拖
长了叫：巴———士。到了终点站，他不肯
下车，我们说，调一部再乘。这时，天有点
暗了，他仍兴趣不减，乘回我家站点时，
他站在那里，不肯回家，说：调一部。我们
说，已经调过了。他指着一辆一辆开过去
的车，坚持要调一部。我们要走，他也不
走，我们就说，你不走，会被坏人抱走的。
出乎意料，他听到“坏人”两个字，就让我

牵他的手，走了。
之前，宝宝吃苹果、梨，都是削一片

给他吃。这次来，我也削了一片苹果给
他，他却对我说：坏坏了。表示不要。指着
另一个苹果说：宝宝吃，大大。原来他要
一整个的。一整个他也吃不了啊，这不是
养成了坏习惯嘛。隔天，我削了一个很大
的梨，切成三块，宝宝一看，又说：坏坏
了，大大。那天，他爸妈不在，我就想要给

他做规矩，孔融四岁会让梨，他却
要大大的。我拿着梨说，爷爷，大
大；奶奶，大大；宝宝，小小。宝宝
当场拒绝，自己去拿了一个梨，我
说，不可以！要他吃削好的那块，
他坚持不放手中的梨，孔融让梨
的美好愿望陷入僵局。最后和宝
宝和谈，交换的条件是：他吃那块
削好的梨，我们带他去乘巴士。

宝宝喜欢模仿大人做事，我
们要晾衣服、扫地之类的，让他看见，必
定抢过来做。有他在，这衣服晾上去，扯
下来，有得折腾了，我们必须尽量避开
他。有一次，他把一节小火车开到沙发底
下去了，又急着要，我就去拿了一把扫
帚，将小火车弄出来。后来，他自己又把
一只球滚到沙发下面，就冲进厨房，去拿
扫帚，这扫帚柄很长，小孩拿着会戳到自

己，很危险，他又不肯放手，要自
己捅到沙发下面，又捅不进去，我
赶紧把沙发拉开，说，球在这儿
呢。他这才扔掉扫帚。
宝宝爱吃鱼，我们就怕鱼刺

没挑干净，每次送进他嘴里时，都要问，
有骨头吗？宝宝就会慢慢地嚼，然后摇摇
头。不过，宝宝真是很棒哎，那天，我没戴
老花镜，就给他喂鱼，居然有五次，他用
小手，从嘴里捡出鱼刺，惊出我一身冷
汗。我热烈地拥抱了宝宝，宝宝倒是无所
谓，很大度的样子。爷爷当奇闻说给同事
听，同事皆惊讶，以为一定有宁波奶奶的
遗传因子，会吃鱼。
带宝宝的那些日子，会感到责任重

大，辛苦劳累。宝宝回去了，倒让我们常
常记挂，会重复回味那些趣事。

跑一个!雨马"

尤泽勇

! ! ! !深夜一时，被
雨声惊醒，再难入
眠：'个小时后“上
马”鸣枪开赛。
这两天特别关

注天气。上海 (日上午小雨，下午阴天，预报 !日比赛
当日小雨转多云。心存侥幸，期望发生“有利”的误差，
就这样阴下去。想不到预报毫不留情，而且从雨声判
断，雨势并不小。
对于马拉松而言，下雨肯定不是好消息。路上会积

水，鞋子会浸湿，脚泡胀后会磨出泡；寒风加冷雨，肌肉
容易僵硬甚至抽筋……去年跑过“上马”，今年奢想将
成绩提升一点。不料赛前一月突发跟踺滑囊炎，一直未
愈，昨晚吃了止痛药。原就担心途中发作不能完赛，又
遇下雨这一出，真是“屋漏偏遭连夜雨”，心里忐忑，辗
转反侧。

去年 '月环高邮湖自行车越野赛也偶遇台风，从
比赛日前一天开始风雨大作，一直不停。作为组织者，
我也曾彻夜难眠，担心选手报到不齐，缺额太多而影响
赛事，担心天气恶劣导致意外事故发生，担心因天气变
化而产生的环节疏漏……推己及人，这一夜“上马”组
委会一定不轻松，这个风雨之夜该有
多少人在为赛事而紧张而忙碌……
虽然风雨不停，马拉松时间依然

正常运转。清晨五六点钟，室外气温 )

摄氏度，密密小雨，裹着 &*+ 级东北
风，各路选手开始向起点集结。跑马的人不仅体能超
常，心态也超强，他们并没有因下雨而沮丧而埋怨，看
上去与平常并无两样。身着短衫短裤，在风雨中活动手
脚，让身体热起来；如有不同，就是多了些花花绿绿的
一次性雨衣，像雨中绽放的花。随着开赛时间临近，他
们情绪更加高涨，相互招呼，相互鼓励，交流雨天跑步
的注意事项，合影留念，谈笑风生———外人难以理喻。
一个说法如灵光乍现，化解了我心中的纠结。有跑

友说，下雨是添了麻烦，但也给了一次雨中跑马拉松的
机会；跑过“上马”、“北马”、“厦马”的很多，可有多少人
跑过“雨马”？这是老天给我们的荣耀！一番话说得大家
更加振奋，似乎老天的添乱机缘巧合变成了赏赐。是啊，
凡事有两面，从这面看是纠结，换一面看，则是难得。
跑一个雨马！不在意速度，不在意名次，争取风雨中安

全跑到终点，这个目标引导着我。虽然鞋湿了，脚趾与袜
子、鞋子粘在一起，极不舒服，虽然脚胀了，磨出两个血泡，
有信念支持着———成绩比去年还快了 )分 &(秒。

上海滩最老的药房
金 恒

! ! ! !清乾隆年间，宁波有位种田
好手名叫余游园，他很有经济头
脑，除了种粮食之外，每年还会精
心腌制咸菜，装船运到松江去卖。
他的船停泊在松江西门外河

边，咸菜摊就摆在长桥头的一家
中药店门前。由于他腌的咸菜质
优价廉，为人又和气，深受当地百
姓欢迎，年复一年，赚来的银两都
存放在这家药店里。

游园公 +,多岁时，&个儿子
成了家，而他年岁已老，打算不再
长途跋涉到松江卖咸菜，就请药
店老板结清存款，可老板根本无
力还清本金和利息，况且老板也
想叶落归根回到宁波老家安度晚
年，就把药店抵账盘给了游园公。
余游园喜不自胜，当即返乡，

邀请族内懂得药材生意的人前来

管理。为了使药店开得成功，他以
余氏为“姓”，以“天禄同寿，成德
长生”为意，定店名为余天成。

这就是上海滩建店最早、牌
子最老的“中华老字号”药房———
余天成堂的来历，它始建于清乾
隆四十七年
（(")! 年），比
童涵春堂还
早一年。
自招牌挂

起来后，药店生意日益兴隆。按老
一辈人的说法，是他“命好”，可实
际上与他规规矩矩卖咸菜的声誉
与严格的管理分不开，他的二十
四字办店方针“道地药材、修制务
精、货真价实、童叟无欺、名医坐
堂、治病救人”流传至今。
余氏传承了余游园、余全吉、

余修初、余五卿和余鲁珍五代人，
长达 (!(年，声名远播上海、苏杭
一带。第三代传人余修初更被聘
为胡庆余堂首任“阿大”，配合胡
雪岩创下了江南药王伟业。
当年，余修初之所以能安心

离开松江赴杭
州去大展宏
图，主要是因
为店基已稳，
后继有人。店

内除了出售中药外，还以“鹿鹤”为
标记，自制独特秘方的丸散膏丹供
应于市，成为市民日用补药或分赠
亲友的珍贵礼品。

可惜余鲁珍因挥霍无度、赌
博负债，被迫将药店盘给了姻亲
邵佐宸，邵氏潜心钻研，反将招牌
发扬光大。经几代人的心血和积

累，(#-(年，余天成堂校订成《丸散
全集》三大本，及《丸散膏丹全集》
一本，内含秘方 &))种，形成了独
特的“余天成堂传统中药文化”。
抗战时期，老店二层小洋楼

被日机炸为灰烬，邵家在大世界
斜对面开设了“分号”，(#-#年回
到松江原址搭建简屋复业，(#&'
年翻建小屋重新开业之日，可谓
盛况空前。新中国成立后，余天成
堂改为公私合营，(##!年被命名
为“中华老字号”，开办了自己的
中药饮片厂。

今日的余天成堂逐渐复兴
中医药传统项目，是本市首批入
选医保定点医疗机构的 +家中医
坐堂门诊部之一，除了松江本地
外，闵行、青浦、奉贤等地的病人
也慕名前来，百年老店盛景再现。
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! ! ! !母亲生在农家，一生
勤劳朴实。十岁时，母亲就
成了孤儿，只得寄人篱下，
靠给别人家洗衣干杂活度
过日子。
记忆中，母亲做家务

从来毫不敷衍，非
常认真，晚间总是
守着微弱的灯光，
给我们姐弟三个织
土布、缝衣服、纳鞋
子，常常要忙到深
夜。我是老二，上有
姐、下有弟。每逢新
年，也不知道母亲
是如何捯饬的，我
们三个照样能穿上
新衣服、新鞋子。母亲的手
常年有些红肿，现在想起
来，那是劳作过度的缘故。

在上世纪六七十年代
国家困难时期，全家口粮
成了大问题。母亲常能在
工闲时去田野或河边抓些
鱼虾螺蛳回来给我们作
“美食”。她总盼望全家能

够过上温饱日子，
终于熬到了八十年
代初联产承包分到
了田，才算解决了
全家的粮食问题。
母亲还是村上

种田的一把好手，
拔秧插秧、割稻收
麦等几乎所有农活
她都会干，而且速
度又快又出色，甚

至有时还要帮父亲干些体
力活，碰到“双抢”、“三秋”
等农忙季节，总是凌晨四
五点钟起床，洗衣服、做三
餐，还得摸黑在自家宅基
地里种些蔬菜，隔三岔五
地到县城去换些油盐酱醋
回来。母亲似乎没有一分
钟闲着，但她永远不会忘
记照顾我们，即使是最紧
张的“双抢”季节，母亲在
农贸市场卖完蔬菜回家，
也总忘不了带上几副大饼
油条塞给我们，然后又匆
匆干农活去了。有一年，母
亲精心饲养的二十多只鸡
到了可以出售换钱的时
候，却不料被小偷盯上，夜
里被全部偷走，母亲起床
发现后急得团团转，还一
早赶到青浦城里去找，寻
思小偷是否还在出售“赃
物”。因为这事，母亲心疼
了好一阵子。
九十年代初，我搬到

青浦县城居住，离老家也
有三四里地。后来，我还在
城区买了房子，希望父母
与我们一起享受天伦之
乐。母亲总说：“我和你爸
还是住乡下，可以种些蔬

菜，空气又好。再说住在一
起，会给你们添麻烦的。”
其实啊，她是放不下她要
经常侍弄的几亩土地。母
亲是个闲不住的人，村上
的好几个年轻人都是经过
她“牵线搭桥”成的家，小
夫妻有了矛盾，还要请她
“出场”当“老舅妈”。

最遗憾的，是母亲一
生未曾享过清福，临走时
也没能来得及给子孙们留
下最后的嘱训。如今，那种
“子欲养而亲不在”的痛楚，
我有了真真切切的感受。

金钩银画纪晓岚
宣家鑫

! ! ! !纪昀（("!&—(),+），字晓岚，一字春帆，晚号石云，
道号观弈道人。直隶献县（今河北献县）人。历雍正、乾
隆、嘉庆三朝，享年八十二岁。因其“敏而好学可为文，
授之以政无不达”（嘉庆帝御赐碑文），故卒后谥号文
达，乡里世称文达公。乾隆十九年（公元 ("+&年）进士，
官至翰林院侍读学士。纪昀学宗汉儒，博览群书，工诗
及骈文，尤长于考据。任官 +,余年，以学问文章名重朝
野，学者咸与之往来，托庇门下。他胸怀坦率，性好滑

稽，骤闻其语，近
于诙谐，过而思
之，乃是名言。

纪晓岚一
生，在文化事业

上做了两件大事情，一是编纂了《四库全书》，二是写
了《阅微草堂笔记》。前者的价值，就不用说了，《阅微
草堂笔记》是他的晚年之作，一部志怪小说式的著作，
鲁迅在《中国小说史略》中对其有很高的评价：“惟纪
昀本长文笔，多见秘书，又襟怀夷旷，故凡测鬼神之情
状，发人间之幽微，托狐鬼以抒己见者，隽思妙语，时
足解颐；间杂考辨，亦有灼见。叙述复雍容淡雅，天趣
盎然，故后来无人能夺其席，固非仅借位高
望重以传者矣。”
就以上两件事而言，纪晓岚在整个中

国文化史上所做的贡献应该给予充分肯
定。值得一提的是，纪晓岚在书法上的造诣
也是相当精深的。
此幅《楷书论书一则》（见右图），尺寸：

(-,!'!./，绢本。题识：河间纪昀。钤印：河
间纪昀、观弈道人。释文：清臣楷法冠出唐
世，识者尤以行书为其第一，结构更觉飞

动，相传大字瀛洲帖为宋
宣和御府物，元初藏张与
可处，后具王芝、鲜于枢等
六跋，乔篑成题名，各朝传
换有绪。

颜真卿的楷书在唐朝首屈一指，尤其
是他的行书可称第一。其结构纵横有像，低
昂有态。他的大字《瀛洲帖》为宣和皇帝收
藏的物件，元代初期被张与可收藏家中。随
后，王芝、鲜于枢等名家又相继题跋，传承
下来。纪昀的题识，说的就是这些事。
清初书法，由于康熙、乾隆等人的倡

导，书家大多受赵孟頫、董其昌的影响，纪
晓岚也不例外。此楷书论书，书写流利、圆
融，显得雍容华贵，书法大小相兼，收放结
合，疏密得体，苍劲多姿，可以说是实用性
和艺术性的完美结合。由此观之，纪晓岚不
愧为清代书坛一大家。

刘茂业
欲破曹公#宜用火攻

（四字幼教用语）
昨日谜面：寒夜挑灯

把谜猜
（三字公安用语）
谜底：打黑点（注：谜

面为越剧《红楼梦》唱词，
打，打灯谜；黑，夜晚；点，
点灯）


