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! ! ! !在流感高发季节一向坚定地呼
吁公众“开窗，开窗”的白春学教授，
今天在接受本报专访时却表示出些
许的为难。这位身兼中国肺癌防治联
盟主席、全国呼吸病学会副主任委员
的专家坦言，近阶段，他所在的复旦
大学附属中山医院呼吸科有了这一
个冬春季的流感病人，也有了因空气
质量差而引起的慢性阻塞性肺炎急
性发作的病人。
“对于预防流感，我还是强调要

通过开窗来流通空气，以减少流感传
染和发病。对于现时议论最多的雾
霾，我可以说不开窗为好，但这不是
根本的防病方案。最根本的，还是要
保护好、治理好我们的大气环境。”

通风可减少流感传播
现在我国已进入每年一次的冬

春呼吸道疾病高发季节。以上海为
例，流感发病较上个月有增加，与去
年同期基本持平。在各医院的呼吸科
门诊，散发的、有传染性的流感病人
就诊数量有所抬头。“但与北京相比，
由于气温、有开窗通风条件等因素，
申城流感发病情况应该不会很高。但
一些有其他基础性疾病的人，应该要
特别注意做好防护。”

白春学说，预防流感有“三原
则”，即隔离传染源、切断传播途径和
减少人群易感性。对于普通市民来
说，就是减少与流感病毒或病人接触
的可能，比如戴口罩、勤开窗通风等。

年老体弱和小儿人群可及时接种疫
苗 !但疫苗只是有针对性地预防"若

发生其他病毒型流感则无效#。适当
的体育锻炼是最佳“非特异性预防方
法”，可以增强体质。如果容易感冒的
人希望使用一些增强免疫力的药物
来作一些预防，建议最好听从呼吸科
医生的具体建议。

雾霾严重不妨少开窗
当然，面对颇为严重的空气污

染，“戴口罩”抑或“勤开窗”都成了一
个两难题。因为在雾霾充斥的空气
里，夹杂着可以致病的过敏原、细菌、
病毒，还有诸多致癌物质。

记者请教白春学教授：“这几天，
你出门在外戴不戴口罩？”他回答说，
除了在门诊、病房接触流感病人时
戴，平时自己不戴口罩。理由比较简
单，一是普通口罩根本“挡不住”
!"#$%；二是但凡能起到阻挡作用的

口罩，“透气性都差”，如果工作需要
戴一段时间还行，长时间戴人会很难
受；三是“也太麻烦”。

关于开窗，这位呼吸科专家今天
给出了“新说法”———如果家里、房间
里没有流感病人，在雾霾严重的情况
下，应该选择少开窗或者不开窗；如
果周围有流感病人或是一处人多嘈
杂的空间，可以选择在一天 #&小时
内空气相对好的时段短时间地开开
窗、通通气，可减少流感传播；若条件
许可，比较理想的是启用定期清洗的
中央空调，并保持适度通风状态。

关于口罩，白教授的“新态度”是
“有益无害”。他说，在流感季节去公共
场所，戴口罩于己于人都有预防作用。
尽管它不能根本解决 !"#$%问题。

眼下坊间有不少用来个人防护
的办法或偏方，比如说吃鱼油可以抗

氧化，缓解吸入污染空气对人体的危
害，等等。以一名学者的严谨态度，白
春学教授认可鱼油或其他保健品的
某些成分对提高免疫功能等有一定
作用，“但我不会做任何推荐”。他表
示，没有大规模临床数据支持，轻易说
哪一种营养品能够预防空气污染危害
是不足取的。就像很久以来，因为一名
诺贝尔奖获得者“随口一说”，维生素 '

一直被传为可以预防感冒。但最终大宗
研究数据结果，却无法证实其有效性。

全国大面积严重雾霾，令医学界
的专家们同样感慨万千。白春学告
诉记者，有害空气吸入体内并致病，
不像流感“一触即发”，而是一个日
积月累的过程，这些年我国从不抽
烟女性肺癌发病率猛增可能就是一
宗典型的案例。我们应该共同期待
国家能有更多的环保投入和环保措
施，能够真正从源头上减少伤害，保
护大家的健康。 首席记者 施捷

流感高发季节一向呼吁公众“开窗，开窗”的
呼吸科专家有了“新说法”———

戴口罩“有益无害”
勤开窗“因地制宜”

! ! ! !本报讯 （记者 王
蔚）昨天下午，教育部政
策法规司司长孙霄兵通
过教育部新闻办官方微
博“( 微言教育”，就当
前的若干教育热点和难
点问题做了解答，提出
教育改革已经进入“攻
坚期”和“深水区”，如逆
水行舟，不进则退。
! 招生兼顾性别平衡

有网友提问"去年部

分高校部分专业在提前

批招生录取时"提高了女

生分数线" 对这一做法"

教育部将如何处理$

孙霄兵说，目前高校
男女招生比例基本均衡，
基于国家和考生利益的
考虑，对部分行业岗位的
特殊人才培养，按照特定
程序可以适当调整男女
比例，但仅限于军事、国
防和公共安全。有的非通
用语种和播音主持专业，
要考虑男女平衡。总之，
今后教育部还要考虑进
一步缩小对于女性招生
的限制。
! 考核学生健康成长

有网友提出" 现在

社会上对各级政府% 教育行政部门对

学校搞考核%评估%打分等性质的活动

意见很大&

孙霄兵说，如何考核学校教育质
量，是值得探讨的问题。应当提倡按照
素质教育要求，考核评估的中心应看
学生是否得到健康成长，今后要在这
方面多下功夫；要尊重学校主体地位，
强调符合教育规律；要按照中央转变
作风的要求，采取具有实效的做法，促
进学校教育质量提高。
! 高中不是义务教育

高中要不要实行义务教育的问

题"近年来一直是社会热议的话题&

孙霄兵说，目前国家提出要普及
高中阶段教育，普及不意味着强制。高
中阶段要留给学生自由选择的机会，
所以按照目前法律规定，高中不实行
义务教育而实行普及教育。目前，高中
阶段的普及率已经接近 )*+。
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! ! ! !本报讯（记者 易蓉 实习生 裴
佳琦）大学生眼中的“最美中国”是什
么样子？前天下午，由文汇报等主办的
“最美中国”全国大学生摄影及微电影
创作大赛颁奖典礼在沪举行。吉林动
画学院上官高翔《我爱上学》等 &%幅
,组-摄影作品，以及上海交大媒体与设
计学院陈静编导的纪录片《南音梦》等
.*部优秀微电影，从全国 /**多所高

校、数百万大学生参选的 %0%万余幅摄
影和 #111余部微电影中脱颖而出。

聆听美丽乐音
上海交大媒体与设计学院的陈静

将非物质文化遗产南音的传承用纪
录片《南音梦》呈现，讲述一群当代大
学生为保护这一古老乐种，选择南音
作为专业。陈静希望，通过影片呼吁

大家关注和保护身边的文化遗产。

拍摄美丽风景
中国地质大学（武汉）的次仁旦

达是学校珠峰登山队的一员，同时是
微电影《巅峰印象》的拍摄者，他 #1

分钟的影像展示了 #&名队员近 #个
月的登山点滴。登山拍摄之旅令他感
悟人生：“随着脚步一步步登上山峰，

一定会看到最美丽的画面。”

记录美丽人间
新疆艺术学院的张贺拍摄纪录

片《吐鲁番的冬天没有雪》。一位将儿
子的抚恤金捐给汶川地震灾民的老
人靠补鞋为生，却收养了一名汉族小
孩，爷孙俩相依为命。好在“吐鲁番的
冬天没有雪”，老人和孩子最终被善
良的好心家庭接纳。

上海交通大学影视系主任李亦中
教授认为，大学生微电影应“有一点意
思”，传递一定正能量；“有一点趣味”，寓
教于乐；“有一点创意”，让人耳目一新。

大学生眼中“最美中国”什么样
《我爱上学》《南音梦》等作品获评优秀摄影、微电影创作

! ! ! !本报讯 （记者 王
蔚）“招聘创新”———人
力资源高峰论坛暨“中
欧2博尔捷招聘指数”
#13. 第一季度发布论
坛，今天在沪举行。

本次指数报告显
示，#13.年第一季度“中
欧2博尔捷招聘指数”增
长小幅回升；全国综合
招聘指数为43$#/+，比
上个季度下降了 1$& 个
百分点，招聘预期环比
下降 .+。本季度四大区
域的招聘指数从高到底
依次为长三角地区 4

3$.1+、珠三角地区 4

3$#)+、环渤海地区 4

3$#/+ 、 西 南 地 区 4

3$#3+。在四大区域的
31个大城市中，上海、广
州和杭州三地的预期招
聘需求高于其他城市，
依次分别为43$./+、4
3$.%+、43$.3+；大连和
天津两市的本季度招聘

指数相对增幅较低，依次分别为
3$35+、3$36+。
“中欧2博尔捷招聘指数”创建于

#131年 5月，是国内第一个专业针对
招聘领域的人力资源分类指数，被称
为中国第一招聘指数。
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! ! ! !雾霾笼罩时，大气污染程
度如何？记者特地来到嘉定区
光明村，这里有个“超级环境
监测站”，不仅能自动监测大气、
河道污染情况，还能追寻污染源
在何处。连日来，“超级站”特别
忙碌，不仅监测着 !"#0%数据，
还监视着邻近的蕴藻浜水质有
何异样……一旦发现全区临河
企业违法排污，“超级站”配备
的 #艘执法船立刻赶去现场检
测执法。 本报记者 孙中钦
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偏方提高免疫不可靠


