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/互动

! ! ! !众人皆知，《中药大辞典》、《本草纲目拾
遗》、《柳崖外编》等古今中外书籍上均有记载：
诸虚百损、气血双亏、润肺补肾吃虫草。而且
虫草吃法多样，泡茶、煲汤、烧菜无一不可。
也正因虫草如此神奇的养生作用，野生

虫草奇缺身价飙升，各种造假掺水手段层出
不穷，让人防不胜防。为民所想，高博特于
!""#年完成虫草替代品北虫草规模化人工
培育的技术开发，接受了 $家权威机构 #次
严格的检测鉴定。经反复审核，!""#年 %月
国家卫生部正式批准了蛹虫草（又名北冬虫
夏草）为新资源食品。
高博特北虫草的独有菌种经权威检验部

门备案保存（备案号 &'(!")），更通过了包括
%"天、*+天毒性试验、致畸、菌种鉴定、菌种
毒理、重金属、农残、生物毒素等检验在内的

一系列安全性检验，这些在国内尚属首次。
!","年底，高博特又获准《一种高含量虫草
素的北冬虫夏草工业化培养方法》（发明专利
号：-. !++/ , +,,0**12*）、《北虫草米粉产品
及其制备方法》（发明专利号：-. !++/ ,

+,,0**02$）两项国家专利。前项专利表明，通
过对北虫草菌株的筛选，得到虫草素含量是
其他北冬虫夏草菌株虫草素含量 +2#3"204、
天然虫草中虫草素含量约为 +2!4的 %3#倍。
北虫草在养生作用与野生虫草一致，在

主要营养价值方面（虫草素）又高出一筹，而
价格却经济实惠，所以一直受到市民的青睐
与追捧。

点评5 高博特天猫旗舰店全新上线，线
上线下同步，购买更方便。咨询、电话
#)!+11+)、$++30!+3)%!+

独家菌种备案 独家专利技术

高博特专利北虫草为什么这么火？
! ! ! !对颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑
脱、椎管狭窄等骨科疑难病，许多患者希望能
不开刀治疗。近年来，中医整脊医学在此类
疾病的非手术治疗上已取得较大进展，通过
“理筋、调曲、练功”三位一体的整体治疗，可
让众多患者不必开刀。
新民健康特邀华中医药学会整脊分会主

任委员、全国骨伤名师韦以宗教授弟子顾膺
主任，近期为骨科疑难病患者提供“顽固颈腰
椎病如何不开刀治疗”免费咨询服务。
据专家介绍，根据整脊医学，导致脊柱类

相关疾病主要源自“椎曲紊乱”。“椎曲”是人
体脊柱的正常生理弯曲，它保证了人体的自
由活动，目前大量的颈腰椎病久治不愈，反复
发作，关键就在于紊乱的“椎曲”没有恢复正常。
和传统的推拿、牵引、药物等保守治疗方

法不同，中医整脊并非简单的对症、止痛治
疗，而是以改善和恢复人体的正常椎曲为核
心，建立有“理筋、调曲、练功”三大治疗原则，
通过“四维调曲、微针松解、调椎复位、养骨练
功”等系统整体治疗可使脊椎骨关节复位，
“对位、对线、对轴”，帮助脊柱改善或恢复生
物力学动态平衡，从源头上解决问题，具有不
开刀、少复发等优势。
顾膺主任先后师从石氏伤科、丁氏推拿、

以宗整脊等，融合南北各大骨科流派专长，具
有近 %+年中医骨科丰富临床经验。凡有相关
需求的患者须拨打新民健康工作室热线
+!)3/!1*+$)%提前报名，或编辑短信“整脊
咨询6姓名6联系方式”发送至 )#++)*/)010

报名。本次免费咨询活动限 #+人参加，额满
即止。报名截止时间：#月 *日 )05++

颈椎病、腰椎病，如何不开刀治疗
新民健康邀50位读者现场与专家面对面咨询

!

!张筱琳

! ! ! !心脑血管疾病是中老年人常见
病，可是你知道吗，睡眠、胸闷与心
脑血管健康密不可分。中老年人平
时睡不好，感觉胸闷，很有可能是心
脑血管出了“问题”。然而，由于随着
现代人生活节奏的加快，人们平时
似乎也无暇顾及心脑血管是否已经
开始提前老化。

据了解，全球约 %+7人群睡眠困
难，约 ,+4以上患有慢性失眠。随着年
龄增长，人的睡眠结构会紊乱，浅睡眠
可延长或无变化，但深睡眠会缩短，
这可能是许多老人患心血管疾病的
诱因。美国一项研究发现，慢性失眠患
者发生心脏病、高血压、神经、呼吸、
泌尿系统疾病、慢性疼痛和胃肠道

疾病的比例明显比未失眠患者高。
虽然有些心脏疾病并不能引起

失眠，但是病人往往却伴有失眠。这
主要是因为心脏病患者常常因自己
的疾病，增加了心理负担，从而引起
失眠；另一方面，心脏疾病本身也会
影响睡眠质量。如病态窦房结综合
征、心绞痛、由于左心衰引起的心源
性哮喘等都可以影响睡眠。
此外，胸闷、胸痛往往是由于供

应心脏营养的动脉血管因高血脂、
高血压等疾病使血管硬化、堵塞，造
成了血液运行受阻或不通。胸闷、胸
痛的出现，表明供应心脏营养的动脉

血管———冠状动脉已被阻塞了 #+!

以上！而高血压、高血脂不仅造成冠
状动脉血管硬化，引起胸闷、胸痛；还
会导致脑动脉血管硬化，而引起头
晕、头痛、记忆力减退等症状，如果得
不到积极有效的治疗，将引起心肌梗
塞和脑中风等严重疾病的发生。
即日起，由新民健康工作室发

起，联手百慕迪，共同举办全新的
“生命之旅”大型探索活动，与你一
起探索了解生命的奥秘。报名前 *+

名读者均可免费参加“生命之旅”大
型探索活动，体验看到自己的血管
是否老化、僵化等各种有关自身生

命的有趣场景。
热线、短信报名成功者将有机

会亲身参与血管健康免费鉴证活动
（/#岁以上老人需在家人陪同下前
往体验），赶紧拨打新民健康热线或
发送短信参与吧！电话：+!, 3
/!$0/%*/，热线时间：周一至周五
,+5++3,05++，也可发送短信“失眠8

胸 闷 9 姓 名 9 联 系 方 式 ”至
)#++)*/)010报名。

新民健康二维码

扫码填症状!免费参加"生命之旅#

寻找失眠胸闷“真相”
赶快参加“生命之旅”吧


