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/热点

! ! ! !进入五月，初夏来临，气温的升高不仅使
人心情烦躁，宠物们也开始情绪浮躁起来。仅
同济大学附属杨浦医院，近一个月犬伤患者
从 !""多例增至 #""例，增加近三成。该院外
科副主任医师陆峰表示，现已进入犬伤高发
季节，若不慎被狗、猫等动物咬伤或抓伤后，
应马上用清水或肥皂水反复冲洗伤口持续
$%分钟，并尽快就医。

&岁的小明十分喜爱家中的宠物狗，每
天都会与之玩耍。然而在前几日，小明在晚饭
后与正在进食的宠物狗玩耍时，不慎被咬伤，
幸而家长及时送至附近医院就医，经检查因
伤口较轻，小明在打完抗狂犬病针后即可出
院。对此，陆峰指出，被宠物咬伤时应先自行
在家紧急处理，用流动水或者肥皂水持续冲
洗伤口至少 '%分钟，有条件的最好在冲洗后
用酒精棉、碘酊或 "($)的季胺盐溶液为伤口
消毒，然后再前往就近的正规医疗机构注射
狂犬疫苗，切忌自行在伤处缝合、包扎或乱涂
软膏。
陆峰解释，随着气温升高，宠物的情绪会

变得容易激动，犬伤事件多有发生。特别是宠
物在吃饭的时候被打扰到，即使平时与主人
关系多好也可能会进行攻击，小明就是在宠
物狗进食时想要与之玩耍而惹怒了它。此外，
由于目前正值猫狗发情期，平时乖顺的猫狗

往往容易亢奋暴躁。有不少主人在和自己宠
物亲昵时也可能不慎被狗猫抓伤、咬伤。因
此，陆峰建议，与宠物相处时不宜用食物过分
逗弄，否则会伤及自身，家长更应看好家中孩
童，防止其与宠物发生冲突，而外出遛狗的市
民也应注意安全防护措施，可采取牵绳、为狗
戴口套等措施，防止宠物殃及无辜行人。

此外，陆峰还提醒道，只要被宠物咬伤
一定要及时就医，如果是爪子抓伤，伤口出
血或隐血也需就医，如果没有破皮可自行在
家进行消毒处理，但也需要之后去医院做检
查，才可以放心。 叶雪菲 贺天宝

夏季犬伤患者增三成
及时处理伤口就医
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! ! ! !春季日照充足，自然界的万物进入生长
发育的高峰，人体新陈代谢旺盛，对营养物质
的吸收、利用相对较强，骨骼发育也开始进入
快速期，这个时期孩子体内会分泌大量的生
长关键元素，促使孩子长高。身高不理想的孩
子如果能把握这个“长高黄金期”进行科学干
预和调整，将会起到事半功倍的效果。

如何让孩子在自然生长的原则上改善身
高是目前国内外专家广为推崇的理念，本周
末，新民健康俱乐部邀请 %*位 &,'!岁身高
不理想、有早发育状况的孩子参加“顺势成
长”互动活动。现场上海中医药大学出版社
《如何让孩子长得更高》中长期从事生长发育
研究的专家编委及中科院专业人士，免费为
参与活动的孩子做新一代生长板及骨骺形态
测评，从均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄
等多方面出发，为孩子制定顺势生长方案，并
建立生长发育跟踪档案，提供每年 +次的免

费身高检测和专家指导。
然而，有一些家长会因传统观念走入误

区，通常有以下几点：
父母高，孩子一定高！遗传虽然决定了孩

子的生长潜力，但后天的调整则决定了生长
潜力能否得到充分发挥。
男孩变声、女孩初潮，只是刚发育！其实

这些现象的出现，标志已进入发育中后期，骨
骼生长区（骨骺）开始趋于闭合，身高进入停长
倒计时。
以生理年龄判断身高。这样的评定方法，

会忽视早发育等因素导致提前停长的问题！
科学的方法是骨龄评判，骨龄能精确反映孩
子发育进程及生长空间。
不长的时候再采取措施。事实上，身高开

始停长时，骨骺基本闭合，这时再调整希望非
常渺茫。

家长一定要走出以上误区，给予孩子科

学的干预和调整。事实上，人体长高的前提是
骨骼生长区（骨骺）未闭合，关键是体内生长
元素的分泌量及活性度，以往医院骨龄测试
的主要目的是确定孩子是否病理性矮小，而
对于大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如
何赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，设法提
高体内生长元素含量及活性度以获得优势成
长，才是更重要的。

科学家研究发现，生长板是人体骨骼发
育的营养源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向
生长动力越足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。春季是生长板增厚、增殖的黄金期，结合
生长板厚度进行骨骺形态分析，给予科学干预
和调整，将会起到事半功倍的效果。解雯贇
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! 建立成长档案#每年 $次的免费身高
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! 专业人士每年 $次的跟踪回访
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新民健康邀50名身高不理想孩子参加


