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! ! ! !本报讯 上海市第二届健身团
队展演活动昨天在中山公园米兰广
场举行，来自 !"个区县 #$支健身
团队的 %$$余人参加展演。
本次活动由“&'(%'(”上海体育

公共服务热线中心和长宁区体育总
会共同主办。活动现场，健身团队各
具特色，各有绝活。既有热闹欢快、
参与面广的广场舞、排舞、海派秧
歌，又有以静取胜的瑜伽、养生气
功、太极扇，也有颇具民族特色的传
统龙狮、五禽戏等。
作为主办方之一的“&'(%'(”上

海体育公共服务热线，是市体育局
为市民提供体育公共服务的一个窗
口。 （俞剑）

! ! ! !本报讯（记者 钟喆）昨天，上
海市第十五届运动会首次进行青少
年运动员赛前文化测试期间，上海
市体育局青少年训练管理中心副主
任顾伟透露，去年国家体育总局组
织的一次体校学生文化考试，近百
位上海青少年运动员参加，结果平
均成绩排名全国第一。
昨天有近 #$$名小学五年级至

初中三年级的青少年运动员在市体
育运动学校参加本届市运会的首场
赛前文化测试。预计全市将有约
)$$$ 名小学五年级至初三的青少
年注册运动员参加今年的文化测
试。如果考试不达标，将失去参加比
赛的资格。

市第十五届运动会将于今年
*+月 ,,日至 ,,月 ##日举行。

! ! ! !油光水滑的鬃毛，矫健的身
姿。昨天下午，环球马术冠军赛举
行了首次赛前障碍训练，各路马术
高手云集，骑着爱马腾起上海之
跃。今天上午，环球马术冠军赛在
中华艺术宫门前正式拉开帷幕。解
读马术赛场几个细节，马匹有灵
性，跨栏有玄机。对于普通观众而
言，能看出个中门道才能更全面感
受马术乐趣。

宽敞的赛场上，不规则放置着
各种障碍。相似的支架，同样高度三
根横杆，乍一看并无不同。但在马术

专业人士眼中，障碍颜色，摆放角度
所对应的，都是不同难度。或许是与
灌木丛颜色相近，赛马最爱绿色障
碍，而两处被涂成间隔花纹的红色
障碍则是赛马最憷的难关。

有趣的是，尽管高度一模一样，
但对于赛马而言，跃过平行放置的
三根横杆，要比跳过各自倾斜角度
不同，呈放射状趋势排列的横杆简
单得多。而前后叠加放置的双障碍
对于每匹赛马而言，都是不小考验。

和 -,赛前类似，在马术障碍
赛赛前，所有骑手也会徒步去赛场

走赛道，转圈踩点。对自己爱马的
步幅了如指掌，在分秒必争的比赛
中，他们要因地制宜，选择一条距
离最短，却又不会影响马匹步伐节
奏的最佳路线。在所有障碍中，与
四边平行放置的障碍是赛马较为
喜欢的。而处在转弯角上，需要在
短时间内让马转身后跨越的障碍，
是比赛中的难点。

敏感易惊，作为马术障碍赛的
主角之一，赛马和骑手的关系有点
类似警犬和人，讲究的都是心灵相
通。一个优秀的骑士必须学会控制

自己的情绪，否则，胯下的马匹也
能感觉得到。一旦比赛中碰落障碍
或者遇到难关，骑手的临场反应和
动作也是马术爱好者观察的重点。

在上海环球马术冠军赛的赛
场，除了赛马与骑手之外，场内场
外有关马文化的道具也是观赛福
利之一。色彩艳丽的艺术马雕塑，
线条简洁抽象的赛马油画，甚至随
处放置，印有赛事 ./0/的复刻版
马术障碍，都是现场观赛观众们拍
照留念的好景点。

! !本报记者 厉苒苒

! ! ! !马术比赛上，骑手或许是所有人的焦点，
但很少有人知道，每个骑手的背后，其实还有
一群极其重要的人———马童，也就是马夫。几
乎 12小时陪伴在赛马左右，在马房起早贪黑
地忙碌。他们是骑手与赛马之间沟通的桥梁，
也是马儿最信赖的人类朋友。

大管家
来上海已经一周，尽管近在咫尺，但马夫

玛尔塔始终都没机会去中华艺术宫看看。一
天中的大部分时间，她都陪伴着爱马阿拉贡·
3的身边。
马厩是赛场设立的临时非疫区，每天玛

尔塔就像是在一个无菌实验室中工作一
般———进马厩前先要彻底清洗、消毒双手，地
面上，脚踩的厚地毯里也满是消毒剂。“健康、
安全是守护赛马的头号标准。”
在玛尔塔眼中，马夫的工作也许与全职

妈妈有些异曲同工。
一名优秀马夫应该是营养师。他们会对赛

马察言观色，然后科学均衡地为赛马制定食
谱。赛前训练消耗不大，日常的干草加饲料足
够赛马饱餐。而比赛日，饲料中能量配料和维
生素添加剂的分量就要加强。资深马夫还对爱
马口味了如指掌———喜欢甜食还是爱好清淡，
以此来决定饲料中糖浆、玉米以及燕麦的比例。
一名优秀马夫能充当半个兽医。听呼吸

就能了解爱马状态，看神态就能知道马匹情
绪状态。就好像顶级运动员外出参赛会配备
专门的按摩师一样，为赛马简单按摩放松也
是马夫的工作。
一名优秀马夫更应该是骑手和赛马的战

术大师。观察赛马的行为变化，给骑手提出建
议，他们会为赛马制定训练日程。马与骑手发

生了“矛盾”，爱驹生气了，还需要马夫去调节
马的心情，做马的“思想工作”。
因为养马有方，骑手在比赛中获得名次

拿到奖金后，甚至还会给马夫包红包以资奖
励，红包数额高达数万欧元，而这也就是为何
马夫收入能破百万的原因。

马语者
在顶级赛马领域，马夫大多为女性。年龄

跨度从二三十岁直至四五十岁都有。如同照
顾孩子一般照顾爱马，像爱情人一样对待马，
女性对动物与生俱来的温柔与爱心更适合马
夫这个职业。
都说当兴趣变成职业，原本热爱的一切

都会变味。但对于爱尔兰马夫凯蒂而言，和赛
马在一起的每分每秒，都让她越发确定自己
的选择无比英明。很多时候，凯蒂感觉自己是
能和爱马“对话”的。不需要言语，只要一个眼
神，透过爱马温润无比的眼眸，她能准确知道
马儿在想些什么。
在她看来，马夫的经验非常重要。“每匹

马的性格不同，对人态度也不一样，当我第一
次见到我的马时，它用屁股对着我———这是
它对我说，不喜欢我。我用了相当长的时间去
陪着它，才让它慢慢接受我。”
从事马术运动 *(年，在上海马术运动管

理中心副主任张滨印象中，马夫是马场中最累
的一群人。赚百万年薪并非易事，“没有对马的
足够爱心，根本无法胜任。”本报记者 厉苒苒
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