
! ! ! !偏头疼会引起脸部的麻木及叮痛感、一
个眼睛看不见或两眼都只剩一半的视力。各
种偏头疼还常常引起情绪上的变化，例如抑
郁、易怒或丧失食欲，然后引起恶心及呕吐，
通常会持续 !至 "#个小时左右。偏头疼发生
的高峰期在 $%至 &'岁之间。它可能是每几
天就发作一次，或好几个月才一次。
不少人有过偏头疼的经历，其中部分人

经常发作或者疼得厉害还去医院做了脑电
图、()、核磁共振等等，检查结果却是“没查
出什么毛病”。
偏头疼发作的因素有很多种，压力是最

常见的因素。其他如饥饿、疲乏、酒精*尤其是
红酒+、咖啡因、尼古丁、亮光、巨大的噪声、某

些臭味，以及睡太多或睡太少等，都会诱发偏
头疼。
此外，女性荷尔蒙也是影响偏头疼的重

要因素之一，根据研究显示，这是一种女性的
疾病，,%-的偏头疼患者是女性。月经来潮之
前或之间，雌激素含量骤降时，或患者服用避
孕丸时，偏头疼就会出现。怀孕时，偏头疼的
症状通常较轻微，但有时却较严重，或是停
止。最后，它常随着更年期的到来而消失，只
有少数人的症状仍然持续。

偏头疼患者要注意少吃或者不吃巧克
力、咖啡、浓茶、香烟、啤酒、红酒。
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! ! ! !儿童泌尿外科医师坐诊时常遇到家长询
问：“医生，你看看我的孩子是包皮还是包
茎。”显然，这些家长普遍认为，包皮与包茎都
是男孩子的常见病之一。但实际上，这里存在
着一个很大的误解。
所谓包皮，是一个解剖名词，指的是阴茎

表面覆盖于龟头上的皮肤。而包茎却是一种
疾病的名称，即由于包皮开口过小过紧，导致
无法上翻暴露龟头。而介于正常包皮与病理
包茎症状之间的另外一种情况是，包皮在阴
茎疲软的时候覆盖全部或部分龟头，但可以
被轻松翻起露出冠状沟，这在临床上被称为
包皮过长。
如果没有感染史，单纯的包皮过长不是

一定需要手术治疗的。但由于过长的包皮长
期遮盖龟头与尿道口，如果不注意清洁，由这
些部位分泌的腺体粘液与尿液残留很容易造
成局部的细菌滋生，导致感染。而典型的包茎
病人，由于包皮口过紧，包皮根本无法上翻清
理，往往在此积聚污垢，感染的发生几乎是绝
对的。因此，对于这些病人，是应该提倡进行
包皮手术的。
同时，实验室的研究还发现，众多人群的

包皮上存在着细菌与病毒的受体，由于包皮
的质地薄弱，与身体其他部位的皮肤相比，往
往更容易遭受侵害。因此，对于免疫力低下或
是已经出现过感染的儿童，同样应采取包皮
环切手术，以求尽量少地保留包皮组织。
另外，简单的包皮手术在减少包皮本身

炎症的同时，还极大地降低了因包皮感染继
发出现的尿路感染甚至是全身疾病的概率，
因此曾在美国时代杂志的评比中荣居十大医
学突破的首位。

随着生活水平的改善与家长认知程度的
提高，目前临床还常见的一种疾病是隐匿性
阴茎。与传统的包茎不同，隐匿性阴茎是指阴
茎实体发育正常，而外观显露短小的一种情
况。造成这一现象的原因有许多，主要包括阴
茎阴囊皮肤或皮下组织接合不良，外伤或手
术以后的疤痕牵拉，以及小腹脂肪堆积遮盖
阴茎体等。除并存严重的包茎以外，隐匿性阴
茎本身一般不会影响阴茎的发育。但由于外
观短小，往往造成病人心理障碍，影响孩子的

群体生活。部分症状迁延，还可能影响成年后
的夫妻生活。在专业的泌尿外科医生眼中，这
种情况是包皮环切的禁忌症之一。由于传统
的环切手术仅仅切除了过长的包皮，造成的
后果往往使得原本短小的阴茎更深地凹陷于
耻骨前的皮肤下，加剧了疾病程度。因此，这
类患者必须由专业的小儿泌尿外科医师进行
阴茎整形手术。
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! ! ! !世界杯足球赛已经成为世
界足球最高水平的比赛。巴西
世界杯足球赛将在北京时间 .

月 "&日开战，由于时差原因，
本次世界杯的比赛大多是在北
京时间凌晨开始的。我国不少
铁杆球迷都必须日夜颠倒，熬
夜看球。

古语说，“一日不睡，十日
不醒”。医学专家说，“克扣睡眠
就等于克扣健康”。晚上 ""点
到次日凌晨 !点为睡眠最重要
时间。为期一个月的熬夜，白天
上班会昏昏欲睡，这不仅会打
乱人体生物钟，给工作和生活
带来影响，极有可能会给身体
健康造成损害，还会诱发一系
列疾病，例如耳聋耳鸣、记忆力
下降、容易衰老、发胖、腰背痛、
慢性胃炎，并增加心脏病的风
险等等，此外人体的免疫力也
会大大地降低。因此连续熬夜
看球是极不可取的。更为严重
的是，一些高血压和心脏病患
者在看球时由于情绪过于激
动，会诱发脑出血和心肌梗死
等严重疾病，危及患者的生命。
为此建议，球赛固然精彩，健康更为

可贵。有条件的球迷可以请假在家观看
世界杯，晚上看球，白天睡觉。广大球迷
朋友最好使用高清体育节目包中的高清
足球频道，同样可以让你在业余时间畅
享高清比赛盛宴。最好不要熬夜看球，更
不要连续熬夜。如果实在无法抵挡一些
重头比赛的诱惑，那么熬夜当晚提前吃
清淡的晚饭，不要喝咖啡和浓茶等兴奋
性饮料，先睡上一觉。看球时要注意坐
姿，避免引起肩颈痛和头晕等症状，并在
比赛间歇时起身活动一下，还要在第二
天的中午午睡一回。患有心脑血管疾病
的患者最好避免观看球赛。

! !狗是人类的朋友，狗的忠实让人和它亲
近、疏于防患，但狗毕竟是没有高级思维的动
物，它的犯乱也给人造成灾难，典型的就是狂
犬病，一旦发作无药可救必死无疑。
我们小区居民养狗颇多，我一直小心翼

翼与狗狗们和平共处，即便如此，还是被摊上
了郁闷。一天傍晚，我走在狭窄的道上，见前
面一位女性在遛狗时弯身，狗绳松弛了，我没
在意从她身边经过，狗突然窜出，龇牙咧嘴地
朝我小腿撞来，我赶紧逃脱，幸好狗被绳拉住
了，我惊魂未定回头看裤腿，没破！看看小腿
皮肤也没破，只觉有些胀痛，当然也不去为难
牵狗人啦。半夜里我感觉小腿部不舒服，仔细
查看起红点了，我还是没在意，早晨路过街道
卫生中心便去问问医生，他看了立马要我去
疾病预防控制中心处理。
疾控中心的医生发现有红斑了，即给我注

射了预防疫苗，还关照要全程治疗。我不明白，
皮肤不破有这么紧张吗？医生说，犬牙尖利像
针，只要被它影响过，即使表面没牙印、撮痕，
其实皮肤已经被侵蚀。最易被人忽视就是狂犬
病毒有不定期的潜伏期，往往不在意就白白丧
失了生命。惊愕之余我想起，曾经有位父亲就
是因为帮儿子口吸被狗咬伤的毒血，最终死于
不重视自己口腔被感染的狂犬病毒。
医生肯定了我的警惕性，这倒使我要提

醒大伙了：养狗的朋友们千万要管好自己的
宠物，别让它们自由散漫危害了他人；居民们
也不要若无其事地逗引它，特别是在皮肤暴
露的春、夏季节一旦遇到被侵害，无论当场有
否症状，必须和狗主人交涉，查清狗的健康状
况，更要马上清洁、消毒皮肤，最好还到疾控
中心等医疗单位去作个预防处理。千万不能
大意啊！
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! 孙杰

您家小儿有这问题吗

! 李启芳

原因不明的偏头疼

! 侯宝良

天气转热更需警惕狂犬病


