
! ! ! !王申 上海交通大学医学院口腔医

学硕士! 在上海交通大学医学院附属第

九人民医院口腔种植科从事种植及美容

修复工作近十年! 现任上海圣贝口腔种

植科主任" 上海口腔医学会口腔种植专

业委员会青年委员# 国际口腔种植学会

$!"!%会员#中华口腔种植专业委员会会

员!多次赴瑞士#意大利#日本等国家进

修" 擅长微创种植#即刻种植!精通牙美

容!种植美学修复!烤瓷全瓷修复!各类

活动#覆盖义齿修复"
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! ! ! !本市各医院临床一线
医务工作者为广大就医人
群贴心准备“红包”———免
费专家号，有需求的读者
可拨打新民健康工作室热
线：!"#$%"&'%()%，时间：
周一至周五#*+**,-'+!!，
端午假期休息。报名截止
日期：%月--日（周三）
-"+!!，也可发送短信
“专家.姓名.联系方式”
至-/!!-)%-'0'报名。

张淳 副主任医师

擅长!综合应用各种
新技术治疗各种眼底疑
难疾病、复杂白内障、疑
难玻璃体视网膜病以及
严重眼外伤。

宋蓓雯 副主任医师

擅长! 眼科常见病及
多发病的诊治；各种出血
性、缺血性及增殖性眼
底疾病的检查、诊断及
激光治疗；多种眼外伤
的临床救治；玻璃体视网
膜疾病的手术治疗。
吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎、颈
椎病、肩周炎及各种疑难、
复杂性骨科疾病有着独特
的治疗方法。

吕宏 医学博士后

擅长! 利用微创技术
治疗膝关节半月板损伤、
膝关节屈曲挛缩畸形、颈
椎病等骨科疾病。

! ! ! !市面上的去痘方法很多，但是作为一名
从事专业祛痘专家，我想告诉您的是，不要
走弯路，如果你青春痘只靠外敷那么你的祛
痘永远不会有结果。我写了许多关于青春痘
的文章，要知道，祛痘的效果好坏在于自己
的选择。
皮肤问题不是孤立的，它是内脏的一面

镜子，青春痘只有内部调理好了，才能把痘痘
彻底去除。在祛痘中，有的人做足了表面功
夫，擦这涂那，可是到头来，脸上还是挂着许
多青春痘，红血丝、黑斑、过敏。弄不掉也甩不
开，真苦恼。如果青春痘只靠外用方法解决，
这就不是青春痘了。我们知道发痘痘的人很
着急，想尽快把痘痘去掉，吃清热排毒的药、

用激光祛痘、吃避孕药、验血等，不必要的过
度检查，弄了半天也没查出个究竟，或者一句
话就是：内分泌失调。但究竟失在哪里却又说
不出来，浪费时间又浪费金钱。不能把青春痘
当赚钱的手段蒙骗消费者，应绝对要对患痘
痘的脸负责。
上世纪 0!年代末，我从医院辞职出国深

造。回国后从事专业祛痘事业，我经过 "!多
年的祛痘经历，绝不用千人一方，万人一法的
祛痘方法，并用自己一套独一无二的方法进
行外用内调。我们的特色是一天一个样，一周
改变样，一月见奇样！ 余兰

杰丽专家祛痘电话!!"#$%&''

静安区昌平路 !!(号

! ! ! !“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻
就老了，生儿养女一辈子，转眼只剩下满脸的
皱纹了……”一首歌唱红了多少人的眼眶。父
母们曾经的风华正茂，转眼间就变成了满头
白发，口中的皓齿也逐渐掉落，面容逐渐凹
陷苍老。

有句话说“陪伴最长情的告白”，老年人
随着年龄的增长，心理上会更依赖家人。正值
父亲节到来之际，新民健康于昨日开展的中
外种植牙专家咨询活动圆满结束。活动现场，
有不少是子女陪伴着父母一起来参与活动
的，他们希望通过种植牙能让牙缺失的父母
重新拥有真牙般的咀嚼感受，更好地享受老
年生活。

是什么"偷走了#父母牙齿

口腔种植科主任王申谈到，目前中老年
人的牙齿疾病主要体现在四大方面：牙齿磨
损、牙龈萎缩、龋齿、牙周病。而龋齿和牙周病
可以说是中老年牙缺失的两大“元凶”。很多
人都认为龋齿（俗称“虫牙”）是小孩子才会得
的口腔疾病。其实无论年龄大小，都有可能患
龋齿。中老年人易于在牙根部发生龋病。如不
及时治疗，就可能导致牙齿缺失。

所谓种植牙，即通过医学方式将与人体
生物相容性高的纯钛人工牙根，植入缺牙区
的牙槽骨内，再在人工牙根上安置特制的全
瓷或烤瓷牙冠。由于人工牙根与牙槽骨通过
骨结合连接，十分坚固，像真牙一样根深蒂
固，功能能恢复到真牙的 )/1以上。种植牙不
仅不伤害健康邻牙，还能有效防止牙齿缺失
后牙槽骨的继续萎缩。

种植牙材料安全对人体无害

种植牙的材料大致分为牙根材料和牙冠

材料两部分。牙冠材料可以根据患者的意愿
灵活选择，对品质要求高的患者可以选用全
瓷牙冠。牙根材料是植入到牙槽骨上的，所以
有严格的规定。目前，常用的种植体材料主要
是纯钛。钛的耐磨性好，耐腐蚀性好，生物相
容性好，对人体无毒无副作用，无磁性，无刺
激，在体内稳定。钛还广泛应用于人工骨及关
节、心脏瓣膜、心脏起博器等。

口腔科王申主任表示，一般成年以后，全
身情况良好，骨骼和牙齿发育已定形者，都可
以做种植牙修复。值得注意的是，缺牙时间越
长，修复的难度会增加，甚至丧失修复条件，
因此要尽早修复缺牙。

在患者身体状况许可的前提

下$刚拔完牙齿能做即刻种植牙

刚拔完牙可以做即刻种植牙，即刻种植是
指将种植体植入新鲜拔牙创内，即刻种植是植
入与拔牙同时进行，即拔即种，方便快捷。同时
减少了手术次数，缩短治疗时间；将普通种植
需要的 #,(个月拔牙愈合时间，缩短到了一个
小时左右，做到种牙、镶牙、美牙一步到位，极
大缩短了患者就诊时间。拔牙后种植体立即植
入新鲜拔牙创能够获得良好的骨性结合。且通
过计算机辅助治疗设备能定位精准，使得即刻
种植牙成功率高、手术创伤小。 张筱琳

时间都去哪了？还没好好享受美食牙就掉了

中外种植牙专家咨询活动反响热烈

青春痘听听专家的忠告
———青春痘的终点站

蹲点开抢免费专家咨询号

张淳

宋蓓雯

吴鹏铎

吕宏

医生简介

扫一扫$ 关注王申医生$

了解更多护牙知识


