
! ! !"#年前的甲午战争是日本发
动的一场侵略战争，战争以日本胜
利和中国的失败而成为历史，此后
新兴的日本帝国开始疯狂扩张，最
终走入毁灭的深渊，而中华民族则
在丧权辱国之痛中猛醒，进行百年
复兴的奋斗。
今年又是甲午年，中日都在纪

念和反思这场战争。日本一些右翼
极端分子采取的纪念方式是纷纷踏
入靖国神社“拜鬼”，追寻当年侵略
胜利的“荣光”。那么，我们这代中国
人应当如何认识 !"#年前的这场战
争？这段历史又告诫了日本、中国与
世界什么？

历史告诫日本! 军国主义终将

把国家民族带入毁灭深渊

!$侵略战争确实曾给日本带来
意想不到的超额回报。
日本是一个岛国，在历史上又是

一个外向型的国家，对外侵略扩张的
民族思维由来已久、根深蒂固。早在
!%&&年，日本的政治家吉田松阴就
曾提出'“一旦军舰大炮稍微充实，便
当开拓虾夷，晓谕琉球，使之会同朝
觐；责难朝鲜，使之纳币进贡；割南满
之地，收台湾、吕宋之岛，占领整个中
国，君临印度。”他的这一思想对他的
学生、以后成为日本内阁总理大臣的
伊藤博文和山县有朋等人，产生了极
为深刻的影响，并开始成为此后日本
政界的主流思想。
日本明治天皇登基之初，即颁行

诏书宣称“拓万里之波涛，布国威于
四方”，把扩张侵略作为国家发展道
路，并开始“明治维新”。明治维新推
动日本的资本主义快速发展，同时也
形成了由封建武士道精神和极端民
族主义思潮相结合的军国主义怪胎。
这一怪胎以其固有的扩张性和掠夺
性，裹挟日本民族走上了一条依靠对

外发动侵略战争的崛起之路。
日本始终把中国作为战争对象。

!%()年，日本利用台湾与对清朝纳
贡的琉球之间发生的“牡丹社事件”
和清朝政府官员的昏聩，签订了《北
京专约》，吞并琉球，并将其更名为
“冲绳”。此后，日本一方面积聚实力，
一方面谋划侵吞朝鲜和中国的战略。
到 !%%(年，日本政府进一步制定了
更为详细的《清国征讨策案》，规定在
!%*"年前完成对华作战的准备，进
攻的方向是朝鲜、辽东半岛、山东半
岛、澎湖列岛、台湾、舟山群岛。
为了发动侵略战争，日本先后实

施了 %次《扩充军备案》。!%*#年后，
日本以国家财政收入的 +#!来发展
海军和陆军。明治天皇每年还从皇室
经费中捐款 +#万元作为海军补助
费，从全国官员的薪俸中抽出 !#,用
以弥补军费的不足。在天皇的感召
下，日本富豪们也纷纷捐款，一年就
达上百万元之多。举国上下士气高
昂，以打败中国为奋斗目标，持续展
开了一场以“国运相赌”的战争准备。
据统计，在 !%*#年时，北洋海军
"###吨位以上的战舰有 (艘，共 "$(

万多吨；而日本海军相应吨位的战舰

仅有 &艘，共 !$(万余吨。
!%*" 年，日本提前完成了自

!%%&年起的 !#年扩军计划。到甲
午战争前夕，日本已经建立了一支
拥有 -$+ 万常备兵和 "+ 万预备兵
的陆军，海军舰艇的排水量达到 -

万多吨。不仅如此，日本还派出大批
间谍在中、朝两国活动，在甲午战争
之前，绘成了包括朝鲜与中国辽东
半岛、山东半岛和渤海沿线的每一
座小丘、每一条道路的战略详图。这
时的日本，就好像一架高速运转的
战争机器，时刻等待最佳时机，对外
诉诸武力。

!%*)年，认为时机已经成熟的
日本，经过一系列精心策划和秘密操
纵，以朝鲜东学党起义为借口，挑起
事端，对朝鲜和中国不宣而战。日军
采用偷袭的方式，攻击援朝的中国军
队，击沉了中国的运兵船“高升”号，
并对丰岛海面的中国海军和驻朝鲜
牙山的中国陆军发动突然袭击，日本
军国主义战争机器全面启动。
鉴于甲午战争发动时并无必胜

的把握，日本统治集团事前专门制
定了上、中、下三种预案'一是如果
海战获胜，取得制海权，陆军就长驱

直入，进攻辽东、山东及北京；二是
如果海战胜负未决，陆军只占领朝
鲜，海军尽可能维持朝鲜海峡的制
海权；三是若海战失败，则撤退驻朝
鲜陆军，海军协防日本沿岸。
最终，日本在战争中取胜。!%*&

年 )月 !(日，北洋大臣、直隶总督
李鸿章作为清朝政府的特命全权大
使，被迫与日本政府签订了丧权辱
国的不平等条约《马关条约》。该条
约的主要内容是'.一/中国承认朝鲜
独立；.二/ 中国向日本割让辽东半
岛、台湾全岛及其附属岛屿；.三/

中国赔偿军费白银 "亿两 .加上赎
回辽东半岛的 +### 万两共 "$+ 亿
两/；新开通商口岸，增加内河航线
等。共 !!款。此外，日本还得到了价
值 !亿多两白银的战利品。
近代的日本首次发动大规模侵

略战争，便一举获得了意想不到的
巨额回报，整个朝野就像是打了“鸡
血”一样，开始疯狂起来。日本外相
陆奥宗光高兴地说'“在这笔赔款之
前，根本没有料到会有几亿日元，本
国全部收入只有 %###万日元，一想
到现在会有 +$& 亿日元滚滚而来，
无论政府和私人都觉得无比的富
裕！”于是日本从上到下狂妄满满，
野心进一步膨胀。

"$甲午的胜利使日本更沉迷于
军国主义道路和对外侵略。
甲午战争的直接后果就是日本

将整个国家变成一部疯狂的战争机
器，从 !*世纪 *#年代到 "#世纪
)#年代的半个世纪，日本与中国、
俄国（及苏联）、德国、法国、英国、荷
兰、美国和澳大利亚等几乎全世界
主要国家都交战过，把战火烧向整
个亚太地区，其疯狂程度在人类历

史上也绝无仅有。
甲午战争之后，日本以中国巨

额的战争赔款为主要财源，制定了
“战后财政十年计划”，使日本的财
政规模急剧扩大。!%*)年，日本财
政支出仅 %###万日元，到 !%**年
达 +$* 亿多日元，& 年间猛增到 &

倍！据日本学者统计，日本从甲午战
争所获得的赔偿金中，&(##万日元
用于陆军扩充费，!$+*亿日元用于
海军扩充费，*## 万日元为临时军
事费，另用于发展军舰水雷艇补充
基金为 +###万日元，共 +$#&亿日
元，占赔偿金总数的 %&,。（石井宽
治《日清战后经营》）余下的经费则
用于开办钢铁厂，设立教育基金，供
皇室享用和补充财政支出，以进一
步强化侵略战争的物质基础。
日本参谋本部制定了打败俄国

远东军队的扩军计划，在原有 -个
师团的基础上又增加 -个师团，使
总数达到 !"个，并扩大炮兵和骑
兵，使其成为能够适应近代化战争
的军队。日本海军更是提出了野心
勃勃的扩军计划，海军大臣西乡从
道大将提出，日本的“目标是要在德
国或法国同俄国联合起来时，用以
击沉这两个国家能够联合派到东方
来的舰队”。（藤村道生《日清战争》）

!*#)年 "月 %日，日本经过充
分准备，重演故伎，不宣而战，以突
然袭击的手段发起了日俄战争，目
的就是要打败俄国，夺取朝鲜半岛
和中国东北。战争中的日本仍然像
一个贪婪的赌徒，以倾国之力疯狂
下注，动员了近 !"#万兵员投入作
战，伤亡人数近 "%万，甚至还派出
间谍深入俄国境内策动内乱。此次
战争，最后在英、美两国的“调停”
下，又一次以日本的胜利而告结束。
统观日俄战争，日本以小博大，不计
代价，孤注一掷，最终通过战争手段
达到了梦寐以求的侵略扩张利益。

摘自!甲午殇思" 上海世纪出版

集团远东出版社 !"#$年 $月出版

甲午战争的历史告诫
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! ! ! ! ! ! ! !"#癌症只是一种慢性病

尽管癌症的发病率在持续攀高，死亡率
也居高不下。但进入 "!世纪以来，人们越发
认识到“癌症其实只是一种慢性病”。

对于癌症只是慢性病认识的形成，有三
个充足的理由：第一，癌症的发生是个缓慢
的过程。从早期细胞的蜕变，一直发展到原
癌细胞、原位癌，再发展到癌症，出现转移
等，最快大概也要五六年时间，一般
需要 "#"+#年时间，所以，它是个缓
慢的、渐进的发展过程。第二，绝大多
数癌症在发展过程中，是走走停停
的。条件适宜的话，它会“走”得快一
点；条件不太适宜它的话，它会慢下
来；甚至，部分癌变细胞会倒回去，回
归正常。第三，癌症即使已经发生了，
临床已经确诊的癌症，应对措施得
当，三分之一的癌症是可以自愈的，
三分之一的癌症可以延长寿命，让他
以比较高的质量继续活下去的。因
此，从这个角度看，患了癌症，不是山
崩地裂、世界末日到来，并不像人们
想象得那样非常可怕。

还有一个数据可以佐证，研究表
明，美国人确诊为癌症后，平均还能
活 !!年！能活 !!年，考虑到患者大都是上了
年纪的，不是慢性病又是什么？再次，尸体研
究表明：有些老人因为其他因素死后，尸体解
剖中发现有癌症。也就是说，像血管硬化、骨
质疏松等一样，可以在生前没有表现出临床
症状，体内却存在着癌症，或者说他一直带癌
无症状地生存着。这种情况在其他慢性病中
也同样可以存在。实验研究发现，若给以合理
的治疗，包括调整机体免疫，改善体质等多方
面的调整，多数癌症可以相安无事长期生存
着，甚至退回到原始的早期状态（甚或癌症会
完全消失）。美国有个很有意思的研究，乳腺
癌患者没转移的 !&年生存率可达到 %(,；有
转移，做过手术0化疗等综合积极治疗的，!&
年生存率仍旧可高达 %",！这是一个什么概
念？只能明确说它是种慢性病。因此，众多因
素综合在一起，进入新的世纪后，人们逐渐形
成一个“共识”：认定癌症只是一种慢性病。甚
至包括有了转移的癌症，也可以把它变成慢
性病。

防范癌症#比防范炎症方便$ 其实，人们
还可以从另一个角度去考虑，就是从某种意
义上说，防范癌症，比防范炎症更重要，也更
为方便些，主动些。

谁都知道，近年来，萨斯、禽流感、超级
病菌等不断造访人类，这些病的流行，人们
防不胜防。因为病毒细菌无处不在，随时可
能侵袭你。因此，这种疾病我们能做的只是

扎好篱笆，做好公共防疫工作。但谁
都心中没底！尽管对肿瘤确切的发
病机理，人们梳理得还不特别清晰，
但现在已经很明确，癌症是由综合
因素所导致的，既有基因问题，更多
的是生活方式问题。今天，%#,的城
市癌症，其发生是和生活方式不当
有关，因此，完全可以防范。对于来
去无影踪的病毒细菌，个体的你我
无法防范。但是对于和自身休戚相
关的不良生活方式，人们可以及早
采取措施，加以防范！几十年前，人
们只是说 !0+ 的癌症可以防范，今
天，世界卫生组织明确宣布，&#,的
癌症可以防范，也就是一半的癌症
可以通过防范加以杜绝！可见，从这
个意义上来说，防范癌症，远比防范

炎症来得更为方便些、主动些、有效些。
现已有充分证据表明：癌症的发生就像

凑齐了的“同花顺”一样，是多个因素叠加在
一起后的恶果。促使癌症发生发展的，既有
基因因素，如基因偏差及表达的偏弱、偏强
等；又有代谢问题，如饮食过剩、膳食结构不
良、或食物被污染等；也有内分泌紊乱；还有
心理或个性的偏颇、情绪的异常；更有衰老
因素及其细胞克隆的差错等，另外，还包括
过分疲劳、免疫0监视能力低下等诸多问题综
合在一起。所以，癌症早期的酝酿过程，对个
人来说也许不一定意识到，但追溯一下病情
发展历程，可以发现其实往往是诸多因素叠
加在一起所造成的效应，到了晚期，才凑成
一副“同花顺”牌。因此，防范癌症，我们也强
调要从多个环节做起。包括合理饮食，调整
代谢，适度体能活动，以及养成平时良好的
生活方式、良好的心理行为，摒弃抽烟、喝酒
等陋习等等。也就是说，同样要以“同花顺”
的方式来阻断癌症的发生。

民国吃家
二 毛

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $%&两道拿手菜

王老有一篇《答汪曾祺先生》的文章，说
自己做菜的特色就是“杂合菜”或者“票友
菜”，说明他做菜兼采众长，而且有自己的发
挥。汪曾祺在一篇回忆文章中提到，王世襄去
朋友家吃饭，不但自己上灶，还会自己带主
料、配料、调料。

王老和朋友聚餐，叫拜三会，一般 !#人
左右，定期聚会，轮流做东，做东的人主勺。因
为聚会的时间是每周三，所以叫拜三会。
王老做东的时候，除了他拿手的糟菜之

外，他常做的还有雪菜烧黄鱼、海米烧大葱，
其实这两道菜都是淮扬菜里的家常菜。此外
还有火腿菜心、鸡片烧豌豆、糖醋辣白菜、羊
油麻豆腐、面包虾等等。这里我们介绍王老比
较特殊的两道拿手菜。第一道是炖牛舌，这道
菜是王老根据西餐罐焖牛肉的做法发明的。
他是将新鲜牛舌除去外膜，切厚片，入砂锅。
先用猛火，后转文火，炖焖 -小时。期间依次
加入黄酒、精盐、酱油、姜片、葱头以及切成滚
刀块的胡萝卜。王老另一道拿手菜是“锅塌豆
腐”，这道菜分北京和山东两种做法，王老则
是在北京的一个小馆里学到的，自己稍微加
了些改进。其具体做法是用黄酒泡虾子，加酱
油、精盐、白糖，如果有高汤加一点更妙。南豆
腐半斤，切三厘米见方薄片放入碗内。鸡蛋三
枚，打碎倒入豆腐碗中，加入少许煸热的葱花
拌匀。炒锅放素油，烧热后将豆腐、鸡蛋倒入，
摊成圆饼，两面煎成金黄色。待将煎熟时，倒
入泡有虾子的调料，用筷子在饼上戳几个小
洞，令调料渗入其中，即可起锅。
王老学这道菜的小饭馆在解放前沙滩马

神庙路北，当时北大不少师生都去吃过。王老
吃过后赞不绝口，认为别有风味，和“一块一
块放入锅中煎制的山东做法”不一样。王老这
里有个错误，“一块一块放入锅中煎制的”不
是山东做法，而是北京的做法。
王世襄做菜不拘于流派，而是以自己的

方式做家常菜。他认为做菜以味道为上，中国
菜讲究色、香、味、形、器，每个都重要，但最重

要的还是味。不过色、香和味也有密切的关
系。一般来说，色、香不好的菜，味也不会好到
哪里去。王世襄晚年时经常抱怨说，现在的饮
食都变味了，最幸福的是孩子们，因为他们没
吃过从前的好东西，不知道现在的东西有多
难吃。上世纪 *#年代之后，王老就再没写过
美食文章，他说无从下笔，吃饱肚子而已。
王世襄和儿子王敦煌都认为决定一道菜

的好坏，食材的因素占 *#,，工艺只占 !#,。
这个观点我赞同，但他们把食材的因素看得
太重了，我认为 -#,就差不多了。
王世襄不但亲自做菜，还亲自买菜。他每

天一早出门，去朝阳市场门口排队，开张的铃
一响，他就第一批冲进去。和他一起逛菜市场
的，有保姆，也有名厨，比如给班禅做菜的刘文
辉。王世襄说，骑着自行车去市场买菜，是人生
仅次于“吃”的最大乐趣。王老擅长用最简单、
最家常的食材做菜。一次朋友聚会，有一位朋
友要求与会每人做一道拿手菜。当时的食材很
丰富，可王老却做了一道焖葱，用的就是最便
宜的山东大葱，没有其他配菜，结果做好后被
大家一抢而空。和这道菜相似的，王老还会做
一道海米烧大葱，我认为这是一道每个家庭主
妇都应该学会的菜，因为用料特别简单。

王老先生的做法是先用黄酒将海米泡
开，再加入酱油、白糖。大葱切成两三寸的段
儿，先用素油将葱段儿炸透，炸好后码在盘
中。将泡有海米的调料倒入锅中，收汤后浇到
码有葱段儿的盘内。此菜是谭家菜的常客金
潜庵的最爱，据说源于淮扬菜。此菜只能初冬
做，立春后的葱就无法再用。
王世襄与儿子王敦煌都赞同一个美食观

点，就是食材的选择一定要当季。比如最普通
的葱，选择的时令不同，味道也不同。比如山
东名菜葱烧海参，就必须要用霜降之后、又没
有被霜冻坏的大葱。所以葱烧海参这道菜只
能在入冬之后吃。
对于蘑菇，王世襄有着一种特殊的感情。

他曾写过一篇文章，叫做《春菇秋蕈总关情》，
文章提到，他早年在燕京大学读书时，常常骑
车去香山游玩。在香山附近，他结识了一名采
菇高手，人称“蘑菇王”。这人告诉他，香山的
蘑菇分大小两种，大而色浅的叫白丁香，小而
色深的叫紫丁香。“蘑菇王”还向王世襄传授
了很多在香山采蘑菇的路径和诀窍。


