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每周病例

带状疱疹症状
! ! ! ! !先生，"#岁，因左侧颞部疼
痛伴左眼红肿 $天而就诊。病人
描述疼痛为刀割电灼样，无明显
视觉减退。
体检发现，病人左侧眼睑轻

微红肿、左眼结膜也有轻微发红，
轻轻触摸左侧颞部就能引起严重
的疼痛。但左侧颞部未触见明显
肿大血管，也未见任何皮疹，左眼
视力也正常。验血显示病人血沉
正常。
根据病人的情况，我认为他

最有可能得了带状疱疹，于是给
病人开了相关药物，包括激素、抗
病毒药和一个只对治疗神经性疼
痛有效的药物。
第二天打电话随访，病人疼

痛己明显减轻，三天后病人回诊，
左眼红肿己基本消失。
病历要点点评：
%）颞部疼痛加眼部症状需

要先排除颞动脉巨细胞动脉炎，
这是医学上的急症，延误治疗可
能造成失明。
这种病在体检时可摸到颞部

肿大且有压痛的血管，可有视力
减退，验血则通常血沉很高，治疗
需用大剂量的激素，越早越好，如
临床上怀疑有这种病，激素应在
诊断明确之前就开始使用。

$）颞部包括眼睛也是带状
疱疹的好发部位，临床上有相似
之处，但带状疱疹病人通常血沉
正常，另外疼痛的性质为典型神
经性疼痛，一般治疗上也使用激
素，尽管剂量较小。
这个病人因临床上有巨细胞

动脉炎的可能，所以我先给了较
大量的激素，同时抽血验了血沉，
如果血沉明显增高，要送病人做
进一步检查，如果血沉正常且对
治疗神经痛的药物反应良好，则
可继续进行带状疱疹的治疗。

&）带状疱疹有时可能只有
疼痛而没有皮疹。

包炜 医学博士
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法律信箱

购房改建出租
当心触犯法律
华人买屋后，将一家庭或二

家庭建筑改建成多家庭或多个单
元用于出租，向来被认为是天经
地义的事。但纽约布鲁克林官员
并不认可这种做法，针对非法改
建行为接连采取举措。
此前，州参议员高顿和国会

议员格林致信市长白思豪，要求
市府立即采取措施应对处理正在
布鲁克林湾、戴克高地等南部地
区蔓延的非法改建问题。
这两名议员表示，建筑违法

改建在这些地区已到了要“拉响
警报的时刻”，区内有的民众或建
筑商竟将原本两家庭的建筑改成
可供 &'至 ('人居住，安全威胁
可想而知。
市议员蒋特利表示，正在起

草一项法案，旨在帮助检查人员
确定该物业是否违反法律。他称，
在处理社区关心的非法改建问题
上，“公众安全永远是首要任务”。
他表示，将加强与市消防局、楼宇
局以及市长的跨部门机构———住
宅检查特别行动小组（)*+ *,-.!

/01 233+.. 42.5 6,73+）的合作，来
打击危险的非法改建。
华裔律师表示，在确认某建

筑是否已做了非法改建时，法案
将允许市建部门使用间接证据
（3/73-8.4204/29 +:/;+03+），包括
一栋建筑安装了很多门铃、设立
了过多的信箱和垃圾桶，以及有
过多的电力和煤气等市政设施接
入建筑等，并可凭这些证据传讯
该建筑的所有者。当然，间接证据
的收集和举证是在市建部门检查
人员无法进入被怀疑的建筑时，
才能实施。
依照目前法律，当市建部门

检查人员试图访问涉嫌违反纽约
建筑法的房屋时，往往面临很多
障碍。一般来说，纽约居民在发现
社区内有违法改建的建筑时，会
致电 &%%投诉。但检查人员经常
面临被拒门外的困难。如果新法
案通过，则解决了检查人员无法
进入建筑内调查和取证的难题。

南加州三成房客一半收入交房租
公寓租金上涨趋缓 相对薪水依然太贵

最新数据显示，南加州公寓租
金上涨趋缓，但对多数洛杉矶居民
而言，租金仍然太贵。今年第二季洛
县公寓平均租金是 %("%美元，橙县
是 %<%% 美元，分别比去年上涨
$=#>和 $=(>，但低于全美平均上涨
幅度 &=&>，更远低于科技业云集的
旧金山湾区和西雅图。
专家表示，在薪资与就业成长

缓慢下，南加州房租可能过高。房地
产资讯公司 ?+/. 的资深经济学家
塞维里诺（?@20 A+:+7/0,）说，这是
房客是否负担得起的问题，多数人
的薪水涨幅不够大。

如考虑通货膨胀，南加州家庭
中间收入自 $''" 年以来减少
%%>。虽然南加州就业人数已恢复
至经济衰退前的水准，但收入成长
缓慢，尤其是需要租屋的低收入家
庭。但房屋售价和租金在过去两年
内都大幅上涨。
因此，洛杉矶地区负担得起房

租的比率远低于租金较高的旧金山
湾区等地。旧金山湾区今年第二季
平均租金 $%(%美元，但家庭收入较
洛杉矶地区高出三分之一。

虽然南加州公寓空屋率仅为
&>，但薪水成长停滞限制了房东调
高租金。南加大房地产中心主任葛
林（?/3*27; B7++0）说，这形成非常

奇特的现象。空屋率低应带动租金
上涨，但房客无力负担又限制上涨
空间。

房租上涨幅度也因地区而不
同。瞄准年轻专业人士的新建公寓
也纷纷出现在南加各地，数量远高
于经济衰退前。但对于年收入不到
(万美元的一般洛杉矶家庭，能负
担的租金非常有限。

哈佛大学 C,/04 住房研究中心
的报告显示，&&>的南加州房客将
一半收入用于付房租。为房客争取
权益的经济生存联盟（D,29/4/,0 6,7

E3,0,8/3 A-7:/:29） 主任葛罗斯
（!277@ B7,..）说，如果收入不变，房
租上涨表示必须削减其他开支。

亲属移民申请
境内境外不同
本报讯 亲属移民申请程序

因亲属所在地而异：一是亲属人
在美国境外的情况，二是亲属人
在美国境内的情况。
不论哪种情形，均需要美国

公民或是永久性居民先为其递交
移民申请。申请批准后，亲属就能
向美国在海外的大使馆申请入境
移民签证，或是在境内申请调整
地位获取永久居民身份。

亲属人在境外：如亲属在美
国境外，移民局在核准美国公民
或永久性居民为其递交的移民申
请后，会将案件移交到美国国务
院的国家签证中心。
联邦政府签证中心审查完毕

后，如该亲属不受移民配额限制
或排期已到，案件将转交该亲属
所在国家或地区的美国使领馆，
由该大使馆安排签证面谈。面谈
通过后，亲属就能以永久居民的
身份进入美国了。

亲属人在美国境内：如亲属
已通过其他签证进入美国并处于
签证有效期内，则应在境内向移
民局递交转换身份的申请。如不
受配额限制，转换身份的申请可
与美国公民或永久性居民为其递
交的移民申请一并提交。（文宇）

儿童罹患自闭症增多
研究证实与农药有关

本报讯 长期以来，科学家一直
怀疑化学物质含量较高的环境与自
闭症有关。最新研究显示，母亲怀孕
期间居住在使用农药的农田、牧场、
公园、高尔夫球场等附近，将大幅增
加孩子罹患自闭症的风险。
加州大学戴维斯分校研究人员

最近发表论文称，他们在分析了
F"' 名研究对象的医疗记录后发
现，那些在距离使用农药的农田、牧

场等环境约 %=<公里范围内生活的
怀孕妇女，所生孩子罹患自闭症或
孩子发育迟缓的风险将比常人高出
约 "'>。

这项研究所调查的农药主要包
括有机磷酸酯类农药，广泛使用的
杀虫剂“毒死蜱”，以及拟除虫菊酯
和氨基甲酸酯等类型的农药。

研究人员发现，孕妇如果在第
二孕期（%(至 $G周）或第三孕期
（$G至 ($ 周）期间，在农药浓度高
的环境中生活，孩子出生后患自闭
症的风险最高。
联邦疾病控制和预防中心公布

的数据显示，近年来，美国儿童罹患
自闭症的人数不断增加，每 <G人中
就有一名自闭症患者。人口较多的
地区比例则更高。 （祖涵）

大峡谷国家公园暑期意外频发
亚利桑那州警方提醒：出游安全第一

本报讯 亚利桑那州的红色大
峡谷是世界上最受欢迎的户外旅游
场所之一，每年吸引来自世界各地
的游客达 (#'万人次。但是近日，该
景区一周内发生三名游客死亡事
件，亚利桑那州警方提醒游客，出游
安全第一。
近日，两名德国游客在大峡谷

国家公园发生意外死亡，其中一名
<(岁的游客当时正在参观峡谷南
部边缘的一个很受欢迎的沙漠景观
营地，目前尚不清楚死因。
而 (&岁德国游客汉斯·尤尔在

参加皮筏漂流之旅的第一天，在水
流湍急河段未能及时调整方向，导
致皮筏倒翻，被扣入水下。

救助艇赶至现场救起尤尔，最
初尤尔还有生命迹象，但很快失去
了意识。尽管急救人员进行了应急

救治，但还是未挽留住他的生命。
另外，还有一名西雅图女性在

漂流之旅中出现明显的过敏性反应

而死亡。
当地官员称，大峡谷国家公园

今年内已有 G人死亡。 （晓青）

增辟往返航线 抢滩二线城市
受美国经济复苏和中国出境旅游需求双重刺激

本报讯 在美国经济复苏和中
国出境旅游需求大增的双重刺激
下，美国和中国各航空公司最近纷
纷增辟往返两国的新航线，新的航
线也扩充到二线城市，希望能吸纳
更多乘客。不过，由于燃油价格居高
不下，以及航空公司为争取乘客优
惠票价，可能降低其获利。

美国航运量最大的美国航空
（H8+7/320 H/79/0+.），增辟从其总部

达拉斯I福和市国际机场飞往上海
和香港的航线；达美航空（J+942 H/7

!/0+.）增加西雅图直飞香港航线；
此外，美国联合航空公司（K0/4+;
D,04/0+0429 L,9;/01）也添增旧金山
至四川成都的航线。

中国方面，中国国际航空（H/7
D*/02）推出北京直飞华盛顿的航
线，总部在海南岛海口市的海南航
空（L2/020 H/79/0+.）在现行飞往西

雅图和芝加哥航线之外，再增加北
京至波士顿航线，今年稍晚还打算
增辟北京至新泽西州纽瓦克国际机
场的航线。

中国出境旅游人数仍持续成
长。美国航空副总裁裴爱文（E7M20
N+7*/7/0）说，达拉斯机场新增航线
的夏季旺季订位需求“非常稳定”，
每个航班订位率都超过 G'O，而香
港航线是美航近 %&个月来的第三

个亚洲航线，显示美航对中国旅客
的需求成长持乐观态度。裴爱文还
表示：“我们在此地区投资很大”，美
航将会继续寻求扩增机会。
分析师指出，在增加飞往纽约、

洛杉矶等美国大城市之外，中、美航
空公司增辟的新航线，更扩及于二
线城市，重点放在吸引旅游乘客，这
也反映在激烈竞争下，航空公司主
导票价的力量减弱。 （晓青）
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本报讯 联邦食品及药物管理
局（PJH）近日警告，使用利多卡因
（9/;,32/0+）药物来减轻婴儿长牙时
出现的牙肉肿痛，可能会对婴幼儿
造成严重伤害，甚至导致死亡。

口服利多卡因液（,729 :/.3,-.

9/;,32/0+）需要医生处方，一般用来
治疗口部或喉咙溃疡，也会在儿童
看牙时用来减轻他们的不适感。
PJH表示，有关药物的外盒标签必

须特别注明此药不应用作为长牙婴
儿止痛药。假如让婴幼儿使用过量
的利多卡因液，或他们不慎吞下太
大剂量，可能会导致抽搐、严重脑部
伤害以及心脏问题。 （祖涵）


