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! ! ! !肥胖已成为全球普遍的健康
问题。在我国，随着生活水平的提
高，肥胖的比例逐年递增。根据中
国营养与健康状况调查报告，超
重和肥胖者超过 !"#亿人。而随着
肥胖严重程度的上升，糖尿病、高
血压、高血脂、冠心病、心肌梗死、
脑卒中、闭经及乳腺癌等发生率
显著增加，死亡率明显升高。肥胖
已被世界卫生组织认定为影响人
类健康的第五大危险因素。

非手术治疗一直是肥胖及 !

型糖尿病等代谢性疾病治疗的主
要手段。但饮食控制、身体锻炼、
生活方式改变以及药物等非手术
治疗难以达到长久有效及根治的
目的。低热量饮食所减轻的体重
一般会在短期内反弹；运动配合
饮食控制理论上可获得持久的减
重效果，但是患者往往很难长期
坚持；生活方式改变的长期效果
不佳；药物治疗对于严重肥胖的
治疗效果更是不尽人意。而糖尿
病一旦确诊，多年后的并发症严
重威胁人体健康。

由于微创外科的快速发展，
现有的临床实践表明：对于肥胖
及肥胖型糖尿病患者，微创手术
是唯一长期有效的方式，而且，
大部分肥胖患者的糖尿病、高脂
血症、高血压、闭经等并发疾病
在手术后可以得到完全或部分
缓解。正是因为不仅能减肥，而
且能有效控制 ! 型糖尿病等代
谢病症，使得这一手术被美国克
利夫兰医学中心评为 !$%& 年最
佳医学创新。
手术前评估很重要。我院减重

及代谢外科中心根据病人的体重
指数（'()*体重（+,）-身高 !（.））来
评判手术是否有必要进行。另外，
是否伴发一个或以上肥胖相关的
糖尿病、高血压、高血脂、多囊卵
巢综合征等疾病以及腰围尺寸
（女性/#01.，男性/2$1.）都是我
们评判的指标。而且我们还需要
排除由于药物、内分泌失调等原
因引起的继发肥胖以及严重心理
行为障碍的存在。

与原来治疗糖尿病的理念不
同的是，我们的手术是在胃上进
行一定程度的缩减（手术比胃癌
根治术简单，创伤也小），从而影
响了患者的食欲及食量，带来了
胃肠激素、菌群平衡及胃肠动力

等方面的变化，产生了降低体重
及使得糖尿病等代谢疾病缓解的
效果。而采用腹腔镜微创技术进
行这类手术，减少了手术创伤、术
后疼痛以及住院时间，术后恢复
也快。
由于亚洲人群 '()指数并不

像欧美人那么高，主要是向心性
肥胖，腰围较大，肥胖相关疾病如
糖尿病、高血压及高脂血症较为
突出，对于手术方式的选择我们
中心有自己的看法。国内开展减
重及代谢手术与欧美比起来较
晚，主要传接既往欧美的经验，将
胃肠转流手术作为治疗肥胖伴有
!型糖尿病人群的主要术式。而随
着袖状胃切除术开展的增多，更
多的数据显示袖状胃切除术具有
和胃肠转流术相近的效果。研究
表明，袖状胃切除已不单单是一
种限制胃容量的手术，它在限容
的同时，发现有更多的胃肠激素
改变及菌群平衡的改变参与其
中，同时胃肠动力也明显加快，这
些都共同参与了人体内分泌代谢
的调节，达到了与胃肠转流术相
似的治疗效果。另外，其最大的优
势还在于袖状胃切除术具有更大
的安全性，远期的不良结果如营
养障碍及残胃癌变问题较少，更
容易被医生和患者所接受。现在
即使在欧美国家，人群 '()相对
较高，选择进行袖状胃切除术的
比例也在迅速增加。而在亚洲地
区，!$%%年日本的袖状胃切除术
比例达到了 034也能说明这个问
题。我们较早主张应用袖状胃切
除术式作为肥胖型 !型糖尿病治
疗的首选术式，结合我们开展减
重手术的临床经验来看，袖状胃
切除手术后患者取得的治疗效果
理想。

!作者为复旦大学附属华山
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!输尿管结石是临床上的常见病，多发病。
多表现为腰背部的剧烈疼痛，有些病人疼痛会
放射到小腹或会阴部；或出现血尿，或发现尿
中白细胞。
输尿管结石多为继发性疾病，其原发病灶

在肾。肾内的结石，随尿流下降到输尿管。小结
石可以顺利地进入膀胱，排出体外。较大的结
石往往可能在输尿管内生理狭窄段梗阻，输尿
管痉挛，出现剧烈疼痛。结石损伤输尿管壁，出
现血尿。局部炎症，尿检中出现白细胞。若形成
梗阻，则会出现局部输尿管扩展、肾积水，最终
损害肾功能。

传统中医治疗
中医对于输尿管结石的治疗，随着现代医

学认识的深入，也不断变换角色。对于输尿管
结石的治疗理论和概念上有了较大的变革。传
统上中医将泌尿系统的结石（包括肾结石、输
尿管结石、膀胱结石）统称为“石淋”，治疗上运
用利水通淋、清热解毒的治疗方法。清热解毒
法消除局部的炎症、水肿，缓解梗阻；另一方
面，增加输尿管的蠕动，使小结石更快地排出
体外。但是，这样的治疗方法对于大型结石，往
往只能束手。

结石的清道夫
上世纪末，随着国际上对于泌尿系结石研

究的不断深入，现代医学治疗输尿管结石的新
技术、新方法如输尿管镜碎石技术、体外震波碎
石技术不断地运用到临床，并取得了很好的疗
效。本世纪出现的输尿管软镜更为结石提供了
接近完美的治疗手段。但是，因为病人病情复
杂，对于手术的耐受程度不同，经济承受能力也
不同，仍然有很多结石不能一次性完全清除。有
些病人需要反复手术清石。中医中药的参与担
当了残余结石清道夫的角色。通过活血、利尿、
通淋等手段帮助残余结石排出，既减少病人手
术次数，减少病人的病痛，又可以减轻病人的经
济负担，体现中医治疗有效、便捷的特色。

分阶段治结石
在长期临床实践中，有医家提出了分阶段

治疗输尿管结石的新思路。对于梗阻于输尿管
内的结石，在不同的治疗阶段运用不同的治疗
原则，使结石更加容易排出。第一阶段，结石梗
阻于输尿管内，可以用活血、利尿法，增加局部
的输尿管蠕动和局部血流，使梗阻的结石出现
松动，便于其活动；第二阶段，运用清热凉血、
利尿通淋法，结合多饮水、多活动，或扩张输尿
管的药物，使结石排出输尿管，进入膀胱；第三
阶段，运用滋阴活血之剂，令损伤的输尿管黏
膜得以修复。通过这样的治疗流程，既能排出
结石，又能够帮助输尿管损伤较快恢复，令病
人较快痊愈。

结石的发生、发展与年龄、性别、生活习
惯、季节都有密切的关系。近年来，因为人们
饮食结构日益西方化，高蛋白、高脂肪饮食，
使国内疾病的发生率明显提高。中医治未病
的概念，认为病人应该充分了解输尿管结石
发病的基本知识，在日常生活中，改变生活习
惯。多饮水、饮食清淡、定期体检，如有发现输
尿管结石应及时治疗。通过中医的治疗或中
西医结合治疗，可以快速治愈，以免出现进一
步病变。

!作者为上海市中医医院泌尿科副主任医

师#专家门诊)周五下午$周六全天%

! ! ! !! 龙华医院总院（徐汇区宛平南路 5!0号）%$月 0日 #：$$!%%：$$在医院 0号楼
门诊大厅一楼举办“冬令进补”科普知识免费咨询活动，同时开始接受今冬膏方门诊预
约挂号。龙华医院分院（浦东上南路 %$$$弄上钢二村 30号）%$月 6日起接受今冬膏方
门诊预约挂号。龙华医院膏方门诊将于 %$月 %&日开诊。

! 中山医院内分泌科 %$月 %$日 2：$$7%%：$$，在医院门诊 %楼大厅（医学院路 %%%

号）举办联合义诊，将对肥胖、脂肪肝、痤疮疾病的诊断、饮食、运动及药物合理治疗进行
现场咨询和指导。

" 江宁东

中医排除输尿管结石
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