
! ! ! !武警上海总队九支队为期四天四夜的高难度、大强
度、超极限“魔鬼周”训练日前圆满落幕。训练期间，部队
横跨崇明、长兴、横沙三岛和滴水湖，每天徒步行军超过
!"公里，每天训练时间 #$小时以上，先后完成长途奔
袭、对有生目标狙击、暴恐识别射击、直升机索降、泥潭
搏击、涉水行军、夜间反袭扰、反劫持演练等 $大类 !%

个训练科目，睡眠时间累计不足 #!小时。特战队员进一
步提高了遂行反恐处突任务能力。

精技术 反恐当“尖刀”
凌晨 &点，一阵刺耳的紧急集合哨声突然响起，特

战队员们迅速在操场集合完毕。随着支队长于怀同一
声“出发”号令，“魔鬼周”训练正式拉开帷幕。
暴恐识别射击是今年“魔鬼”训练的新科目，要求

特战队员面对身处人群之中的暴恐分子，既要精准射
杀穷凶极恶的暴恐分子，又要避免伤及无辜群众。“这
个项目既有很强的针对性、实用性，又能强体能、精技
能、练智能。”特战大队大队长吴献帅介绍说。直升机
索降，要求特战队员负重从距离地面约 '""米的悬停
直升机上垂直索降。特勤中队中队长赵存足坚持第一
个上，只见他潇洒地纵身一跃，下滑、落地，一气呵成。
%小时内，所有队员全部完成索降。

强体能 苦练成“铁人”
“魔鬼”训练的每一个课目都要求队员有超常的毅

力品质，超常的心理素质，超常的体能，超常的技战水
平，超常的团队意识和超常的吃苦精神。

综合训练“沙滩铁人七项”，是整个魔鬼训练中最
为残酷的一项内容。队员们在 %"公里内要完成武装奔
袭、扛圆木训练、沙滩匍匐、泥潭搏击、战术演练等 (个
课目训练。'!公里时，队员们遇到一个浅水河。一阵剧
烈的爆炸后，所有特战队员跳入河中，缓慢搜索前行。
刚出泥潭，指挥员要求 !人一组，扛着 %""多公斤的圆
木负重奔袭 !""米，并举圆木 &"次、仰卧起坐 &"个。
很多队员的肩膀都磨破了，衣服和皮肤粘在一起，血迹
斑斑。当冲过终点时，无不流下激动的泪水。支队长于
怀同说：“经过‘魔鬼训练’，队员个个都是拥有钢铁般
意志的铁血军人，也是捍卫申城平安的反恐‘尖刀’。”
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! 特战队员在直升机高空索降训练中!身手矫健"一气呵成

! 整装集合!迎接又一个训练新科目

! 晨曦中长途奔袭!练的不仅是脚板!更是意志 ! 反劫持演练是特战队员的基本功! 高度警惕!在丛林中搜索可疑#目标$


