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芝麻绿豆官

! ! ! !“叮铃铃、叮铃铃”，正在家吃
晚饭的柏曼华急忙放下碗筷，拿起
话筒。“柏阿姨，我是吴震南，我的
血压又升高了，可家里的降压药吃
完了，怎么办？”柏曼华赶紧安慰了
他几句，撂下热腾腾的饭菜，朝吴
震南家疾走。吴震南是上工新村小
区 "#多岁的独居老人，患有严重
的冠心病和三级心脏衰竭，一直都
打针吃药。近年来，在柏曼华的关
心帮助下，老人的晚年生活多了几
份温暖。到了老人家，柏曼华一边
安慰着吴震南不要着急，一边拿过
老人的医保卡，赶到医院挂号开

药。等一切安顿好，回到家里，已是
万家灯火了。

柏曼华是闸北区大宁路街道
民族联分会的秘书长。曾经担任街
道民族联络组组长的上海大学教
授杨康乐慧眼识才，推荐柏曼华加
入社区民族工作。柏曼华虚心向老
组长和其他成员学习，经常走访慰
问少数民族家庭，与少数民族孤
老、优抚对象结对帮困，为他们排
忧解难。

为更好地帮助少数民族群众，
柏曼华将自己的手机号码公布于
众，开通了“小柏热线”。只要一接到

少数民族群众的求助电话，她就四
方奔走，在助学助医、解难帮困、就
业培训、精神安抚等方面做了大量
的工作。大家看见柏曼华，不管长
幼，都会亲热地叫她“柏阿姨”，有困
难也不忘找这位“柏阿姨”。

柏阿姨长得瘦弱，自己的身体
并不怎么好，但她心细如发，帮人
帮到紧要处。她发现，老年人记性
差，灶上烧中药、熬汤时常会忘记，
锅底烧穿也是常事。于是，她自掏
腰包买了 $% 只定时器送给老人，
还真是管用。对于外来少数民族群
众，柏阿姨像一位熟悉的上海妈

妈，亲切而贴心。经营拉面店的回
族同胞马炳山，小孩读书转学遇到
问题，急得手足无措。柏阿姨一次
次跑相关部门，了解政策，帮助提
供材料，终于让马炳山的小孩坐进
了上海的教室，笑意绽放在爷儿俩
的脸上。

柏阿姨曾多次被评为市、区的
少数民族优秀志愿者，但她从不居
功自傲。她常说：“我是新中国的同
龄人，虽然青春不再，但我还想尽
自己的微薄之力，帮助他人，快乐
自己”。 通讯员 王智琦 罗玉迎

本报记者 江跃中

少数民族居民有困难!就打"小柏热线#

!!!记大宁路街道民族联分会秘书长柏曼华

! ! ! !“住在这里老开心，像住宾馆一
样，要想吃点啥，跟养老院讲，有辰
光还会帮阿拉开小灶。”史素娟老人
说起住在虹口区虹叶养老院的生
活，眉开眼笑。&&月 '"日，这家原
本是三星级的酒店成功“转身”，正
式挂牌为养老院。
记者昨天在养老院看到，已入

住的老人们心情格外好，四川北路
街道艺术团的演员们正为老人们表
演各种文艺节目，老人有说有笑，其
乐融融。虹叶养老院院长俞根娣说，
像这样的文艺活动，我们每个月都
要安排好几场呢。
在市中心寸土寸金地段的溧阳

路上要开一家养老院，许多人都会
认为难以实现。然而，现实是中心城
区的老年人又迫切需要这样的养老
场所。“离家不远，便于子女经常探
望，同时就医等各方面也比较方
便。”史素娟的女儿告诉记者，自己
的父母如今都住在虹叶养老院，她
每个星期都会去看望，有时煲点汤
带过去，非常方便。
四川北路街道为了让地区里的

老年人能够就近住上环境舒适的养
老院，去年下半年决定将溧阳路上
的虹叶酒店改造成养老院。街道相

关负责人介绍说，临近四川北路商
业街的虹叶酒店原是一家三星酒
店，开业于上世纪 (%年代末，曾是
附近较为高档的用餐住宿去处。由
于各种原因，酒店这几年也在谋求
转型发展。一方谋求转型发展，另一
方正在寻找合适的养老场地。“这样
大家一拍即合，经过协商，通过租借
的方式改造为养老院。”
记者在虹叶养老院看到，原先

酒店的 )到 *层客房已改建成了养
老房间，大都以两人房为主，装有中
央空调等，设施及环境都非常不错。
相对于一些小型的养老院来说，这
家养老院可以入住近 )##位老人，
这将大大地改善四川北路街道及周
边地区老人入住养老院难的问题。
近几年，随着老龄化程度的不

断上升，中心城区养老床位紧缺的
矛盾也日渐突现，特别是在寸土寸
金的市中心地段。“酒店改建成养老
院是一种值得探索的新模式，一方
面可以解决老年人入住难的问题，
另一方面也可以满足部分老年人对
生活品质的需求，毕竟酒店客房设
施还是比较高档的。”虹叶养老院经
营方总经理苗仕泰说。
特约通讯员 龙钢 本报记者 袁玮

虹口区为老年人提供多元化服务需求

三星级酒店"华丽转身$养老院

! ! ! !“《莫斯科郊外的晚上》就是
阿拉邻居薛范翻译的！”上周五，

黄浦区半淞园街道“淞园之韵”
社区文化节薛范翻译作品音乐

会在三山会馆举行，邻居们自弹
自唱，翻译家薛范先生的 &+ 首
翻译作品被搬上了三山会馆的
百年老舞台（见图 松园 摄）。

81岁的薛范是国内著名翻
译家和音乐家，也是半淞园社区
居民，他一生致力于外国歌曲的
翻译、推介和研究。薛范身患残
疾，自学成材。&(+) 年，'# 岁的
薛范发表了第一首译作，至今已
翻译发表世界各地歌曲 '### 多
首。'##+年，薛范获得“中国资深
翻译家”荣誉称号。

半淞园的居民们为有薛范
这样的好邻居感到自豪。今年社
区文化节，大家决定在三山会馆
百年老舞台上演薛范的 &+ 首译
作，《莫斯科郊外的晚上》、《草帽
歌》、《鸽子》、《道别》……每一首
都脍炙人口。演唱、演奏、时装
秀，来自半淞园街道的腾韵管弦
乐队、淞园合唱队、耀江九洲合
唱队、黄浦新苑合唱队、炫丽时
装队轮番上演。

本报记者 姚丽萍

薛范翻译作品音乐会
唱响三山会馆老舞台

! ! ! !为普及高雅的歌剧艺术，让歌
剧走近市民，近日，上海歌剧院的
'#余位歌唱家来到黄浦区打浦桥
社区文化活动中心，为社区居民献
上了一台精彩绝伦的声乐专场音乐
会，使广大居民不出家门就能轻松
享受高雅艺术。

《洪湖水浪打浪》、《喀秋莎》、
《祖国，我为你干杯》等脍炙人口的
中外经典歌曲轮番登场，受到社区
居民的欢迎。 李姗 江跃中

! ! ! !普陀区桃浦镇在绿杨新村桃浦
物业公司近日成立了“绿杨新村人
民调解委员会”。该调委会由物业公
司和业主等 +名工作人员组成，在
桃浦司法所的指导下，主要负责调
解物业管理区域内业主之间、业主
或业主委员会与物业管理企业之间
发生的各类矛盾纠纷。

李姗 江跃中

! ! ! !著名二胡演奏家马晓晖近日做
客闵行区华漕镇国粹胡琴艺术收藏
馆，一把 &##年前的胡琴在她手中流
淌出来的《二泉映月》别有风味。
今年六十出头的蒋国粹自幼喜

欢二胡，没能进专业演奏团体的他，
用收藏胡琴的方法维系着自己对二
胡的热爱。在 )#多年里，因为工作
的关系，他几乎走遍全国，申胡、锡
胡、闽胡……到 '#&#年，他终于收
齐 &##把胡琴。为让这些胡琴有更
好的展示平台，华漕镇文体中心专
门辟出空间成立国粹胡琴艺术收藏
馆，收藏馆免费向市民开放。鲁哲

打浦桥

成立物业纠纷调委会
桃浦镇

歌剧演员进社区献唱

展示百把收藏胡琴
华漕镇

! ! ! ! &' 月 & 日是第 '* 个世界艾
滋病日，日前，长宁区举办“健康至
尚”嘉年华活动，活动以艾滋病防
治为宣传主题，辅以其它防病健康
信息，力求提高全社会大众的健康
防护知识，唤醒大众的疾病防控意
识，并进一步提高全民健康素养。

此次健康嘉年华的一大特色
是突出了市民参与性，活动在会场

周边专门设置了健康体验区和嘉
年华互动区。在健康体验区，饮食
角的健康直通车教授居民合理膳
食、一起学做健康菜；中医养生角
同样人头攒动，耳穴体验和中医茶
饮品尝也吸引了许多中医爱好者；
还有健康生活方式角，教大家如何
从点滴做起成为“健康达人”。

本报记者 袁玮

! ! ! !“斧头帮装修社交 ,--”要做
的事是，选择装修公司也能像上天
猫买衣服一样，输入面积、风格、材
料等搜索关键词后，就会显示不同
公司的价格……创业者总能想到
一般人想不到的点子。在近日举行
的闵行区“创业计划大赛”决赛上，
创业者的思路启发了在场的许多
人。
“创业计划大赛”旨在挖掘一

批具有创业潜质的创业者，将天使
投资、商业融资、创业服务等融入
大赛中，为创业者打造一个全方位
的创业展示及交流平台。
此次大赛历时 .个多月。来自

社区、园区、校区等地的多支创业
团队展开了激烈的角逐，最终“""%

游戏推荐平台”、“斧头帮装修社交
,--”等 .个优秀项目成功晋级决
赛。 本报记者 鲁哲

闵行区"创业计划大赛#决赛举行

长宁区举办"健康至尚#嘉年华活动

! ! ! !日前在杨浦区长白社区亮相
的“社区智慧屋”，吸引了众多居
民们前来感受智慧生活。“社区智
慧屋”服务内容丰富，如东方网公
共智能终端，是一个小巧玲珑的设

备，除了可自助缴纳水、电、煤等
公共事业费，还可以购买各种票
务，一台终端就集纳了十几项自助
服务。

种楠 摄影报道

%社区智慧屋$亮相长白小区

为创业者打造全方位展示平台

市民参与互动共享健康嘉年华


