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! ! ! !美国癌症协会近日发布一项
最新报告称，美国过去!"年癌症死
亡率下降，至少有#$%万人躲过死
神召唤。

据报道，自&''&年至今，美国
癌症死亡人数大减!!(；如果癌症
死亡率如&')%年至&''&年间持续
上扬，据估计将有&%*+&,万名男性
与))+**万名女性因癌症死亡。美
国癌症协会将癌症死亡率下降归

因于吸烟人口减少、癌症预防、早
期癌症侦测及治疗技术的进步等。

美国肿瘤基因检测是目前全
球最尖端的针对肿瘤诊断的分子
学方法。在美国，近&$(的人都知
道“基因检测”这项服务，每年有四
五百万人通过基因检测和预防性
手术。虽然有关癌症的全基因检测
价格还比较昂贵，但由于其对癌症
治疗的显著作用，依然被肿瘤科医

生广泛推荐。癌症患者不仅收获了
更长的肿瘤无进展生存期，而且生
活质量大幅提高。据悉，已故苹果
公司-./史蒂芬·乔布斯曾花费#%

万美元对肿瘤及自己的全基因组
进行测序，并因此创造胰腺癌患者
生存超过0年的奇迹。

据英国《每日邮报》一则报道
称，)年前，弗雷德·巴克被诊断出
患有一种罕见的肾上腺恶性癌症，

多数患上此病的人生命延续不到
半年。结果，高度复杂的基因检测
发现，有三种基因发生了变化。三
种特定的药物随之诞生，几个月疗
程后，肿瘤明显缩小，弗雷德的生
命因此而延续了将近三年。

这项测试的目的是找到特定
的肿瘤基因，对病人进行针对性的
药物治疗。美国临床肿瘤年会发布
的研究结果表明，逾0%(的医生在
肿瘤基因测试后改变了原来的治
疗方式。另一项研究也证明，接受
测试和针对性治疗的卵巢癌病人，
死亡率相对要低 1,(。

本报记者 张炯强

! ! ! ! !月)日是国际抗癌联盟发起并
设立的“世界癌症日”。最新统计显
示，我国目前每年新增1$%万癌症患
者，每年癌症死亡人数达!$%万人，
在部分城市，癌症超过了心血管疾
病，成了致人于死地的“第一杀手”。
值得注意的是，中国的癌症患者被
确诊时，绝大多数已处于中晚期。于
是，近几年，一种叫“癌症基因检测”
的新技术，悄然在城市里流行起来。

!安吉丽娜效应"

抽几滴血，检测一下基因，就可
以知道自己将来有可能患何种癌
症，可以预警癌症了，此事引起了不
少人的关注。有些妇女的家族中曾
有多人患上乳腺癌，就想到专业的
医院去做乳癌基因检测，看看自己
患乳癌的几率有多高，提前做一些
预防；有些长期吸烟的男士，则希望
在医院做一个肺癌基因检测，也想
测测自己患肺癌的概率。
上网搜索，有关“癌症基因检

测”广告不少：上海某机构称可用基
因检测患肠癌、肝癌的机率；杭州某
医院推出全套的癌症基因检测，只
要抽取体内,至0毫升血液，就可以
对肺癌、肝癌、胃癌、肠癌及胰腺癌
等#*种癌症进行风险评估计，最高
的套餐价格达到!$0%%元；重庆某医
院也开出了类似的“天价”套餐，达
!$'%%元，称可对各类癌症预警……

!%#!年，好莱坞著名影星安吉
丽娜·朱莉得知自己携带一种会增
加乳腺癌和卵巢癌风险的23-4&

基因突变后，她决定进行预防性双
侧乳房切除术。这一新闻引燃了公
共卫生界的“安吉丽娜效应”。调查
显示：!"&1年$月，安吉丽娜·朱莉在
宣布切除双侧乳房后的,个月内，美
国、加拿大的许多癌症中心接受基
因检测的女性转诊量明显上升，发
现携带23-4突变的女性的数量也
明显上升。这一事件同时也影响到
国内公众对癌症“防患于未然”的健
康意识。

防治癌症重要方向
癌症基因检测真能对健康人患

癌症未卜先知吗？这项新技术是否
靠谱？
记者就此采访了复旦大学分子

医学教育部重点实验室副主任、出
生缺陷研究中心副主任马端教授。
作为基因及遗传性疾病研究的专
家，马端首先明确，不仅癌症，包括
心血管疾病在内，基因检测手段都
具有非常大的实用性及发展前景，
它的迅猛发展为遗传相关疾病的预
警、早期诊断、药物疗效及不良反应
判断、预后评估等带来了新的突破，
同时也加快了疾病病因寻找、发病
机制研究和新药研发的速度。因此，
毫无疑问，癌症基因检测必然是未
来人类预防、治疗，甚至战胜癌症的
一个重要方向。
今年&月)日，美国约翰·霍普金

斯大学的研究小组将一份关于癌症

成因的最新研究成果发表在《科学》
杂志上。这项研究指出：三分之二的
癌症是由于细胞在分裂过程中“运
气不好”而产生了突变，剩下三分之
一才是由于环境因素或者有缺陷的
遗传基因造成的。
马端教授就此解释了癌症基因

检测的基本原理：从根本上说，各种
癌症的发生与基因有关，因为癌症
是细胞水平上的一种遗传性紊乱，
是一种基因性疾病。人的正常细胞
变为癌细胞，基本变化就是细胞的
生长失去了控制，而细胞的生长则
是受到基因控制的，如果基因出问
题了，就会导致癌症的发生。通过&"

多年的基因研究，人类发现部分肿
瘤的出现与某些特定的基因突变有
关，比如，安吉丽娜·朱莉事件中，就
是由于科学家发现了23-4突变与
乳腺癌、卵巢癌存在某种必然的联
系。从这个角度看，癌症基因检测已
经具备了一定的准确性。
马端说，癌症基因检测就是通

过基因学检查，确定患者是否携带
遗传性肿瘤发病相关基因的突变，
做出遗传性肿瘤的基因诊断；还可
对遗传性肿癌患者的家人进行基因
检查，找出突变基因携带者，在他们
未发病前就提供癌症防治的咨询和
采取有效的措施。他透露，目前用基
因检测预警遗传性肿瘤，如乳腺癌，
准确率已经达到$"(至0"(。

“基因检测对于一些非遗传性
肿瘤，如肺癌、胃癌等，也具有预测
作用”，马端教授介绍，大多数癌症
是由遗传易感和环境因素诱发所
致，即人们接触了环境中的致癌物
质，这些物质对于有遗传易感性的
人群来说，容易诱发基因突变，或者
使基因的修饰发生改变，即基因遗
传出现变异，最终导致癌症的发生。
马端教授透露，对此类癌症的基因
检测，准确率约为1"(至)"(。
马端坦言：癌症基因检测的确

能对某些癌症起到预警作用，但此
项研究目前处于发展阶段，仍是当
前全世界癌症研究的热点课题。一
方面，还有不少癌症的突变基因未
被找到，另一方面，检测的准确率也
有待于提高，还不能做到“一测就
准”或“包测百癌”。

哪些人需做基因检测
那么，普通市民是否要去相关

的医疗机构接受癌症基因检测呢？
马端认为，鉴于此项技术尚有一定
的不确定性及费用问题，建议做基
因检测的有以下人群：

最需要做基因检测的 具有癌
症或多基因遗传病家族史的人。通
过基因检测可以知道自己是不是携
带有遗传疾病基因，以便及时发现
并做好预防，做好饮食保健与生活
习惯的调整，或者通过医疗手段进

行干预，降低疾病发生的风险。
需要做基因检测的 长期暴露

在高污染环境下或有不良生活习惯
的人。可以通过基因检测了解个人
在不同疾病上的发生倾向，进行全
面生活调整或干预，以期降低风险
延缓疾病发生。人类疾病的发生是
基因、环境共同作用的结果，若检测
出某种疾病的风险，那么可以针对
性地避开不良的环境，做到真正的
预防疾病。

可以做基因检测的 具有稳定
收入的人群。部分癌症检测确实费
用不菲，在美国，做一次乳腺癌基因
检测的费用要1"""美元。如果要多
种癌症筛查一遍，需要一定的经济
承受能力。
马端教授强调，得了癌症，身体

基因肯定出现了突变，但基因变异，
并不意味已患癌症。而且，有人检测
出癌症致病基因或易感基因，但目
前的医学水平，还难以修复这些基
因。当然，有些癌症只要能提早预
知，通过改变生活习惯、注重日常体
检，可以做到延缓甚至避免癌症的
发生，比如乳腺癌、大肠癌等。马端
同时表示，基因检测不仅在于预警，
当下最重要的意义在于癌症患者的
个性化治疗。由于每个人基因序列
的不同，对化疗药物的反应也不一
样，通过基因检测能对癌症患者提
供“个性化”的服务。

新技术还需制订标准
中科院上海分院健康所研究员

蒋军健则指出，如果癌症早期发现，
其治愈率还是很高的。癌症超早期
筛查检测可有效检出处于可逆的亚
临床期癌症人群，积极预防干预，降
低癌症的发生。从这个意义看，癌症
基因检测在我国具有广阔的发展前
景，但目前中国人的就医观念尚待
改进，许多人是有了病才愿意进医
院看病，在亚健康时却很少有人花
费数万元去进行基因检测。
蒋军健同时呼吁，癌症基因检

测需引入统一标准，包括用药、收费
等等。当下，很多机构推行此项新技
术时并不规范，甚至过度夸大其功
能，使基因检测看上去像是“算命”。
事实上，我国*"(的基因检测公司
没有相应的临床资质，进行基因检
测必须通过临床医生，这必然制约
基因检测项目的开展。同时，目前我
国没有基因检测公司的技术标准、
市场准入标准，国内基因检测公司
及医疗机构技术手段不同，良莠不
齐，一些公司强行开展并不成熟的
项目，造成市场混乱。显然，对于中
国一个庞大的癌症患者人群，基因
检测技术将是一个“朝阳产业”，而
如何使这个产业更靠谱、更有助于
中国整体的癌症防治工作，医疗主
管部门需尽早介入。

!世界癌症日"前夕关注当前全球癌症研究热点课题###

!癌症基因检测"新技术靠谱吗#

本报记者 张炯强

美国过去!"年癌症死亡率持续下降
美癌症协会$吸烟人口减少%癌症预防&早期癌症侦测及治疗技术进步

● 过度夸大基因检
测的功能
● 我国70%的基因

检测公司没有相应的临床
资质

● 没有基因检测公
司的技术标准、市场准入
标准
● 市场混乱，公众信
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美国约翰·霍普
金斯大学的研究小组
最新研究指出

●
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的癌
症是由于细胞在分裂
过程中“运气不好”而
产生了突变

●
$%#

才是
由于环境因素或者有
缺陷的遗传基因造成
的

基本原理

各种癌症的发生与基因有关，因为癌症是细胞水平上
的一种遗传性紊乱，是一种基因性疾病。

检测准确性

检测遗传性肿瘤，如乳腺癌，准确率达50%～80%
检测非遗传性肿瘤，如肺癌、胃癌等准确率达30%～40%

缺点

不少癌症的突变基因未被找到
检测的准确率也有待于提高，还不能做到“包测百癌”

适合人群

● 具有癌症或多基因遗传病家族史的人最需要做基因检测
● 长期暴露在高污染环境或有不良生活习惯的人
● 具有稳定收入的人群新民图表 制图 叶聆


