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! ! ! !国际《湿地公约》对湿地的定义，是
“天然或人工、长久或暂时之沼泽地、湿
原、泥炭地或水域地带，带有或静止或流
动、或为淡水、半咸水或咸水水体者，包括
低潮时水深不超过六米的水域”，即“湿湿
干干，干干湿湿”的地方。上海滩的“滩”
字，将湿地特性描述得惟妙惟肖。湿地具

有调蓄洪水、净化水体、调节气候、涵养水
源等生态功能，其富有的生物与文化多样
性，具有巨大的生态、经济和社会价值。

!""#年 $月《湿地公约》常务委员会
第 %"次会议决定，从 !""&年起，将每年
'月 (日定为“世界湿地日”。缔约国有义
务在“世界湿地日”开展湿地保护宣传教

育活动，提高全民湿地保护意识，动员全
社会关心、支持和参与湿地保护事业。
湿地被誉为“地球之肾”，关乎着人类

的健康和未来。湿地公约将 ()!*年 (月
(日“世界湿地日”的主题确定为“湿地：
我们的未来”，旨在诠释湿地与人类依存
的关系，倡导湿地保护从青少年抓起。

! ! ! !崇明西沙湿地公园" 位于崇明岛西

南端绿华镇区域! 总面积 !"!#$公顷!是

上海市唯一具有自然潮汐现象和成片滩

涂林地的自然湿地" 公园内遍布着典型

的地质遗迹和湿地景观! 以各种湿地植

被# 珍稀鸟类和特有的水产资源等构成

了独一无二的原生态湿地公园"

东滩湿地公园" 位于崇明岛最东端!

毗邻崇明东滩鸟类国家级自然保护区!总

面积 $%$公顷" 公园保留了长江口原有滩

涂湿地植被特色! 通过引入耐盐碱植物#

濒危珍稀物种丰富了湿地景观!是湿地人

工修复并保留原生风貌的一个成功案例"

吴淞炮台湾湿地森林公园" 位于宝

山城区东部!东濒长江#黄浦江#西倚炮

台山!总面积 $$&余公顷!是上海一座$依

山伴水%的公园" 公园部分保留了长江湿

地的原生风貌!并利用地方文脉#军事文

化渊源#湿地科普建造了一系列景点"

金海湿地公园#在建$"位于浦东曹路

镇西南!'(&外环线东侧#金海路以南!面积

约为 )"公顷!是以天然河道为基础!结合环

城绿化建设形成的人工景观湿地公园"

世博后滩公园" 位于市中心世博展

示园区!面积约 $%公顷" 公园保留黄浦

边原有江滩湿地景观和人工湿地净化#

生产#保育功能展示!体现都市#田园#湿

地和谐发展模式的$智能%城市公园"

南汇嘴观海公园"位于上海陆域的最东南处!

临港新城主城区东南!占地 $*%(公顷!在吹沙填

海滩涂上新建而成! 是体现湿地土地后备资源功

能和近海海岸湿地景观纪念性公园"

明珠湖公园&位于崇明岛西南端!面积 )!!公

顷!是以湖泊景观为主的公园!也是崇明西部著名

的水上旅游和农业观光景点"

畅游都市%湿地乐园&

市林业局今天发布让市民欣喜的湿地好消
息———上海湿地生态旅游地图已正式发布，市民可
按图索骥寻找都市里的“湿地乐园”，思考“湿地与上
海的未来”这一城市发展课题。'读者可用手机扫一

扫上边二维码!关注微信公众号$上海花城%!获取和

下载上海湿地资源分布图(

市林业局今天还透露，崇明西沙湿地、吴淞炮台
湾湿地已跻身国家湿地公园行列。上海已向市民开
放了 &座大型湿地公园，距离市中心最近的炮台湾
湿地公园，从人民广场出发，车程仅半小时左右，可
以说，市民与湿地只有“一步之遥”。

湿地生态旅游渐兴起
人们越来越认识到了湿地的重要性，通过多种途

径加强湿地的保护。湿地公园作为湿地保护体系的重
要组成部分，是解决湿地保护与开发间矛盾的有效
途径，也是开展湿地生态旅游最重要的形式和载体。
湿地公园最直接的认识就是以湿地生态系统为

主体，可供公众自然观赏和休息游玩的公共区域。目
前对湿地公园的定义尚未统一，国家林业局定义的
湿地公园为拥有一定规模和范围，以湿地景观为主
体，以湿地生态系统保护为核心，兼顾湿地生态系统
服务功能展示、科普宣教和湿地合理利用示范，蕴涵
一定文化或美学价值，可供人们进行科学研究和生
态旅游，予以特殊保护和管理的湿地区域。

上海将发布%湿地家底&

湿地公园的建设是生态文明建设的重要组成部
分，作为一种新兴的湿地保育措施和生态旅游产品
在上海蓬勃发展。目前上海市的国家湿地公园有 (

家，即上海崇明西沙国家湿地公园、吴淞炮台湾湿地
森林公园；以湿地为主体并在名称中有湿地的公园
有 (家，即东滩湿地公园、金海湿地公园（在建）；以
湿地景观为重要观光和旅游资源的公园有世博后滩
公园、南汇嘴观海公园、明珠湖公园等。
本世纪初，上海发布了第一次湿地资源调查，上

海有 (&块大型湿地面积超过 %))公顷 +相当于 (*

个静安公园）。上海的湿地，包括近海及海岸湿地、河
流湿地、湖泊湿地和人工湿地 ,种类型，其中近海及
海岸湿地最多，占 "-.以上。上海已启动新一轮湿
地资源调查，运用遥感、地理信息和全球定位系统全
面调查 /,块重点湿地和近 $)))个面积超过 *公顷
的湿地斑块，建立湿地资源数据库及管理信息平台。
最新的上海“湿地家底”将于近期正式发布。
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! ! ! !今天是第 !"个!世界湿地日"#主题为!湿
地$我们的未来"%你知道吗&车水马龙'热闹繁华
的大都市上海不仅起源于湿地#现在仍拥有湿地
面积达 #$万公顷#占全市国土面积 %$&#大小
约为中心城区总面积的 '倍%

上海是一个建立在湿地上的城市#上海的简
称!沪"是一种捕鱼工具#!上海滩"这一别名更是
从湿地上发展而来的最好证明%湿地为上海的发
展做出了巨大贡献#湿地保护关乎上海的未来%
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! 海三棱藨草是长江河口滩涂上的重要植被

! 湿地引鸟


