
! ! ! !随着生活模式的改变和生活
压力的增加，血管疾病逐渐成为
危及人们生命的杀手。而胸主动
脉夹层动脉瘤更是中老年人体内
的定时炸弹。

我国腔内血管外科奠基人、
长海医院血管外科景在平教授介
绍，胸主动脉夹层动脉瘤并不是
生长在胸主动脉上的肿瘤，而是
胸主动脉壁在受到某些病理因素
的破坏后，高速、高压的主动脉血
流将其内膜撕裂，使主动脉的内
膜和外膜分离，形成夹层，并导致
破裂口附近胸主动脉的外膜扩张
而形成动脉瘤。常见的引起胸主
动脉夹层动脉瘤的原因有：高血
压、动脉硬化、医源性损伤、炎症、
马凡氏综合征（主要临床表现是
胸主动脉瘤，长骨过长，晶状体半
脱位综合征）等。发病时有突发的
剧烈的胸痛或腰背部疼痛，并伴
有血压升高，疼痛的性质为撕裂
样或刀割样，有的可出现呼吸困
难、腹部疼痛等。如果累及头臂干
血管还会出现头晕、神志模糊、晕
厥，甚至昏迷。
如此凶险的表现，能否尽早“探测”？景在平教授

指出，在常规体检中，主动脉夹层动脉瘤患者体征可
表现为血压明显升高，通常收缩压可高达 !"#$$%&

以上，部分患者可出现肢体血管搏动减弱或消失，休
克；通过胸部 '光检查，可发现主动脉影明显增宽，
部分病人可通过超声检查明确诊断，如能行主动脉
的 ()扫描检查，可更好地明确诊断，为进一步行介
入或外科手术治疗提供十分重要的依据和资料。
胸主动脉夹层动脉瘤传统手术需要开胸，手术

风险大，并且开胸手术的疼痛往往是很多患者所不
能耐受的。特别是对于老年患者，更是九死一生。景
在平教授 *#年前在国内最早引入欧美的腔内微创
隔绝术，无需开胸大手术，就能巧妙平稳地拆除血管
里的“炸弹”，病人预后良好。景在平教授解释，主动
脉的结构像“三夹板”，主动脉壁由三层膜构成，分别
是内膜、中膜和外膜。当血压过高、受到外伤或自身
病变时，主动脉内膜会破裂，血流会由破损处冲入主
动脉壁的中层。高速、高压的血流像一把锋利的刀，
将“三夹板”从中间劈开，造成主动脉中层分离。分离
过程中，病人可以感到剧烈的撕裂样疼痛。夹层可以
沿主动脉的长轴一直向下延续，疼痛会从胸部延续
至背部、腰部和腹部。而主动脉夹层形成以后，最致
命的是管壁破裂。血流持续高速高压的冲击，很可能
会随时冲破外膜发生急剧大出血而猝死。
去年 !*月 *+日，一位患者在长海医院检查诊

断为胸主动脉夹层动脉瘤（,-./0123 4型），主动脉夹
层腔内隔绝术后、左侧脑梗、左侧大脑中动脉狭窄。
同时，患者存在生理解剖变异，医学上称为“迷走右
锁骨下动脉”。年初，在景在平教授的带领下，血管外
科采用微创技术，成功完成了主动脉夹层腔内隔绝5

弓上分支动脉支架成形术，且病人术后六天便出院。
景在平教授认为，疾病的预防比治疗更为重要。

人类的老化和疾病是不可抗拒的，谁都不能掌控，但
有些危险因素是我们能够规避和延缓的。他规劝大
家，回归良好质朴的生活方式，要做到“迈开腿，管好
嘴，少吃药，多喝水”，这样才能“流水不腐，户枢不
蠹，血流通畅，青春永驻”。

佘珍珍 李振江（第二军医大学附属长海医院血
管外科!

康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB42015年2月2日 星期一

康复 /

外伤暴力反复劳损都是病因

肩关节旋转袖是从英文 21-.-12 6700

直接翻译而来，而真实医学名词称之为
“肩袖”。它是肩关节非常重要的组成部
分，我们形象地将这层类似衣袖管一样包
裹肱骨头的四根肌腱统称为肩袖。它分别
由上方的冈上肌腱、后下方的冈上肌和小
圆肌腱，以及前方的肩胛下肌腱组成。旋
转袖，顾名思义带有旋转的功能，它可以
使肩关节各方旋转，包括内外旋以及外展
上举等，同时作为肩关节稳定结构，帮助
下压肱骨头，防止肱骨头与肩峰骨碰撞。

肩袖撕裂是一种非常常见的肩关节
运动损伤，尤其是在上肢过顶动作多的体
育运动中。肩关节大强度使用可以导致肩
袖磨损，可能是最终伤病的直接原因。

肩袖撕裂也是常见的中老年人退行
性疾病，其发病率随年龄增高而增加，据
统计 8# 岁98+ 岁人群发病率为 !:;，"#
岁9<#岁老年人肩袖发生撕裂的比例可
以达到 *#;9:#;，<#岁以上人群肩袖撕
裂则高达 8#;。临床上常见的肩袖撕裂除
了直接外伤暴力造成之外，也可能由反复
劳损造成，包括长时间上肢劳作，反复提
拉重物等。有些病人也会自发性断裂，所
以有些肩关节疼痛患者可能并没有明显

的外伤暴力经历，但是仍然有可能发生肩
袖撕裂。

微创手术积极康复可恢复如常

肩袖撕裂经常被误诊为“肩周炎”，造
成治疗延误，肩袖撕裂变成巨大撕裂等。
肩袖撕裂主要表现为肩关节活动时疼痛，
早期多发生于活动时，严重时可出现夜间
睡觉时疼痛。进展到一定程度会出现关
节活动度下降，上举无力，甚至继发肩关
节粘连。肩关节由于结构复杂，非专科医
生对肩关节解剖与力学不熟悉，容易误
诊。'线及 ()根本无法判断，通常需要
核磁共振或者 4超检查才能知晓是否有
肩袖损伤。
发生了肩袖撕裂该怎么处理？通常将

告别赛场。如果科比要重返赛场，很有可
能要接受手术治疗。对于普通人，一旦明
确肩袖撕裂，手术是恢复功能的最佳选
择。目前运动医学专家采用肩关节镜微创
手术技术，在几个小口的伤口情况下就可
以将撕裂的肩袖重新固定缝合回骨头上，
重塑旋转袖的功能和稳定性。术后只要积
极配合康复，完全可以恢复日常生活功能
和体育运动。这与姚明的疲劳骨折不同，
科比的肩伤是比较常见的软组织损伤，只
要选择合适的专家与治疗手段，完全有能

力修复撕裂肌腱，再返赛场。
出现肩关节不适的人，需注意保暖，防

止肩部过度的劳损以及反复提拉发力的动
作，如果休息后症状仍然不消退，需要即时
就医，专业的运动医学专科医生可以帮
助明确诊断和实施微创治疗。 图 !"

戈允申 陈世益（主任医师）（复旦大学附
属华山医院运动医学与关节镜外科）

肩袖损伤
普通人群也常见

! ! ! !癌性疼痛是一个严重的公共健康问题，
约 :#;98#;的癌症患者和 =8;9+8;的晚期
癌症和转移性癌症患者都有疼痛的发生。中
国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会
主任委员王杰军教授在“无痛过年”慈善活动
启动仪式上指出，癌性疼痛是患者最常见和
最难忍受的症状之一，它加重了对患者的打
击与折磨，严重影响病人的生活质量，因此，
对疼痛的医治应与治疗肿瘤处于同等重要的
地位，及时的镇痛治疗能让病人远离疼痛，享
受生活。
癌痛需早期治疗，王杰军教授表示，不能

待疼痛发生后再用药，应按时定时采取止痛
治疗。随着医学技术的进展，癌痛治疗的手段
多样，有药物也有借助微创技术的介入疗法。

针对癌痛的药物大多以口服为主，对于不能
口服药物的癌痛患者而言，外敷透皮贴剂是
一种无创的有效止痛途径。
在止痛方面，中医中药也有其独到之处，

最早的有华佗的麻沸散，根据临床积累与归
纳总结，如今发现有行气活血、通络止痛作
用，可用于轻中度癌痛的草药主要有夏天无、
制川乌、白芷等，协同使用能有效发挥辅助镇
痛的作用。
王杰军教授忠告癌症患者尽快摒弃“有

痛就熬”“一用止痛药就会成瘾”等不正确的
观念，追求舒适生活是每一位经受癌痛折磨
的患者的基本权利，对克服癌痛要有信心。患
者不仅能够“无痛过年”，“无痛生活”也能得
以实现。 乔闳
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癌痛患者勇敢追求“无痛生活”

! ! ! !说明：肩关节功能自我评估表能帮
助大家了解肩关节功能状态。

!" 您是否感到肩关节疼痛" ##!!$

分打分$$分为不痛$!$分为极痛!

%& 您是否在晚上睡觉时感觉有肩

痛" #$!!$分打分$$分为从来没有$!$

分为非常频繁$影响睡眠!

'& 疼痛一侧可以帮助穿裤子$系腰

带皮带等#可以完成记 '分$不能完成记

$分!

(& 如厕后疼痛侧肢体料理个人卫

生$可以摸后裤袋等#可以完成记 '分$

不能完成记 #分!

)& 洗澡时$疼痛侧上肢做搓背动作

#可以完成记 '分$不能完成记 #分!

*" 疼痛侧手拿杯子喝水$拿碗筷吃

饭$刷牙洗脸等#可以完成记 '分$不能

完成记 $分!

+" 疼痛侧肢体穿外衣%套衫等#可

以完成记 '分$不能完成记 $分!

," 侧向疼痛侧肢体睡觉#可以完成

记 '分$不能完成记 $分!

-" 洗澡时用疼痛侧手洗对侧腋窝

和身体#可以完成记 '分$不能完成记 $

分!

!$" 用疼痛侧手洗%梳头#可以完成

记 '分$不能完成记 $分!

!!" 疼痛侧肢体去够超过头顶的位

置#可以完成记 '分$不能完成记 $分!

!%" 您对于您目前的肩关节状态满

意程度总体评价#$!+分打分$非常满意

+分$很不满意 $分!

得分计算&!用 %$减去第 !和 %项

的得分'"第 '到 !!项分数相加'#第

!%项得分乘以 %后加上!和"的得分$

即为最后总分(

." *!分!)$分$功能尚可$请继续

观察

/" (-分!'$分$功能有影响$建议

去医院就诊

0" %-分以下$功能受损比较严重$

尽快就医

在不久前结束的 NBA常规
赛一场与鹈鹕队的比赛中，湖人
队的球星科比因肩伤不得不退出
本赛季剩余比赛。继跟腱、膝关节
之后，又是肩关节伤病，再一次让
这位巨星伤别赛场。比赛中科比
在一次扣篮过程中不慎拉伤肩
膀，因为肩痛提前离场。而在随后
的核磁共振检查中，发现是肩部
肌腱撕裂。很多媒体将科比的肩
伤翻译成肩膀旋转袖撕裂，那么
到底什么是肩膀旋转袖？又到底
是什么原因造成科比一伤再伤？
他还能不能回到赛场？普通老百
姓会不会发生旋转袖撕裂？

肩关节功能
自我评估法从科比

肩痛伤退

NBA说起


