
! ! ! !日前，第九届“儿童炎症性肠病俱乐部”随
访活动在复旦大学附属儿科医院成功举行。作
为目前国内最大的儿童炎症性肠病医学中心，
本次活动汇集了全国各地及斯里兰卡等 !"多
位炎症性肠病（#$%）患儿及家长。活动期间，
医务人员还为孩子们安排了生长发育评估、治

疗方案咨询、肠胃镜复查和血液生化检测等活
动，受到了患儿及其家长的欢迎。

复旦大学附属儿科医院消化科于 &""'年
成立全国首个“儿童炎症性肠病俱乐部”，致力
于为 #$% 患儿和家庭建立相互沟通的桥梁，
并不断提高对炎症性肠病诊断治疗的水平。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B52015年2月2日 星期一

/医技

! ! ! !有些人脸上长满了大大小小的青春痘，对
学习生活带来了很大影响。这些大大小小的青
春痘，家长和本人都想尽了办法，他们都可能以
前用过大量的外用祛痘面膜和外用祛痘产品，青
春痘被硬压下去。所以导致皮肤表面看上去很
平、很光。但是炎症全都埋在皮肤底下，表面呈红
色状态。一旦停用，就会爆发，甚至比原来更严
重。皮肤没有吸收功能，也没有代谢功能，它只有
排泄功能。体内没有对准内调，新的痘痘不断往
外长，靠激素压下去的后果往往就是留下难看的
凹洞疤痕。大多数人认为痘痘不看会好的，这就
是所谓“自己会好的”后遗症。然而提起青春痘的

人都会异口同声地讲我们看了很多地方，用了很
多祛痘产品，中西药都吃过，但结果都不好，导致
失去信心。所以告诫大家，青春痘要接受正确的
祛痘，胡乱祛痘浪费时间又浪费金钱。
在昌平路 ''(号的青春痘专家，她从医院

辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事业。在
&"多年的祛痘中，把发痘痘的体内类型分辨
得清清楚楚，看透内部问题到底出在哪里，进
行调理。才能把多年的痘痘和痘印完美祛除。
新民健康祛痘热线："&)*'+&&",--
工作时间：每周二、三、六、日，上午 .时

至下午 !时

! ! ! !冬季迎风流泪加重!当心泪

道堵了

冬季，因为冷空气刺激，眼睛会反射性
分泌更多的眼泪，但是这时候，如果“排泄”
眼泪的泪道有轻微堵塞或狭窄，那么泪水
多了、通道窄了，于是泪液来不及从原来的
泪道排走，多出来的部分只好“夺眶而出”。
特别是老年人，由于相关肌肉群松弛，泪液
泵作用减弱或消失，会更易出现迎风流泪。

范教授强调，前几天本市出现了雾霾
天，空气中含有沙尘等很容易迎风入眼，这
些异物进入眼睛，顺着泪液流入泪道，可致
泪道系统狭窄或阻塞，引起泪液排出障碍，
久而久之，即使没有风吹刺激也会“泪流不
止”。范教授指出，迎风流泪虽是小问题，但
长久下去也会引发泪囊炎，甚至角膜病等其
他眼病，因此无论是哪些原因而引起的迎风
流泪，一定要及时到专业医院进行排查。

此外，范教授强调，白内障患者一旦患
上泪囊炎，需先治好泪囊炎再进行白内障手
术。范教授表示，白内障为内眼手术，而泪囊
炎使泪囊分泌大量脓液，其中含有多种细
菌，如不慎进入眼内，将引发不可估量的后
果，所以如果同时患有泪囊炎和白内障，一
定要先治好泪囊炎，再做白内障手术。

长期流泪不重视!恐引发泪囊炎

市民曹大爷每天早上都有晨练的习
惯，但从几年前开始就出现了流眼泪的症
状，他也没当回事，可今年他的眼睛却开
始流脓，最终被诊断为泪道阻塞长期未治
疗并引发泪囊炎症，导致流脓。

范金鲁教授介绍，由于鼻泪管狭窄或
阻塞，导致大量泪液蓄积在泪囊中无法排
出，泪液中的细菌就会趁机在泪囊内繁
殖，导致黏膜感染产生黏液或脓性分泌
物，形成慢性泪囊炎。

范教授表示，泪囊炎患者按压眼角
泪囊区，就会发现有脓性分泌物溢出。
泪囊的炎症可使皮肤溃烂，形成泪囊瘘；
严重时形成急性泪囊炎，眼睑皮肤红肿
胀痛，如果含有炎症的分泌物溢出，使
眼球终日浸泡在带菌的眼液中，可造成
角膜炎，甚至角膜溃疡，并且泪液外
流会侵蚀眼睑，使眼睑皮肤干燥，色
素易沉着，增加皱纹，如果长期擦拭
眼泪或擦泪方式不当，则可造成下睑
外翻。

“泪囊炎患者最危险的地方在于，脓
性分泌物溢出会接触到眼球，如果此时角
膜有轻微损伤，就会引起角膜炎，严重者

会失明需进行角膜移植。”因此，范教授
强调，慢性泪囊炎患者应积极治疗。

范教授指出，手术是解决泪道阻塞性
疾病最好的方法，但是早期使用的手术方
式常出现复发，甚至术后并发症现象，如
外路手术后面部留疤。再加上适应症较
窄，如激光、插管无法治疗泪囊炎，让很
多患者对手术治疗失去了信心。

“通过超微创鼻腔内窥镜下泪囊造孔
术能取得较好的临床疗效，这种手术最大
的优点就是微创、无痛、复发少，不会在
面部留下明显疤痕。”范教授表示，这种
手术更注重患者的体验和感受，强调个性
化治疗方案，虽然看起来都是泪道阻塞或
泪囊炎，但是每个人的发病部位和原因都
不相同，治疗就应当有不同的方案。

以前的手术，不论是激光或是插管，
都没办法看到内部的情况，而借助鼻腔内
窥镜系统，能够在放大 &/" 倍的情况下，
直观地观察病变部位，细致入微地进行手
术，而且术前麻醉会帮助患者减轻痛感，
达到几乎无痛的感受。在成功率增加的同
时，降低患者对手术的恐惧。

范教授提醒，如果发现长期迎风流泪
现象、眼角流脓或挤压眼角有脓性分泌
物，应尽早到专业医院检查一下泪道。

有了青春痘
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! ! ! !新民健康工作室特别推出“免费送专家咨
询号”活动，本期推出的专家分别是泪道病专家
范金鲁、眼表及眼眶病专家许龙华，有需求的读
者可拨打新民健康工作室热线 "&+*'&!('0.'

（+"：""*+(：""），或发送短信“专家姓名1报名
者姓名1联系方式”至 )-.)(0&-(,'报名参与。

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

医生简介

入冬以来，家住长宁区的孙阿婆就发现自己视力
变差了很多，不仅看东西模糊不清，眼角处也总有很
多分泌物。虽然老人以前就总爱流眼泪，但从没放在
心上，她认为老人家有点小毛病很正常，最多擦泪麻
烦了点，这次她也以为是白内障加重了，到医院检查，
却发现患上了泪囊炎。由于分泌物附在眼球上，致使
阿婆视物模糊，但要做白内障手术，一定要先治好泪

囊炎，不然会很危险。
泪道病专家范金鲁教授对此表示，泪囊炎是一种

眼科常见疾病，主要表现就是眼角流脓，但值得注意
的是，有些人没有流脓症状，但炎症发作时，泪囊区内
眼角下侧面部会突发囊肿，出现红肿、发热等，这种情
况一般为急性炎症，应及时采取治疗，避免炎症扩散，
肿胀加剧，最后皮肤承受不住而破损。


