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尽心尽职走街串巷
血压计、听诊器、酒精棉、病历

本、处方笺……早上 !点，全副武装
的吴政骑着电瓶车从医院出发，开始
了一天的出诊。"#!$年出生的吴政
是长寿街道社区卫生服务中心的全
科家庭医生。这一天，他要走访光复
西路附近的七户居民家，针灸、推拿、
随访、送药。每周二、四是小吴的出诊
日，结束了上午四户人家的出诊，匆
匆赶回医院扒了两口午饭，参加完院
里的会议，吴政骑上车又出发了。
自从当上家庭医生，胡承伟的

工作比以前更忙了。!% 年出生的
他，是长征镇社区卫生服务中心的
全科家庭医生，为了不影响日常门
诊，小胡的上门服务都利用业余时
间，手机也 &'小时常开，无论严寒
酷暑，奔走在楼宇之间。
周亭也是一位 !(后家庭医生。

从中医药大学毕业后，他选择到长
风街道社区卫生服务中心当全科医
生。如今，周亭带领着一支年轻的家
庭医生团队，已和社区中 )(((多户
家庭签约，忙的时候他一天要跑上
十几户人家，每户起码呆上半小时。
“家庭医生要上门为居民服务，年轻
人，跑得动！”

他们都是普陀区卫生计生系统
!(后家庭医生队伍中的一员。&(**
年起，普陀区卫计委试点家庭医生
制度，预防、保健、康复、医疗、健康
教育、计生指导……家庭医生的职
责涵盖了居民健康生活的方方面
面。这批奔走在社区中的年轻医生，
如同全身不断流淌的新鲜血液，带
动了全区医疗服务体系健康发展，
更具活力。

细心破解病人症结
大医院的专科医生能够妙手回

春，家庭医生的火眼金睛，同样可以
扭转乾坤。

宋家滩社区的沈阿婆是周亭的
签约服务对象。一天，沈阿婆的女儿
心急如焚找到周亭，说老人双脚严重
肿胀已有两三周，因为行动不便，只
能请子女到大医院代看，可换了好几

家医院，怎么也查不出病因。周亭上
门后，一边检查，一边耐心和老人聊
天。从老人的话中，小周察觉，沈阿婆
脚肿其实并非脑梗引起，而是真菌引
发脚癣演变成的细菌感染。
明确了病因，小周每天利用中

午休息时间，走到沈阿婆家为她消
毒、换药。面对肿胀出水，散发着臭
气的双脚，他细心地掰开一个个脚
趾，为老人清洁。慢慢地，沈阿婆的
脚痊愈了。

爱心降低看病成本
家庭医生不仅能及时诊断病

情，也大大降低了居民的看病成本。
无微不至的上门服务，为长期被病
魔所累的家庭带去安慰。
九旬老人郑奶奶是胡承伟的家

庭医生签约居民，也是一位老糖尿
病患者。一次和郑奶奶聊天时，小胡

得知，老人用来控制血糖的“诺如
灵”胰岛素只有大医院才配得到。郑
奶奶的儿子经常出差，腿脚不灵的
她独自往返医院配药，来回一趟要
花上一整天，不仅累得气喘吁吁，路
上安全更是让人捏把汗。

为了解决郑奶奶的燃眉之急，
小胡想到将“诺如灵”胰岛素替换成
社区医院就有的“优泌林”胰岛素，
并主动帮忙联系。考虑到更换胰岛
素可能引起血糖波动，他每周上门
帮老人监测血糖。如今，郑奶奶不出
小区便能拿到药，再也不必舟车劳
顿。“多亏了我的家庭医生，帮我解
决了大难题！”从此，郑奶奶逢人便
夸，“小胡医生急病人所急，比亲孙
子还亲。”

诚心赢得居民信任
事实上，这几位被居民来电表

扬的 !+后家庭医生，当初都面临着
“小医生初出茅庐，水平到底来噻
伐？”之类的质疑，甚至被当成骗子
拒之门外。如何破解？唯有靠医术和
诚心赢得信任。
真如街道社区卫生服务中心的

!(后家庭医生华志佳长着一张娃
娃脸，却在社区中格外受欢迎。从中
医药大学毕业后，华志佳参加了全
科医生规范化培训，既懂望闻问切，
又精通西医知识。
上门出诊中，小华发现社区里

不少老人患有骨质疏松，延绵不愈
又不想吃药，他想到中医的“五行健
骨操”，正好可以帮助锻炼，便主动
在社区、居委里开班，亲自向老人们
传授，效果还挺不错。“华医生，我昨
天在电视里看到的养生方子，你看
有没有用？”“华医生，这是我最近的
菜谱，你看这样吃好不好？”……久
而久之，小华成了老人们心目中的
权威专家。他的每一句健康建议，居
民们都格外听得进。
此外，他还会用大字将“用药方

法”写在药盒上，方便老人查看，这
份细致为他赢得了好人缘，他也获
评上海市第一届全科医师“基层服
务卓越奖”。

本报记者 曹文清

社区!小"医生解决大问题
!!!普陀区"!"后#家庭医生群体被居民点赞

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 王晨瑶）复旦大学附属华东
医院耳鼻咽喉科近日收治了一名因鼻窦肿瘤侵及颅底眼眶的
复杂罕见病例，通过三维导航鼻内镜微创技术，患者手术获得
了成功。
孙女士来自江苏，今年 ,!岁的她 )个月前出现头痛、

右眼胀痛的症状。症状日渐加重，孙女士渐渐右眼突出、视
物重影，右眼视力进行性下降，头痛加剧，到多家大医院就
诊，检查发现鼻窦占位性病变范围累及颅底及眼眶，并压迫
眼球。几经周折，患者找到了华东医院耳鼻咽喉科主任章如
新教授。
经过术前周密准备，章如新教授以精湛的微创手术技术，

在手术导航系统的引导下，经鼻孔巧妙地切除了鼻窦侵及眶
内颅底的病灶，而患者的头面部没有任何切口，也没有留下疤
痕。术后当天，孙女士的头痛、眼部胀痛及突眼等症状就得以
消退，复视消失，)天后视力恢复正常，患者感激万分，日前已
痊愈出院。
据了解，华东医院耳鼻咽喉科在国内率先引进高端技术，

将手术导航系统应用于鼻内镜微创手术，辅助治疗鼻窦、鼻眼
相关及鼻颅底疾病，为手术精准性、安全性提供了技术平台，
目前已完成千余例导航鼻内镜微创手术，临床疗效显著。

三维技术!导航"

完成鼻内镜微创术

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）&(-&年，以
第一作者身份在国际纳米领域顶级期刊
./01 2344356!"纳米快报#$上发表论文，
作者竟是化学系大三学生达佩玫；从
7(--年起，先后以第二作者在 89:3093

!%科学&$发表论文一篇，以第一作者在
;1<39=</5 >:1<1?@ /0A BC1<=4:10!%分子

生物学与进化&$上发表论文，作者竟是
生命科学学院本科生丁琦亮……记者今
天从复旦大学获悉，作为教育部批准的
全国首批试点实施“基础学科拔尖学生
培养试验计划”!简称'拔尖计划($的高
校之一，从 &+-+年启动至今，复旦已培
养了逾 &++名“未来的科学家”，达佩玫、
丁琦亮等“学霸”，便是其中的佼佼者。
“让适合科研且有志于科研的本科

生尽早进入实验室，接受一流导师系统
培养科学研究能力。”这是复旦培养“未
来的科学家”的特点，也是复旦本科生拔
尖创新人才培养的传统。

大二升大三的暑假，进入化学系拔
尖计划的达佩玫申请加入了刚回国一年
的郑耿锋教授课题组，开启了她的科研
之路。从给研究生师姐打下手，到独立担
纲课题并发出高质量的论文，她仅用了
一年时间就完成蜕变。其秘诀之一就是，
导师“从不会因为本科生身份而不给予
实验的机会”。
同样在生命学院，作为拔尖计划的

学生，丁琦亮在大二时也被要求进入实
验室。“还记得当时学院给出的导师名单
有二三十个，而我们所有拔尖计划的学
生才 -!个，导师数竟然比学生还多”，出
于对人类进化遗传学的兴趣，丁琦亮申
请李辉教授作为导师。两年半时间，丁琦
亮发表了 )篇高质量论文。科研成绩使
他傲立 &+-)年毕业典礼上的“学霸榜”。

据统计，复旦首批“拔尖计划”的毕
业生中，绝大多数都在国内外知名学府
继续求学深造，走上学术之路。这一比例

远高于“拔尖计划”实施以前相关学科毕
业生中学生求学深造的比例。
复旦教务部门负责“拔尖计划”的应

质峰老师介绍，该校的“拔尖计划”不是
独立组成单一学院集中培养的模式，而
是采用开放式的培养模式，各学院各有
特色。譬如，物理系采取以科研为导向的
分段式培养模式，并有多位“长江学者”、
“杰出青年”担任“寝室导师”，全方位指
导学生；化学系组织安排阵容强大的优
秀中外教师为拔尖计划学生单独授课；
生命学院制订了“生命科学拔尖学生本
博贯通培养方案”，让适合科研且有志于
科研的学生作为“直博候选人”直接进入
研究生阶段学习和培养。
应质峰表示，现在我们说得最多的

是创新，而创新的核心在于人才。复旦
“拔尖计划”各项工作的核心始终围绕着
学生培养的“土壤”展开，“土壤”肥沃了，
所有学生都受益，学校创新氛围更浓。

让有志科研学生尽早进实验室
复旦"拔尖计划##年培养逾 $%"名"未来科学家#

! ! ! !为弘扬中国传
统文化，“楹联文化
进校园”活动日前
在上海敬业初级中
学举行。由上海楹
联学会老西门分会
和该校联合编写的
《雏凤联画谱新音》
现场首发，该读本
通过配画形式对数
十幅楹联进行了生
动诠释，成为中小学
生学习经典传统文
化的新教材。
杨建正 摄影报道

楹联文化
走进校园

! ! ! !“我们社区的年轻家庭医生，不要太灵
噢！”这些天，接连有普陀区居民致电
962555热线，讲述他们与几位“小”医生间
的故事，希望通过本报表达心中的感谢。
记者在采访中了解到，普陀区卫生计生

系统10个社区卫生服务中心，活跃着200

多名家庭医生，其中四成是80后。大学毕业
后，他们没有进入大医院，而是成为走街串
巷的全科家庭医生。靠着过硬的全科知识，
以及热心、细心、爱心、诚心，这些80后年轻
医生成了居民们没病时的朋友，小病时的医
生，大病时的参谋，重病时的家人。


