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/慢病

! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢表浅静脉
过度迂曲扩张造成的一种病理性曲张状态，
是常见多发病，!"#$%"#的成人患有此病，
临床表现为下肢浅表静脉扩张、迂曲、隆起
（像蚯蚓般弯弯曲曲）及小腿皮肤发暗，严重
影响美观，同时伴有不同程度的下肢酸胀、
乏力等不适；随着症状加重，小腿皮肤会出
现色素沉着、湿疹、皮下硬结等，严重时形成
溃疡（俗称“老烂脚”），特殊病例会危及生
命。为此，新民健康为关爱患有静脉曲张的
患者，特邀韩国权威专家来沪开展系列专题
讲座，为读者现场答疑解惑。

!"个免费评估名额开抢啦!

下肢静脉曲张是可以手术治愈的，金昌
洙教授根据多年的专业诊疗经验，总结出根
据病情的不同，采纳射频和激光治疗、血管
硬化治疗、微创剥离治疗单一或结合运用，
施行有针对性的个体化治疗，并对患者进行
治疗后周期跟踪管理的完善诊疗体系。新民
健康特邀金昌洙教授举办此次讲座，为有需
要的患者面对面讲解相关知识，为患者现场
咨询，并为到场的 !"名患者免费做血管超
声波检查。金昌洙教授是韩国静脉曲张治疗
领域首屈一指的权威专家，于 !"&'年 !月
在上海注册外国医师来华行医许可。

最新微创技术应对静脉
曲张"减轻患者痛苦
金昌洙教授解释，传统的手术方式需要

在全身或半身麻醉的条件下开刀手术将出
问题的血管取出，又称剥脱结扎术。手术创
伤较大，因此在发达国家已不常用。而微创
技术，只需在局部或神经麻醉状态下，利用
射频或者激光治疗仪器的高热源治疗静脉

曲张的源头静脉，创口微小，只有 %毫米左
右，治疗时间更短，因此恢复时间也更快，所
以已被很多发达国家广泛运用。除此之外，
还有静脉注射药物治疗方式，对于静脉曲张
较小部分，如毛细血管等，可用静脉注射药
物使血管硬化，起到治疗的作用。

适用微创治疗的人群#

&( 追求美观和工作繁忙的患者
!) 心脏病、高血压等不适合开刀手术

的患者
%) 传统开刀手术治疗后又复发的患者
*) 特殊病例，传统开刀手术不能治疗

的患者
') 不能做全身麻醉和脊柱麻醉的患者
易患静脉曲张的高危人群#

&) 有家族史的患病率明显高于无家族
史者。

!) 长时间站立工作的人群，如教师、交
通警察、外科医生、厨师等。

%) 长期坐位，少活动人员，如从事计算
机相应工作人员。

*) 妊娠，女性怀孕期间容易得静脉
曲张。

') 其他如肥胖、腹压增高等因素。
静脉曲张的自我诊查#

&) 下肢疼痛或夜间痉挛
!) 腿部皮肤局部发热或瘙痒
%) 脚腕浮肿，越到下午越严重
*) 经常感觉腿部沉重
') 脚腕内侧皮肤变色
+) 脚腕内侧有开放性创伤（裸露的

伤口）
,) 有多动腿综合征
-) 父母或血缘直系亲属有静脉曲张病

患者

以上症状如符合三项以上，建议看专业
医生，并做血管超声波检查，以确诊。

血管彩色超声波检查是确诊静脉曲张
病症的最重要手段。下肢静脉曲张诊疗技
术的发展依靠的就是超声波技术的发展。
超声波如同诊疗医生的眼睛，没有超声波
的诊疗就是闭着眼睛诊疗。医生通过超声
波可以了解到患病静脉的根源、部位、贯通
静脉的位置、血液流的速度、血管的粗细、
与动脉的关系、深部静脉是否有异常等详
细情报，这对静脉曲张得到根本治疗极为
重要。如检查出静脉内血液逆流这一症状，
就必须接受治疗，因为血液逆流说明病情
正在加快发展，很难自我恢复，要根治的
话，必须手术治疗。

除病根" 通过微创手段
应对患病的根源静脉" 是术
后不复发的关键

有经验的医师在治疗静脉曲张时，会采
取除根疗法，也就是利用先进的血管彩超仪
器准确寻找到患者静脉曲张的根源血管，运
用射频或激光治疗仪器对其进行治疗、切
除，防止静脉曲张复发，如果不采取适当的
除根治疗，手术后复发的可能性很高。

解析下肢静脉曲张的最新微创技术
新民健康特邀韩国权威专家开展系列专题讲座 !

!张筱琳

! ! ! !腰椎间盘突出，一定要开刀吗？据全国首
批中医骨伤名师韦以宗教授大弟子、中华中医
药学会整脊分会常委高腾主任介绍：腰椎间盘
突出真正需要开刀的还不到 &".，中医整脊
医学通过“理筋、调曲、练功”三位一体的整体
调治，可让多数患者不必开刀。

专家强调，脊柱是椎骨关节、椎间盘及前
后纵韧带等的组合，因腰椎间盘突出引起的腰
腿痛，真正病因其实并不在椎间盘，而在于椎
体移位、椎曲紊乱和脊柱运动的不协调。临床
只医椎间盘不调椎曲，不能恢复脊柱的正常生
理解剖关系，不但运动功能无法恢复，而且临
床易反复发作。
中医整脊医学治疗腰椎间盘病，强调整体

动态施治，以调椎曲和恢复脊柱力学平衡为
主、调整椎间盘炎症等反应为辅，建立有理筋、

调曲、练功三大治疗体系，除巧妙运用骨空针
灸、药熨膏摩等快速改善症状外，其通过“四维
调曲”“微针松解”“调椎复位”等独特治疗，还
可疏通阻滞、松解粘连和促使椎间盘还纳、椎
体复位，帮助脊柱恢复正常的生理解剖关
系———“对位、对线、对轴”，真正地从源头上解
决问题，无需开刀，痛苦少，风险小，患者也更
易接受。
新民健康近期特邀韦春德、高腾、顾膺、王

能穹、单力国等多位中华中医药学会整脊分会
专家，为患者提供面对面免费咨询服务，凡腰
椎间盘突出、颈腰椎病、腰椎滑脱、椎管狭窄、
颈腰腿痛等患者，可拨打新民健康工作室热线
"!&/'-00+--&、+!-!&*',提前报名，或编辑短
信“整脊咨询1姓名1联系方式”发送至
&%+'&-'+*'+报名。

腰椎间盘突出，多数患者可不开刀
新民健康推出中医整脊专家免费咨询活动

$特约专家简介%

! ! ! !金昌洙教授

&&&首位把激光微创手术引入亚洲的

领先者

韩国 国立庆尚大学医院胸部外科 主

治医生

韩国 成均馆大学医科大学江北三星医

疗院 教授

韩国 胸部外科学会血管研究会 常任

理事

韩国 静脉学会 常务理事 前会长

韩国 静脉曲张治疗的带头人

亚洲最初引进静脉曲张激光治疗手术

!"""年 #"月开设韩国首家静脉曲张专

科医院

$%年专业静脉诊疗经验

!

!解雯赟

活动信息
主讲人#韩国 金昌洙教授

主办#新民健康

时间#&月 !'日上午 (!&"

如需要专家评估的读者，请拨打新民
健康预约热线："!&2%*,&!-0"或发送短信
“静脉1姓名1联系方式”至 &-0%00+"-"'

报名抢号。报名截止到 %月 !,日 &+3""。


