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! ! ! !又到春天孩子长高的季节，每个家长都
希望能在春天，加强身高调整，让自己的孩子
能健康成长，高大挺拔。本周新民健康将邀请
上海中医药大学出版社《如何让孩子长得更
高》的部分编委及长期从事生长发育研究的
专家指导家长如何让孩子通过“生长元”获得
理想的身高。可通过 !""#!$"#!%$%报名。

春季直接补充生长素可以让孩子拥有理

想身高吗!

生长素的分泌量是孩子身高增长的关
键。直接进行体外摄入就可以让孩子拥有理
想身高吗？除了先天原因导致生长激素分泌
不足或缺如以外，其他人群须知人体长期接
受外源的生长素的补充，虽然短期内会达到
高峰值，但是容易造成体内激素失衡，导致自
体的依赖，减低自身分泌量。专家说：只有增
加孩子自身的生长素分泌水平并保持其活
性，才是科学的、自然的。
一年之计在于春"理想身高需要长期管理

孩子身高的发育是多年累积的结果，对
于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且有

早发育及过敏性体质的孩子，应建立身高发
育档案，每三个月或者半年进行一次骨龄及
生长板跟踪评估，除了和同龄孩子的横向对
比外，定期进行纵向对比也非常必要，只有通
过及时干预调整，接受专业指导，才不会错失
短暂的生长期，给孩子带来终身的遗憾。

春季是 !"#!#岁孩子追赶性生长期

研究发现，生长板是人体骨骼发育的营
养源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力就减小。一
般到了青春期后阶段，孩子的长幅会趋于缓
慢，家长以为孩子就这样定型了，其实这个阶
段骨骺尚未完全闭合，由于生长素分泌逐渐
降低，导致生长板变薄，身高长幅趋缓，这个
时候如果很好地控制骨骺的闭合时间，延长
有限的生长期，同时提高体内生长关键物质
自身分泌量及活性程度，孩子还是可以在青
春期后阶段获得较为理想的长幅，进行赶上
性生长。中科院所属研究院最近在这一领域
取得了巨大的突破，采用天然原料，通过生物
技术，表达出小分子多肽类活性生长物质。

! ! ! !中医专家依据“现代中医，防治肿瘤”的
治疗理念，以捍卫生命、呵护健康为根本，对
传统中医基础理论进行梳理与阐释，解构传
统中医；并以临床实践为依据，融合现代医学
及非医学方法，通过“认知纠正、心理调整、体
能锻炼、饮食优化、正确医疗、合理药物”多种
手段进行数据库跟踪管理，构成从预防、治疗
到康复的现代中医防治肿瘤科学体系。新民健
康为肿瘤患者及家属、专家提供咨询平台，开展
专题讲座、交流咨询、饮食全案指导等活动，分
享健康知识、科学用药、饮食营养、体能锻炼、康
复养生，帮助肿瘤患者实现康复目标。

据统计，肝癌、乳腺癌、胃癌、肺癌等恶性
肿瘤最容易在春季出现复发和转移，一旦复
发病情往往会加重。如何才能有效防止癌症
复发和转移呢？针对这一问题，以何裕民教授
领衔的 &"余名肿瘤专家、主任医师、副主任

医师等组成的专家导师团，针对各种肿瘤的
治疗及康复，防治肿瘤的转移与复发积累了
丰富的临床经验。
! 中医药$零毒抑瘤%增强自身免疫力

原山东中医药大学孔祥荣教授介绍，即
使经过手术和放化疗后，恶性肿瘤病人体内
仍会残留癌细胞，这就是患者转移和复发的
根源。冬春之交，患者应该充分利用中医整体
辨证论治，改善免疫力，调节胃肠功能，旨在
抑杀残存肿瘤细胞和扶助机体免疫功能，从
根源上增强患者免疫力。
! 心&体&食综合康复方针'全方位预防机制

除了医药外，孔祥荣医生认为心、体、食
等多角度、全方位的身体预防机制构建，是达
到综合康复的基础。“心”即心态调整，患者应
多培养兴趣爱好、多与朋友和家人交流。“体”
即体能锻炼，建议肿瘤患者在完成常规治疗

后，待体力、体质有所恢复时，可逐步开始体
能锻炼。“食”即饮食，在治疗及稳定期饮食总
体以清淡为主，以易消化的食物为主。烹调方
式以清蒸、清炖为宜。高脂肪、高蛋白类的食
物，如甲鱼、虾、蟹等不建议食用。

春季肿瘤转移复发 专家教您怎么防
新民健康免费赠送中医肿瘤专家咨询号 "

!解雯赟

春季长高正当时
拔苗助长不可取

"

!解雯赟

慢性乙肝病人如何春季养生

免费赠送中医肿瘤专家咨询号

活动时间"!"#$年 %月 !#日

报名方式" 请拨打新民健康热线

&!#'(!)*(#++预约专家咨询号!限号 !&名

温馨提示"前来咨询的读者!即可免

费领取"抗癌科普系列书籍#$癌症只是慢

性病%$生了癌!怎么办%$生了癌!怎么吃%

任意 #本

! ! ! !蔡宝华 中医师

中国疑难病防治

研究中心研究员!中国

$肿瘤与慢性病% 杂志

编委!大学教材$现代

中医肿瘤学%编委& 擅

长肝胆肿瘤'呼吸道肿

瘤的中医治疗和调理及消化道' 呼吸道疾

病!中晚期癌及复发转移的治疗&

! ! ! !孔祥荣 教授

研究生导师!原

山东中医药大学教

授! 从事肿瘤教学与

临床工作 %& 多年 ,为

大学教材 $现代中医

肿瘤学%的副主编& 擅

长各种肿瘤的治疗和

康复期的调理! 对防治肿瘤的转移复发有

丰富的临床经验! 尤其擅长妇科肿瘤和呼

吸道肿瘤等疑难杂症的中医治疗&

(专家简介)

! ! ! !新民健康特邀专业骨龄评估师为早发育
孩子，通过《中国人手腕部骨龄发育标准#中华
"&》评估法为孩子现场评估的发育阶段及生长
潜力。本次活动将送出身高管理手环，通过最
新科技，监测孩子的睡眠（深度睡眠）、运动时
间、体重监测，让孩子更科学地健康成长。

活动内容"

'( 骨龄及生长板测评，现场评估孩子是
否属于早发育

$) 建立成长档案，每年 $次的免费生长

发育评估
*) 免费领取上海中医药大学出版社《身

高奥秘》
+) 身高健康管理手环（限额）
活动时间"$月 "!%""日

请家长提前致电"&'(%&"(%&)")报名预约

短信报名" 生长板检测*姓名*年龄'发

送至 !$#+!)#)",#

特别提示：本次活动仅接待 ,-'!岁，身
高不达标或早发育的青少年限额 *"名

! ! ! !新民健康为孩子预约 $( 个免费名额个矮孩子可享

免费骨龄检测和领取身高管理手环

活动信息

"

!叶雪菲

! ! ! !春季万物复苏，对于慢性乙肝患者体
内的病毒来说，其复制能力也会越来越活
跃。因此，复旦大学附属中山医院青浦分
院感染科主治医师陈冬芸提醒，患者不仅
仅要注意治疗，还应在日常生活中有所
保养。

随着气温的回暖，肝火逐渐旺盛。在
日常饮食上，陈冬芸表示，在春季，慢性
乙肝患者为养肝需常吃核桃仁、开心果等
坚果，以达到疏肝理气、缓解焦虑的作用。
选择如奶、蛋、鱼、瘦肉、豆制品等能为
肝脏提供优质蛋白质的食物，进食量要注
意适度合理。同时要忌饮酒、忌油腻辛辣
的食物、忌刻意进补，多吃清淡、容易消

化的食物，可有效补充机体营养，避免造成
肝脏的代谢负担。
春季最容易使人感到疲倦和犯困，陈冬

芸指出，在保证充足的休息时，还要进行一
些必要的身体锻炼，如散步、做操等，这样
可以更好地恢复自身体质，增强抵抗力。
在治疗方面，陈冬芸建议，慢性乙肝患

者一定要到专业、正规、有肝病专科的医院
进行治疗，这样才能取得准确的检查报告，
从而得到科学规范的治疗方案。
她提醒，患者不要轻信虚假广告及江湖

游医以免延误医治，错失治疗最佳时机。除
此之外，在乙肝治疗期间，若需服用其他药
物，需咨询医师，尽量避免使用肝损药物。


