
不穿制服，依然是人民警察
刘 翔

! ! ! !黄俊翔是上海市公安局杨浦分局五角
场镇派出所的一名青年民警。!"#$年的 %

月 &日是星期天，一切都显得那样灿烂，连
续加班好几天的黄俊翔终于迎来了难得的
休息日。

黄俊翔等候在上海长途客运总站的出
站口，迎接即将到来的几位外地同学，准备
带他们好好“白相”上海滩。车站候客室内人
流密集。作为执法办案队的青年民警，
凭借着高度的职业敏感性，他立即感
到这里是各类盗窃、扒窃案件的高发
区，于是忘掉了自己是一个前来接同
学的“老百姓”，情不自禁地进入了便
衣警察的角色。果然，黄俊翔的眼里来了“活
儿”，两名可疑男子进入了他的视线。只见两
人一前一后，四处游走，眼神不时瞄向候客
人群随身携带的手机、挎包。黄俊翔表面上
若无其事，心里的弦绷得更紧了，双眼密切
注意着两人的一举一动。不一会儿，一个矮
个子男子的贼手果然伸向了正戴着耳机听
音乐的一位候客者。在同伙的掩护下，男子
以娴熟的手法迅速窃得目标的手机，而被害
人却还浑然不觉。几乎是同一时刻，黄俊翔
大喝一声：“我是警察，别动！”

矮个儿男子听到厉喝声，马上扔掉手

机，向候车室出口逃窜，黄俊翔箭步扑上前，
揪住行窃男子衣领，一个漂亮的反手擒拿将
其扑倒。矮个儿男子拼命反抗，并拿出事先
准备的刀片对自己的头部和手部进行自残，
声称自己是艾滋病病毒携带者，并企图用带
血的刀片划割黄俊翔。面对如此穷凶极恶的
歹徒，黄俊翔毫无畏惧，继续与矮个儿男子
进行激烈搏斗。此时，增援民警闻讯而至，和

黄俊翔一起将矮个儿男子彻底制服，并抓获
了负责打掩护的同伙。在派出所内，黄俊翔
才发现自己的左手拇指在搏斗中被矮个子
男子用刀片划开了一道口子。

事后，各级领导第一时间上门对黄俊翔
慰问，对其八小时外不忘人民警察职责、临
危不惧勇于挺身而出的精神给予了充分肯
定，对他后续治疗作出了周密的安排。乐观
向上的黄俊翔表示：“做警察就是要抓贼！这
点小伤算什么，我很快就会重回工作岗位！”
自从 !"'&年 %月 !日从上海公安高等专科
学校毕业来到五角场镇派出所执法办案队

的第一天起，黄俊翔就立志要成为一名优秀
的办案能手。为了早日成为“办案达人”，黄
俊翔刻苦钻研业务，专挑硬骨头啃。在办理
一起盗窃案件中，面对曾经多次逃避法律制
裁的嫌疑人拒不交代犯罪事实，黄俊翔发誓
要找到铁证，将其绳之以法。由于案发时间
为下半夜，现场缺乏人证，所里的监控设备
又没有清晰记录嫌疑人的容貌特征，取证工

作极其困难。黄俊翔毫不气馁，他去案
发地周边寻找沿街单位、商铺的监控
录像，一家家地找，一家家地问，把与
案发时间相关的监控录像都拷贝下
来，回到所里，一条一条地比对、筛选，

终于从四百多段录像中选取了一条足够作
为证据的清晰录像，最终将犯罪嫌疑人送上
了法庭。
“做警察就是要抓坏人。”这是 '(%(年

出生的黄俊翔给自己定下的人生信念。因
此，不管是八小时之内还是八小时之外；不
管是穿警服还是穿便服，他都以这个信念支
撑起自己的人生目标。

公安的出入境管理部
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冷却香炉
宗 璞

! ! ! ! !"')年的春节过去
了，农历乙未年的春天
正在来临。春天，只想想
这两个字就令人高兴；
过春节，却有些令人不

高兴的事。年三十，正式放假，各个家
庭都在筹备自己的年夜饭，畅想怎样过
好这个假期。人们关心的空气质量也很
作美，是清亮亮的优。小时候，年三十
这一晚，是要熬夜的。据说午夜时分，
南天门会开。可多少年它也没有开过，
这夜也就不熬了。有一段时间，全国人
民在除夕夜都坚守一台电视节目，慢慢
地坚守的人越来越少
了。生活的内容总是
有变化的，可是有一
种活动坚决不肯退
位，就是放鞭炮。前
些年我还能出行时，曾遇见放鞭炮的盛
景，真如置身枪林弹雨之中，前前后后
都是火光。似乎曾有几年禁止放鞭炮，
不知怎么又复兴了。这几年据说是放得
越来越少了，但年夜里那震耳欲聋的声
音，总能把人吓一跳。度过这不平安的夜
晚，早上起来，兴致勃勃地去看大年初一
的青天，可窗外是灰蒙蒙一片，手机报出
了空气质量严重污染，*+!,) 值达到
$""多。
放鞭炮除了污染空气，还真如战争

一样制造伤残。大年夜，忙坏了医院的大
夫。眼睛被炸伤的居多，还有的伤了手脚
落下个残废，有的甚至毫无意义地丢了
性命。
我仔细寻思，放鞭炮究竟有什么好

处，让人做出这样的牺牲。似乎最初是为
了驱鬼，类似在大门上贴门神。有鬼没鬼
还要长期讨论，其实，不做亏心事鬼是不
会来的。也有人说就算什么用也没有，至
少要的是那热闹气氛。我想，可以每家

预备一套锣鼓，逢年过节敲敲打打岂不
也很热闹。还有烟花，不止热闹而且好
看，但是污染也是显然的，可以由政府
统一规划分片燃放，大家同乐。
从大年初一起，空气慢慢好起来。到

了初五，商家开门，又是一通鞭炮。制造
了满地纸屑垃圾，忙坏了环卫工人，空气
顿时又是严重污染。放鞭炮有这样明显
的恶劣影响，为什么不能改一改呢？如
果一个人得了糖尿病，明知多吃糖会加
重病情，却忍不住要吃，那是他个人的
事，他自己负责。可空气是大家的，是
每个人赖以生存的，为什么要做这种毁

坏自己家园的事呢？
放弃这种习惯真那么
难吗？
还有一件事，就

是烧香。我不反对拜
佛，但是不理解拜佛何以要烧香。拜了
佛，心到神知就可以了，烧香是为了什
么呢？谁烧的香多，佛就会对谁多加保
佑吗？记得一次在杭州灵隐寺看见烧香
的盛景，香炉长方形，很大，人们排着
队，每个人都要烧好几炷，真是香烟缭
绕。空气也就难说好了。那时还不懂环
境污染问题，却也觉得这么烧香不妥。
今年春节有报道说，峨眉山的香火太
盛，需要给香炉浇水降温，冷却香炉。
想一想，秀丽的峨眉山，被烟火熏成了
什么模样！全世界宗教信仰有很多，宗
教信仰是一种高尚的精神活动，不需要
借助物质。
如果有一个人读了这篇小文，能够

想一想，并且与人讨论，我就很开心。有
人对我说，你既老且病，好好呆着吧，
絮叨什么？谁听你的？———谁听我的？
万一有一位两位的热心人听呢，从此不
再放鞭炮或拜佛时减免了烧香，我就开
心而又开心了。

趁着月圆
王宇乔

! ! ! !在即将孤身踏上异国
的土地求学之前———元宵
节，我来到外祖母家。下午
茶时，外祖父把我叫到厨
房，教我如何煮汤圆。他老
人家一边用勺子慢慢搅动
着锅中的汤圆，一边嘱咐
我，离家后要尽早学会照
顾好自己的生活。望着锅
中一个个又白又胖的汤圆
在沸水中跳动的样子，我
不禁在想：此情此景，今后
不知何年才会重现。趁着月
圆，我提笔写下这首诗：

火树霓虹映窗纱!浮

圆甘沁锁桂花" 众人相与

和乐在!软语乡音话桑麻"

黄发临樽思故土! 绿媛存

雪待新茶" 暖风清月照我

影!横渡鲲洋早还家"
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! ! ! !胆固醇，关注健康的人都知道它是
阻塞心脑血管，导致心肌梗死、脑梗塞
的元凶，故对胆固醇人皆恨之切骨。

不过人体之有胆固醇并非为阻人
血管而设，胆固醇乃是人体必需物质：
人体由细胞构成，而细胞膜则由胆固醇
参与构造：若干内分泌激素亦须有胆固
醇参与合成；吸收钙质需要之维生素 -

是由皮肤下之 ./脱氢胆固醇经日光照
射转化形成；帮助消化之胆汁酸亦是由
胆固醇在肝脏中合成。

胆固醇确实能阻塞动脉血管，但并
非所有的胆固醇皆有此等劣行。胆固醇

在血液中与脂蛋白结合，若结合成小分子的脂蛋白胆
固醇、称为“高密度脂蛋白胆固醇”，不但不会引发动脉
粥样硬化，甚至还能在一定程度上减轻动脉粥样硬化，
故有“好胆固醇”之称。而若结合成大分子的“低密度脂
蛋白胆固醇”，则是形成动脉粥样硬化的“坏胆固醇”。
故对胆固醇亦需“一分为二”。
其实人们对胆固醇的关心，更多的是因为这胆固

醇常与美食共存，美食人皆喜之，其中又多胆固醇，让
人们十分纠结。幸而学界告知：人体内之胆固醇 %"0

仍是人体自己产生，自饮食中摄入者仅占 !10。美食
爱好者乃大喜：既然体内之胆固醇 %10与饮食无关，
则美食中之区区胆固醇何足为惧？甚至有人援引国外
有调查报告谓是：血中胆固醇过低之老人癌症之发病

率高。人们对信息的接受，常因自身的喜
好而有偏倚，此亦实例也。
不过近来医学界对胆固醇与心脑血

管病相关的传统看法亦提出了质疑。原
来自上世纪 .1年代起，在欧美国家兴起

一种名为“循证医学”的研究方法，简言之，即任何医学
之论点必须“言之有据”，而这个“据”，须要有“对照”的
研究，即比如：要证明吃肥肉会引起动脉粥样硬化，只
让一批人天天吃肥肉，结果许多人都动脉粥样硬化了，
还不够；还需要有同样的一批人每天只吃青菜，结果都
不发生动脉粥样硬化才行。据此最近有学者认为：说
“胆固醇与心脑血管病相关”的证据不足，因为他们查
阅了几十年前创此说者缺少足够的“对照研究”。
不过，胆固醇与心脑血管病的关系当由学术界继

续深入探讨。而对我等民众而言，对胆固醇的摄入仍应
有节制，对于那些有肥胖、动脉粥样硬化、糖尿病、高血
压家族遗传背景的人，尤应加以注意，因为人体内之胆
固醇 %10是人体自己制造的，而此类人员的遗传素质
很可能善于制造胆固醇。而对于已患此类疾病者当然
更宜注意，因为即使从饮食中摄入的胆固醇只占
!10，对他们而言亦属举足轻重。
当然，亦需注意勿将胆固醇与荤菜混为一谈，因过

于忌讳胆固醇而弄得营养不良，反而得不偿失。何况人
体亦需摄入一些胆固醇，以满足生理之需要。
胆固醇的功过尚待评述，赦免胆固醇之过为时尚

早，为健康计，还是注意控制些为好。

储藏童话的地方
刘 齐

! ! ! !小学时代，每
个假期我都要到沈
阳日报资料室看
书。记得有一本苏
联作品叫《我看见
了什么》，写一个外地儿童
到莫斯科旅行的经历。每
一页都有插图，文字都很
浅显。遇到生字也不要紧，
上下文一捋，再顺着插图
一猜，大体意思就了然于
胸。这是我以一年级的学
历读过的第一本书，足有
一寸多厚。识字渐多，看书
的口味也不断变化。从童
话故事到民间传说，从探
险历程到战争小说，从漫
画杂志到科幻读物，一本
又一本，一年又一年，不
断收获惊喜和乐趣。
写到这里，一本书的

封面“回放”在眼前：一个
顽皮老头儿平伸食指，让
一个微型小孩儿立于其
上，向一扇大门的锁孔中
窥探。这本书名叫《法国民
间传说》。我觉得那个小孩
像我，向着遥远的课外之
所、好玩之地张望。沈报是
给成人看的报纸，不知出
于何种考虑，资料室里却
藏有大量童话故事，各族
各国，亦长亦短，看得我两
眼昏花，乐不知返。
另有一本书的封面也

于脑区“回放”：黄昏的天
空在上，黝黑的树影人影
在下，有点神秘，有点凄
美。书名：《西流水的孩
子》。西流水是一个抗日村
庄，今天在我看来，也是一
段时光，美好，忧伤，一去
不返。当年就觉得这个封面
和书名有一种难以言传的
奇异，故记得很牢。却像天

下许多粗心读者一样，并
不关心作者是谁。直到近
年一个偶然机会，才知道
该书是老作家周而复先生
写给少儿的读物。
西流水，周而复，多么

惆怅，多么梦幻，一切都流
走了，一切又都回来了。书
香，伴着油墨味、尘土味、
浆糊味的书香回来了，被
书尘弄得掌心黑黑的小脏
手回来了，沈报资料室工
作人员———我的故去多年
的母亲闻树，还有
小佟阿姨也回来
了。因为饥馑导致
的浮肿，母亲显得
很胖。她总是让我
洗手，不抹肥皂———老话
叫胰子———不行，不多洗
两遍也不行。

资料室的平房外面，
报社老院子里的假山也回
来了。假山上有凉亭，假山
下有防空洞，防空洞为沈
报前身———国民党王牌新
六军的机关报所遗弃。该
机关报名叫《前进报》。不
知何故，此后沈阳军区的
机关报也叫《前进报》。我
的父亲刘黑枷是沈阳日报
的第一批员工，'($%年冬
曾参与接收新六军的这家
报馆，并写有诗句：“撕碎
《前进报》，齐唱明朗天”。
多年后沦为批斗对象时，
他的不少诗文都被断章取
义，深文周纳。诡异的是，
这首诗却得以幸免，无人
质问：解放军的报纸你也

敢撕？历史总有一
些大大小小的谜
语，留给后人猜测。
耳边隐隐传来

印刷机械的震动声
和街头汽车的喇叭声。那
时沈阳的机动车辆不多，
市内重要机构如沈报者，
也仅有一辆浅绿色的苏联
胜利牌轿车和一辆墨绿色
的美国军用吉普，外加一
辆不知其名的陈旧摩托，
用来给领导传递报样和文
件。引擎的尾气也没有今
天这般让人掩鼻皱眉。物
以稀为贵，那时的汽油味
还可能被人们嗅出某种现
代化的先进味道。

防空洞内外，
弥散着青草、鲜花、
酒精和洞底潮气的
混合气息。一些工
业酒精大瓶子和截

顶圆锥体小木头横七竖
八，陈于脚下。酒精瓶里的
液体大概用于清洗老式的、
如今早已退役的铅字版面，
而那些小木头则是轮转机
专用大纸卷轴心的堵头。今
天的我，宁愿将其看作特
大号的葡萄酒瓶的软木
塞，启开陈酿，追忆酒香。

假山下面的通道上，
来来回回，行走着早期报
社的编辑、记者、工人和行
政干部，衣着朴素，心思也
朴素，对未来满怀希望，却
谁也不能准确料到，自己
的将来，是继续留在报社，
还是下厂、下乡，或者出
国、经商。

这些父辈职工中，有

一些我曾在资料室见过，
都是静悄悄的人物，不大
说话，说话声带也压得很
低，只是埋头查资料、做笔
记，只是听见笔尖的沙沙
声，翻阅报纸合订本的哗
哗声。渐渐地，什么声音也
听不到了，四下里一片沉
寂，光线也暗淡了许多。胃
肠鸣响，午间母亲从食堂
买来的苞米面发糕，所费
二分钱二两粮票，甜，掺有
困难时期难得的糖精，此
时早已消化殆尽。所幸有
免费的精神食粮支撑身
体，主要是支撑心灵。心灵
领导身体，身体就忘了饿，
随着心灵一起傻乐。

忽然有人高声呼唤，
我在高大的书架尽头发现
母亲或小佟阿姨向这边探
头。她们下班或是开会走
得急，将我误锁在书海之
中。领我出门，重新上锁。
书我相隔，恋恋不舍。
时光流逝，我从少儿

变成知青、工人、写作人、
天涯人。形迹远离了，目光
远离了，资料室给予我的
童话般的美好和恩惠却不
曾远离，不断滋养我，提升
我，在我庸俗的时候，迷惘
的时候，坎坎坷坷的时候，
跟此后我读过的其他书籍
合为一体，助我一把力气。
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! ! ! !世界各国的文化各具特点，互通有
无、求同存异，才能实现将各国各民族
的“小文化”融合发展为整个人类社会
进步的“大文化”。

中华文化源远流长，而汉字、龙、京
剧等已然成为中华文化的象征符号，给
外国人留下了深刻印象。随着人类文明
的不断进步和发展，经济全球化与政治
多极化时代的到来，中西方文化交流趋
于民间化、多元化与开放化。最“直接”
的方式是旅游———亲身实地感受异域风土人情，从人
与人之间的交流中体会不同种族、不同宗教的思想、情
感和价值观，增进了解，消除疏远和隔阂，取得最大限
度的认同与理解。通过文化交流的“间接”方式，如书
籍、音乐、电影等可以实现更为快捷的多元文化沟通，
不出国门，即可领略不同国家的文化，虽然只是匆匆一
瞥，却也意味深长。
文化能凝聚人心，是一个国家、一个民族自立于世

界之林的重要力量。文化建设是一项漫长的系统性工
程，要将主流文化和价值观根植人心，不能固步自封，
也不能一蹴而就，文化产业和文化事业是“载体”，教育
和宣传工作是“平台”，润物无声，水到渠成。羊年春晓 &国画' 徐昌酩
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