
! ! ! !甲状腺疾病是十分常见的，患者中妇女较
多，甲状腺病有两大类，通俗来说即甲状腺不
够活跃（甲状腺机能减退）和甲状腺过度活跃
（甲状腺机能亢进）。据了解，生活压力过大、生
活节奏过快、夜生活过多等，增加了患甲状腺
疾病的风险。甲状腺病多见于 !"岁以上的妇
女，近几年多出现年轻化，患者平常无特殊的
症状和不适，往往是在日常生活中无意间照镜
子，或与别人交谈时被无意发现。
马东白教授介绍，甲状腺是人体最大的内

分泌腺，分泌的甲状腺激素对人类机体的代
谢、生长发育、组织分化以及多种系统、器官
的功能都有重要影响，甲状腺功能紊乱将导
致全身的系统性紊乱。甲状腺功能异常者往
往是良性病变。常见的临床病变主要有甲状
腺肿，医生根据病情给予药物或手术治疗。马
东白教授提示，如果无缘无故发生乏力现象，
经休息放松或一般诊治后仍然感到疲乏，应考
虑检查甲状腺功能，尤其是有过甲状腺肿治疗

史的朋友，更要注意监测身体状况，定期给甲
状腺“体检”。
马东白教授提醒，中年人定期进行身体检

查时，一定要检查甲状腺是否正常，及时发现
早期病症，及早干预。事实上，甲状腺疾病如果
不及时治疗，就会大大增加患者患心脏病、脱
发以及骨质疏松症等病症的风险。因此定期的
检查、及时的治疗是十分必要的，尤其是高危
因素比较集中的女性。
为此，新民健康向读者送出马东白教授咨

询号，有需要的读者请发送短信“甲状腺#姓
名#联系方式”到 $%"$ %&' ()((咨询。
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当心“病从口入”
种植牙保障老人幸福晚年
新民健康免费赠送爱牙大礼包!圆您牙健康梦"

! 张筱琳

对牙齿松动、牙齿缺
失的就诊意愿，与每个人
对生活质量的要求及保健
意识水平有着密不可分的
关系。牙齿一不好，尤其是
掉了多颗牙，不仅会直接
导致咀嚼功能减退，营养
摄取不足，还有可能导致
发音功能障碍、面容加速
衰老、消化系统紊乱、心血
管疾病加重等，可谓“病从
口入”。而种植牙作为目前
理想的缺牙修复方式，它
是如何保障缺牙中老年人
生活质量的呢？

种植牙安全可靠!媲美真牙
原九院种植专家王申介绍到，种植牙是

一种人工牙齿，是在缺牙部位的牙床上植入
一个人工牙根（也叫种植体），再把制作好的
牙冠安装在人工牙根之上从而发挥咀嚼功
能。种植牙的材料大致分为牙根材料和牙冠

材料两部分。牙冠材料可以根据患者意愿灵
活选择，但牙根材料则是有严格的规定。目
前，常用的种植体材料主要是钛。钛的耐磨
性好，耐腐蚀性好，生物相容性好，对人体无
毒无副作用，无磁性，无刺激，在体内稳定。
钛还广泛应用于人工骨及关节、心脏瓣膜、
心脏起博器等。

种植牙让中老年人吃得更香
由于种植牙拥有自主牙根，人工牙根与

牙槽骨通过骨结合连接，十分坚固，像真牙一
样根深蒂固，修复效果可达到真牙功能的
(*+以上，咀嚼时能帮人们找回真牙的舒适
感，还能感知冷、热、酸、甜、香、辣。

口腔专家凌姿表示，种植牙不需要依附
邻牙固定，其独立性、完整性较好，口腔内不
仅没有异物感，患者容易忘掉假牙的存在。
而且种植牙与相邻的牙齿存在着间隙，清洁
时就和自然牙一样，便捷且耐用。种植牙无
需磨损邻牙，对健康的邻牙不造成伤害，反
而保护邻牙。因此，无论是单颗牙缺失还是
多颗牙缺失，种植牙都已经受到更多专业人
士的认可。
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关心您的甲状腺，定期“体检”莫忽视

! ! ! !本市已经正式入春，许多公园、花展都成
为了周末人流聚集地。花不仅可用来观赏，也
能食用。许多白领女性都喜欢喝花茶，享受一
下办公室里的小情调。那么，到底怎么喝花茶
才对身体好？上海市普陀区人民医院中医科副
主任医师王磊表示，喝茶也有新“花”样。
菊花枸杞茶最为常见，王磊介绍，其具有疏

风清热、平肝明目的功效。可用于治疗风热感
冒、头胀头痛、目赤肿痛、视物不清等，长期读
书、面对电脑的人群尤为合适。但因菊花偏于寒
凉，长期服用可能损伤脾胃运化功能，$%岁以下
的青少年及脾胃虚弱人群不宜长期饮用。
玫瑰花茶深受许多女性喜爱。王磊指出，

玫瑰花茶具有行气解郁、和血、止痛的功效，可
用于月经不调的女性、伴有胸腹胀痛及乳房胀

痛、胃部隐痛、腹胀、面色晦暗、小腹隐痛等症状
者，也可用于跌打损伤瘀血阻络的疼痛患者。
此外，春季为感冒多发季节，王磊指出，部

分花茶还可防治感冒。金银花连翘茶适合风热
型感冒，可用于有鼻塞、流涕、咳嗽、头痛、痰
黄、舌苔黄厚等症状。桑叶菊花茶既能清热、又
可散风，可用于风热感冒初期，能缓解咽干、头
胀痛、干咳。荆芥防风茶适合风寒型感冒，可用
于畏寒、低热、无汗、头痛身痛、流清涕等。
王磊提醒，气虚体质的人群大多存在脾胃

功能不良，因此不宜长期喝性质偏寒凉的茶
种，否则会损伤胃气，加重脾胃运化功能障碍。
孕妇在喝茶时需慎重。另外，患有长期失眠、胃
溃疡、贫血，处于痛风发作期，服用某些含有铁
剂、洋地黄等药物时不宜饮茶。
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