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我在报上见到了萨校长
桑胜月

! ! !月 "!日，这天让我
收获了一个喜悦。
翻开东方早报，一条

“台北里长来沪当一天居
委主任”的醒目标题赫然
入目，下配一幅大照片，只
见几位笑得欢的中年人围
着一位白发老太在庆祝生
日。我细读照片下方的说明
文字———“昨日台北民意代
表潘怀宗正在为四川北路
街道永丰居委会居民、#$
岁老人萨锡玉庆生”。
萨锡玉，一个熟悉而

久未想起的名
字，这不就是
我小学里的校
长吗？一兴奋，
就将这照片细
细端详起来：银色鬈发的
老校长，笑逐颜开地看着
镜头，露出一排齐整的牙
齿，桌前的大蛋糕上插着
#$字样的蜡烛。萨校长 #$

了？弹指一挥间啊！
我的小学是所弄堂小

学，小得来活脱似像一座
鸽子笼，三幢民居打通，就
成了一座小学，跟张乐平
漫画里的弄堂小学一模一
样。但是，校小胆量大，居
然起了个很霸气、气冲霄
汉的校名———远东小学
（约 "#%%年改为溧阳路第
三小学）！萨锡玉任校长。
萨校长在我心里永远

是三四十岁的模样，矮矮
的身材，黑色的齐耳短发，
深凹的清澈如潭水的眼
睛，很像广东人的面型。那
时的校长青春、阳光、美

丽。照片上的她笑得如当
初一样灿烂。
我的五六年级是在远

东小学就读的。在小学里
我并不出众，不知什么原
因，萨校长居然经常能叫
出我的名字。莫不是我的
姓与她一样属少数姓氏容
易记住？莫不是校长与老
师同在一间屋办公，而我
则常会去帮老师做些琐事
的缘故？最大的可能则是
我家离学校仅隔四个门
牌，萨校长常会遇见我，

“桑胜月，桑胜月”的呼叫
令我的小伙伴羡慕不已。
探寻这些原因重唤起我心
中的甜蜜。
那是我已经进了第五

女中的头一年。放学走在
了嘉兴路桥转向吴淞路的
弯道处，一部 %%路公交车
驶了过来，突然一声“桑胜
月”的呼唤进入我的耳际，
抬头循声张望，但见萨校
长探身车窗向我微笑招
手，那时那刻，我呆了，我
醉了，我笑了……
时光如梭，转眼三四

十年又过去了，那时我做
了教师也已二十多年。一
天去第四人民医院就诊，
在大厅里，见一位老妇人

在排队，我左看右看，都觉
得她是我的萨校长：矮矮
的身材，眼睛深陷，炯炯有
神。是的，没错，准是她！我
热情上前招呼：“萨校长！”
她答应了。我向她作了自

我介绍，问：
“您还记得我
吗？”她看我，
细看我，摇头：
“不记得了。”

当时，我有点怅然若失&望
着她慢慢走向诊室的背
影，我释然了，毕竟你教过
的学生太多太多，哪个教
师都经不住时间长河流水
的荡涤，何况你已经是七
十多岁的老人了。总有一
天，我也会面对我曾经喜
爱过的学生，歉疚地说声
“我不记得了”的。

!月 "!日，萨老师，
我在报上与你相逢，又是
二十几年过去了，你，#$
岁的高龄，我业已跨入老
龄的队伍。老师的一个名
字，一张不复年轻的照片，
都会被一个老学生记起并
认出，萨校长，你感到做老
师的幸福了吗？
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捕获归来
钱政兴

! ! ! !有的精彩摄影画
面，看似拍到很偶然，
得来不容易，其实不尽
然。我的这张“捕获归
来”照片，白鹭嘴含小鱼，
翅膀微收，双爪正欲登上湖里的木桩上，逆
光的朝霞洒在白鹭的身上，从羽毛里透出
美丽的金色。这个充满动感的瞬间，在野地
的河畔是很难有机会抓拍到的，但在灵石
公园白鹭角，却变得容易多了。
灵石公园白鹭角有两位主人公，一

位是退休人员老苗，还有就是
这只叫“乐乐”的小白鹭。老苗
几乎每天早上七点半带上一包
从鱼市场买来的小鱼到白鹭
角，对着百米开外的湖心岛，拉
开嗓门“乐———乐———”叫唤几声，那只
白鹭就会从湖心岛贴着湖面漂亮地直
飞过来，停在湖边的木桩上，双眼目视
着岸边的老苗，“呀———呀”轻柔地叫上
几声，似乎跟老苗打个招呼，老苗也对
着它自说自话与其交流，然后拿出一条
鱼，先让它看一看，再向湖中央抛出去，
此时小白鹭就会像箭一样窜出去，直扑

那条落在湖里的小
鱼，把它叼住飞回木
桩上，享用美餐。老苗
一次次地重复这一动
作，小白鹭也一次次

重复这一过程，直到吃饱。而那些熟知
白鹭角，拿着长枪短炮的拍客，在那里
不失时机地蹲守拍摄。据说有一个新加
坡拍客，偶尔路过也抓拍了些照片，在
当地报刊上发表还得了奖，灵石公园白
鹭角由此在海外也出名了。

现在的白鹭角不仅是拍客
的天堂，更是游客最有情趣的游
玩处。我虽然去白鹭角没有几
次，但与老苗交流中发现他是一
个为人善良，充满爱心，热爱生

活的人，每次有新的拍客和游客来到，
老苗都会主动介绍并讲述他与白鹭的
故事，然后表演他与白鹭的互动情景，
我的这张“捕获归来”照片，就是在第一
次去白鹭角时，采用追随法抓拍到的，
在此，我要感谢老苗为我们营造了一
个。美妙的拍摄鹭鸟的场景和我拍到得
那些动人心魄的鹭鸟画面。

警惕前列腺增生年轻化

李武光

! ! ! !春日的一天，一位捂着下腹部、
神情痛苦的年轻男性走进医院泌尿
外科，在同伴焦急的叙说中，医生了
解到，这位徐先生是个工作狂，忙得
顾不上喝水，打“飞的”更是他的家
常便饭，这次出差回沪前发现小便
处疼痛异常，大腿根腹股沟还出现
牵拉痛，并且出现呕吐、发烧等症
状，经检查，这位男士罹患了
前列腺增生，并发急性前列腺
炎。

前列腺是男性特有器官，
位于下腹部，包绕尿道，前列
腺增生是由于前列腺的逐渐增
大对尿道及膀胱出口产生压迫作用，
临床上表现为尿频、尿急、夜间尿次
增加和排尿费力，并能导致泌尿系统
感染、膀胱结石和血尿等并发症。前
列腺增生症是老年多发病，但是近
年来，前列腺增生却呈现出逐渐年
轻化的趋向。

为何年轻人会患上前列腺增

生？这可能与以下方面有关："' 四
十岁的青壮年正值事业高峰期，工
作压力大，在电脑前往往一坐就是
一整天，这样无形中加重了前列腺
的充血，如果这些年轻男性再缺乏
体育锻炼，则前列腺局部的血液循
环不良，就会导致发病；()这些年轻
男性通常应酬多，喜欢饮酒或嗜食

辛辣等刺激性食物，这样容易使前
列腺处于充血的状态，刺激前列腺
增生。!)青年男性性欲一般比较旺
盛，会存在过度手淫或夫妻生活过
于频繁的情况，这样容易导致性器
官长期处在充血状态，前列腺组织
如果持久充血就会出现增大。如果
这些年轻男性患过前列腺慢性炎症
等泌尿感染但未彻底治愈，更容易

使前列腺组织充血而增生。前列腺
增生会导致尿路梗阻，发展为慢性
肾炎，男性 *+、不育等。

罹患前列腺增生后，症状轻者
可用药治疗，重症患者则应手术治
疗。但有些药物长期服用，男性激素
会下降，影响生活质量，而且，长期
服用药物，会损害肾脏功能。手术可
采用：姑息性手术、开放性手术
和微创手术。对不能做开放性
前列腺增生切除术的患者都可
用微创来做。

目前，欧美国家采用的是
纳米激光治疗前列腺，它的气

化、切割速度是普通激光的 %,"-

倍、出血量是普通激光的二百分之
一。现已在国内实施，患者不用开
腹，比其他普通的激
光手术出血少、恢复
快。!作者为 "#$医院

泌尿外科副主任医
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! ! ! !一辆又一辆旅游大巴
驶过上海外滩，驶过陆家
嘴，一群又一群游客踯躅
踟蹰，在那里东张西望看
风景，我却总是行脚匆匆，
草草一瞥。熟悉的地方没
有风景。对于在上海久居
半个多世纪的我
来说，那里的风景
已经没有新鲜感。

我的一位友
人经常出差上海，
总是住在陆家嘴
一家五星级宾馆，
积累了许多“奖励
点数”，可供亲友
免费开房数日。羊
年春节，他邀我和
妻住到那里，一起
过节。大堂经理很
客气，特地挑选了
$. 楼一套景观最
佳的客房给我。

我步入客房，
迎面就是敞亮的
整墙玻璃窗。那里
观景有两大优势：
一是高，可以居高临下，俯
瞰一切，一景一物尽收眼
底；二是朝向好，黄浦江呈
倒“/”形从窗前缓缓流
过，两岸最具代表性的建
筑，大都处在视野之中，可
谓上海的钻石级客房。

天天身在上海，却没
有认认真真看过上海。这
一回坐在窗边的沙发上，
静静地、细细地、久久地、
好好地品味着上海风景。
天公作美，那几日艳阳高
照，晴空万里，眼前的景色
变得有光有影，富有立体
感，而且大气的透明度甚
高，一草一木一窗一户一
车一人皆一清二楚。
黄浦江是上海的母亲

河，仿佛张开碧玉般的双

臂，“熊抱”着我们的大楼。
江面干干净净，波光粼粼，
来来往往的游轮，给画面
增加了动感。唐朝诗人韩
愈的《送桂州严大夫》一诗
云：“江作青罗带，山如碧
玉篸。”倘若用来形容眼

前的美景，那个
“山”字要改为
“塔”。东方明珠广
播电视塔兀然矗
立于窗前，仿佛伸
手可及塔上那两
颗紫红色的硕大
“明珠”———上球
体和下球体。

(- 年前，当
$0.米高的东方明
珠塔落成之后，当
即成为浦东的地
标性建筑。如今，
在东方明珠塔之
侧，崛起浦东“三
炷高香”：$(-)% 米
高的金茂大厦，
$#(米高的环球金
融中心，0!( 米高

的上海中心。这三幢浑身
裹着银灰色玻璃幕墙的摩
天大楼，三足鼎立，成为浦
东的新地标。我不由得记
起，"#%1年我考上北京大
学，从温州前往北京途经上
海，父亲“关照”我：“阿烈，
在南京路上抬头看国际饭
店时，帽子要戴紧，当心掉
在地上！”这幢在 "#%(年
之前一直有着“远东第一高
楼”之誉的深咖啡色 ((层
楼房，高度只有 .!).米，在
高楼林立的今日上海不过
是个“小弟弟”而已。
坐在窗前的沙发上放

眼望去，我的目光聚焦于
黄浦江对岸的外滩，观赏
着那一排“年纪”比国际饭
店还大的大楼。平日，乘

车路过外滩，透过车窗望
着一幢幢老建筑如同电影
中的横移镜头，一晃而过。
从浦东高楼鸟瞰浦西外滩，
从苏州河上的外白渡桥至
金陵东路，那 (!幢风格各
异的欧式大楼，呈弯月形整
体展现在跟前。不论是绿色
尖顶的和平饭店（原沙逊
大厦），还是半球形穹顶的
浦东发展银行大楼（原汇
丰银行大楼），一字
排开，这条当年“东
方华尔街”上“万国
建筑博览群”的全
貌历历在目。我初
来上海的时候，也跟所有
头一回到上海的游客一
样，站在外滩拍照留念，因
为这里是旧上海的地标，
同时也凝固着上海的历史
脚印。上海正是从这里的
“冒险家的乐园”起步，迈向
国际性的大都会。

在外滩的“绝版老建

筑”后面，层层叠叠拥立着
数不胜数的高楼大厦，看上
去真是像筷子笼一般。密密
麻麻的窗户后面，或是三口
之家，或是四世同堂，($"%
万常住人口就容纳在这一
幢幢大楼之中，组成了上
海“好大一个家”。
城市是由“城”与“市”

组成。“城”筑着城墙，用于
防卫，而“市”则是进行交

易的市场。在今日
上海，始建于明代
嘉靖年间的城墙只
剩颓垣残壁，而市
场则比比皆是。上

海是对全国、全世界开放
的大市场。从外滩的“万国
建筑博览群”到浦东陆家
嘴的“三炷高香”，就是上
海城市发展的历史缩影。
日出日落，夜幕垂降，

两岸万家灯火抖落在黄浦
江面波涛之上。此时此刻，
在外滩情人墙，多少对情
侣倚着江堤窃窃私语。黄
浦江上一艘艘流光溢彩
的游船犁开江面留下一
道道白色的浪迹，而长长
的车流如同游龙从黄浦
江底隧道呼啸穿越而过。

我在熟悉的地方作
“!+”观察，既看到上海的
横向与纵深，也见到上海的
历史与未来。世有万般景。
用新角度观察上海，哦，熟
悉的地方也有风景。

吴伟忠
萧太后下战书

（金融机构简称）
昨日谜面：三千宠爱在一
身

（评弹演员）
谜底：杨乃珍（注：杨，杨
贵妃；珍，珍爱）

风吹拂着花
黄小平

! ! ! !风吹拂着花，风为花传
播着花粉，为花传宗接代。
而风，什么也没有得到。
果真如此吗？风吹拂

着花，花的芳香渗透进
风里。风，因吹拂花而芬芳。
风吹拂着花，也吹拂到人们的身上。风中的人们，

舒畅地呼吸着，说：这风，真香！
当风吹拂着花时，风没有想到，自己会因吹拂花而

芬芳，会因吹拂花而受到人们的赞美和歌颂。
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