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亚洲国家“无手机焦虑症”人群上升
智能手机全面渗入生活 !上瘾"现象呈低龄化趋势

! ! ! !“无手机焦虑症”（!"#"$%"&'(），这是英文
中近年新造的一个组合词，英媒报道称，这一
现象近年在欧美国家已经被广泛关注。如今
人们注意到，越来越多的亚洲人也开始患上
这种病。

智能手机改变生活
可以说，亚洲近几年在智能手机领域的

发展绝对吸引人眼球，这里有自拍杆的发明
地韩国，有表情符（)#"*'）的发源地日本。自拍
在亚洲十分流行。印度总理莫迪号称“自拍之
王”。这些领导人利用智能手机以及社交网
络，在年轻选民中赢得支持。

心理学家的调查发现，亚洲国家的“手机
瘾”正在快速上升，而且上瘾人群正呈现低幼
化趋势。

以韩国为例，在十一二岁的学生中，大约
+,-的人拥有智能手机，每年使用手机的时
间平均达到 ./0小时。近期一项调查访问了近
1222名韩国学生。结果显示，约四分之一的人
都可以评估为“手机上瘾”。

在亚洲很多国家，智能手机已经全面渗
入人们的生活。一个很典型的例子就是，“拍
照、上传、吃饭”，如今已是一个完整的就餐过
程。而在日本，甚至专门有一个词汇来形容这
种亚文化：3)'4(' 567468)（手机文化）。

少年自控能力不足
据统计，亚洲现在有大约 ,.亿智能手机

用户。在新加坡，使用手机低龄化更是让人忧
心。新加坡公益组织“触爱网络健全服务”负
责人 9%"!: ;)<=(> 说：“孩子没有到那个成
熟度，所以很难管控好如何使用智能手机，因
为他们还没有足够的自控力。”据他介绍，在
新加坡，学校的课程、作业等信息大多是通过
智能手机上的 ?$$传递的。

在韩国，一名 1@岁的女学生由于手机使
用上瘾已经接受治疗快两年半了。“我的手机

就是我的世界。它变成了我的外延。如果我觉
得手机可能丢了，我的心跳会加快，手心会出
汗。所以我去哪儿都得拿着手机。”

手机问题已经引起一些国家的重视。在
韩国，政府开发一款 ?$$，试图监测青少年的
智能手机使用情况，不过这引发了极大争议。
另外，早在 ,211年政府就出台了一系列措
施，禁止儿童在半夜 1,时之后玩网络游戏。

联络外界唯一工具
分析人士称，在很多亚洲国家，学生课业

负担极重，他们没有时间进行户外活动或社

交，手机于是成为学习间隙与外界联络的唯
一工具。他们通过手机与朋友互动、分享或获
取信息。正因如此，手机有了一种“畸形”的重
要性。

最后，怎么才能判断自己是否得了“无手
机焦虑症”呢？专家说，可以通过以下几点迹
象判断：即便没事儿也不停查看手机；一想到
手机不在身边就会感觉焦虑、不安；回避社交
活动，宁愿把时间花在自己的手机上；半夜如
果醒来也要查看一下手机；迷于手机导致学
业或工作受到明显影响；很容易被手机上的
邮件或 ?$$等分心。 张忠霞

俄5岁“熊孩子”挖地道
“越园”逃跑只为买豪车

! ! ! !本报特稿 据英国《每日邮报》网站 A 日
报道，俄罗斯城市马格尼托哥尔斯克一家幼
儿园近日发生“越园”事件。两个 .岁的“熊孩
子”挖了一条通往幼儿园外的“地道”，“获得
自由”后又跑到了两公里开外的捷豹汽车体

验店里，点名要买一辆“长大的汽车”。
报道称，在午后散步的空当，这两个“熊

孩子”用玩具沙铲在栅栏附近挖了好几天“地
道”，成功地从老师眼皮底下“逃脱”。大约过
了一个半小时后，幼儿园老师才发现这两个

孩子不见了。
当一名女司机发现这两个孩子时，他们

正全神贯注地看着捷豹汽车体验店里的昂贵
跑车。这两个孩子大方地承认，他们从幼儿园
来，并说想要买一辆“长大的汽车”，所以才来
到店里，但是没有带上足够的钱。

随后，这两个“越园逃娃”被安然无恙地
交到了警方手中，这才让两个孩子的家长悬
着的心放了下来，也没有投诉园方。不过，幼
儿园老师还是因为看管不周而被解雇，园长
也遭到上级训斥。 （玖田）

密集恐惧：印度“堵车图”引震惊
新德里通往卫星城高速公路!"条车道同时堵塞

! ! ! !印度最近一张交通拥堵照片在互联网上
引起轰动，原因是一条高速公路的 ,B条车道
同时拥堵，令“密集恐惧症”患者不忍直视。
这条高速公路的多数路段为 B至 A条车

道，但在一处收费站广场设有多达 C,条车
道，经常在上下班高峰时段严重拥堵。当地政
府试图妙招应对，岂料弄巧成拙，反而更加剧
交通拥堵，引来民众怨声一片。

水泄不通
这条从印度首都新德里通往卫星城古尔

冈的高速公路经常拥堵，令当地居民颇为无
奈。随着一组照片近日曝光，这条高速公路的
拥堵状况令人咋舌。
在印度民间团体“保护文化、遗产、环境、

传承和促进全国关注委员会”负责人阿尼尔·
苏德发布的这些照片中，已经无从辨认高速
公路或车道，只能看见密密麻麻的汽车，仿佛
这是一个巨大而拥挤的停车场。

据《印度时报》报道，这组令人震撼的照
片拍摄于早高峰时段，拥堵路段恰在一处收
费站广场，全部 C,条车道中有 ,B条被堵得
“水泄不通”，才会出现照片中的骇人景象。

苏德长期关注印度公共交通和道路拥堵
状况，对这条高速公路的设计和管理非常不
满。他经由微博客“推特”发布这组照片，并在
图片说明里抱怨道，“腐败、低效、抢掠、欺诈
通勤者、浪费民众宝贵时间”。

决策失误
这组交通拥堵的照片引起多国民众惊

呼。英国《每日邮报》调侃，全球不少大城市
都面临上下班高峰交通拥堵的挑战，但印度
这条公路“把‘路怒症’推向了一个新高度”。

据《印度时报》报道，当地政府为缓解
道路拥堵，,210年拆除这处收费站广场，并
且拆除连带的隔离杆等设施。但意想不到
的是，拆除收费站后，这条高速公路的拥堵
状况不但没有缓解，反而更加严重。

知情人士介绍，这些收费站曾经在一

定程度上起到调节和规范车流的作用。自从
拆除收费站、隔离杆等设施后，不少司机毫
无顾忌地高速行驶，再不愿减速，也可以随
意变更车道，结果加剧了拥堵状况。

民众受害
围绕噪音、严重拥堵等问题，附近居民

自去年以来多番投诉，但当地政府和警察部
门互相推诿，至今未有解决办法。
《印度时报》评论文章说：“像往常一样，

司机们只能堵在公路上，沦为傲慢执政者及
其漏洞百出政策的受害者。” 杨舒怡
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中国人在澳买房

三年内亏了!"#

受澳元贬值因素影响

! ! ! !本报特稿 由于澳元贬值，澳大利亚房地
产和大宗商品公司的中国业主在过去 C年里
损失了大约 C2D，金额超过 1,2亿澳元（1澳
元约等于 0E.元人民币）。
澳大利亚外国投资审查委员会对收购案

和合作交易的最新追踪调查后发现，中国公
民在 ,21,年和 ,21C年的投资超过 022亿澳
元。然而，澳元自 ,21,年末以来贬值 C0-，1
澳元从兑换 1E20美元，到现在只能换 +2美
分，导致中国的投资者资产缩水了 C2-。
数据显示，中国投资者在过去 C年里通

过投资和移民，为澳大利亚经济贡献了 @,B

亿澳元。其中大约 ,0-，也就是 ,,.亿澳元
是被用来购置房产。另外 @,亿来自投资组
合，超过 B2亿来自澳大利亚政府的大额投资
者签证项目，该项目向在澳投资至少 .22万
澳元的外籍人士提供 0年的居留权。
在 ,210年，购买楼盘的中国投资者看到

他们的房产投资升值逾 02-，主要是因为房
价增长和货币之间汇率变化。

基点投资集团总经理戴维说：“公平地
说，来自美国的投资者亏得一样多，也是因为
澳元疲软，且未估计到对冲外汇的风险。”

胖人每日补维 $

有助于保护血管
! ! ! !新华社上午电 大家都知道，超重以及肥
胖的人容易患上心血管疾病。虽说锻炼能降
低患病风险，但相信大多数人无法长期坚持。
美国科罗拉多大学博尔德分校研究人员

近日说，他们的研究结果也许能给患“懒癌”
的胖子们一些希望。
研究人员说，超重及肥胖的成年人血液

中一种名为“内皮缩血管肽F1”（;GF1）的蛋
白质十分活跃，这会导致血管收缩，令人容易
患血管病。

实验显示，每日补充维生素 9.22毫克
能够减少由“内皮缩血管肽F1”引发的血管
收缩，其功效与走路锻炼不相上下。
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