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缺牙不补成老年人常态

一提到牙齿缺失，大多数老年人对此
十分熟悉，并且可以说是深受其害。然而说
起牙齿健康，很多人对此并不了解。据相关
数据显示，我国 !"岁以上中老年人中，约
有八成左右存在牙齿缺失问题，然而及时
处理者寥寥无几。长期拖延是我国大部分
老年人对待牙齿缺失的常见态度。其实，牙
齿缺失对于老年人的日常生活影响很大，
轻则影响日常进食，导致咀嚼功能退化，重
则导致发音不清，面容苍老。更有甚者，因
为长期的缺牙不处理而导致肠胃功能受
损，并且出现严重的营养不良现象。因此，
口腔专家提醒老年朋友，应该提高口腔保

健意识，重视缺失牙的处理。

牙缺失也有黄金处理期

大多数情况下，一个人的口腔健康与
否取决于他对于口腔保健的重视程度。在
中国，许多老年人对于牙齿问题没有正确
对待。口腔专家指出，老年人出现牙缺失，
应该及时处理。首先，态度上应该重视牙齿
健康，不要以满不在乎的态度任其发展。因
为长期的放任牙齿缺失，会导致余牙的负
荷过重，加剧剩余好牙的脱落。再者，牙齿
缺失切勿隐瞒拖延，错过了缺失牙处理的
理想时期。一般来说，牙齿的黄金处理期是
牙齿脱落后的 #$%个月，错过了黄金处理
期，会增加处理难度，给自身带来不必要的

困扰。许多牙缺失患者因为长期拖延不处
理，导致牙槽骨骨量流失严重而需要花费
更多的精力和财力。

缺失牙处理需选择正规
医疗机构

在对待牙齿缺失问题上，除了要有及
时解决的态度外，还要有正确的方法。专业
人士提醒广大读者，出现牙齿缺失后，一定
要到正规医疗机构寻求诊治。由于每个人的
口腔健康状况不同，具体到每个人的牙槽骨
状况、骨密度情况都不相同，因此，进行缺失
牙的处理时不可盲目自我选择方法，而应
该到专业的医疗机构根据每个人的具体口
腔情况来指导选择适合的处理方法。
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正确对待牙缺失 重享口腔健康
新民健康口腔健康系列讲座之牙缺失患者的口腔保健 ! 张筱琳
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欧洲资深口腔专家英国及中国澳

门地区注册牙医师美国纽约大学牙周

病学和植牙学双料硕士! 从事口腔临

床工作十余年" 曾先后服务于葡萄牙
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国际先进的口腔保健医疗理念!

!新民健康讲座特邀专家简介"

! ! ! !为大力宣传口腔保健知识"让

更多的牙缺失患者了解到口腔疾

病的处理方法"新民健康特联合相

关机构开展#口腔健康系列讲座$"

特邀知名口腔专家为广大读者详

解牙齿缺失的应对方法及日常保

健知识"并提供免费面对面咨询活

动"限额 34名%

成功报名的读者还可获得最

高 5644元的爱牙基金!
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! ! ! !白露过后，随着早晚天气转凉，有的人就
开始鼻塞、流涕、鼻痒、打喷嚏，过敏性鼻炎又
开始发作了。

秋季鼻炎有何症状
专家介绍，过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，

是鼻腔黏膜的变应性疾病，并可引起多种并
发症，多在春季和立秋前后发病。常见症状主
要有：鼻痒、喷嚏、流清涕、鼻堵等。鼻黏膜分
泌的清亮黏液，引起的后鼻滴液，常引起咳
嗽，失嗅也多见，偶尔还会有味觉减退，影响
食欲，鼻堵严重时可能会引起鼻血，患者经常
不自觉地用食指揉鼻子。过敏性鼻炎不仅影
响患者的生活质量和健康状况，还会影响患
者的社交活动和体力劳动，甚至有可能会发
展成过敏性哮喘。过敏性鼻炎有常年性和季
节性之分，如果每年只有花粉播散的春季发
作，而且通常的原因是由花、草、树木等引起
称为季节性过敏性鼻炎。

秋季鼻炎有何危害
据悉，在我国，鼻炎患病率为 &'$("'。

长期鼻炎发作鼻腔黏膜和黏膜下组织充血或
者水肿，除可出现打喷嚏、流鼻涕、鼻塞鼻痒
外，还可导致呼吸受阻，从而引发大脑供氧不
畅，导致犯困，甚至出现全身乏力、头疼、头
晕，记忆力下降等症状。严重或者长期的鼻炎
可能导致中耳炎、鼻窦炎、咽喉炎、嗅觉障碍
以及夜间睡眠呼吸暂停综合征。

秋季鼻炎为何易复发
鼻炎反反复复，患者痛苦不堪，打喷嚏、

睡不着觉、头晕迷糊，严重影响了生活质量，
为何鼻炎久治不愈，反复复发呢？
专家认为，一是病灶组织去除不彻底。由

于鼻腔环境特殊，许多治疗手段都无法彻底
清除鼻腔内病灶组织，造成治疗后炎症再次
发生，出现鼻炎久治不愈的难题；二是鼻腔黏
膜细胞遭破坏。正常人鼻腔会分泌清澈液体，
再通过鼻纤毛规律摆动。由于治疗不当导致
鼻腔黏膜细胞受损，致使鼻腔容易出现病菌
感染，导致鼻炎复发。

活动信息

秋季鼻炎多发，如何正确防治？新民健康
特邀从事咽喉炎临床治疗与科研工作多年的
耳鼻咽喉科专家蔡文平、王金明、李强与广大
鼻炎患者相约“防治鼻炎科普讲座”，共同探
讨交流咽喉炎的来龙去脉，促进有效防治。凡
成功报名的读者，即可获得面对面专家与你
相约“防治鼻炎科普讲座”的机会。有需求的
患者都可以拨打新民健康防治鼻咽炎爱心咨
询热线 )*($"*+*(#!&，也可发送短信“鼻咽
炎,姓名,联系方式”至 (&)(-#("""%。

相约“防治鼻咽炎科普讲座”对象：过敏
性鼻炎、鼻窦炎、鼻息炎、慢性咽炎、鼾症等。
报名截止时间：+月 (%日 (-：))

夏秋换季，
过敏性鼻炎进入高发期
新民健康将举办!防治鼻咽炎科普讲座"

! 伊雪冰

! ! ! !李强 副主任医师

中华医学会会员"

从事耳鼻喉科专业 34

余年" 理论知识扎实深

厚"对鼻炎&鼻窦炎&鼻

息肉& 慢性咽喉炎&腺

样体肥大& 打呼噜等有

丰富的临床诊疗经验!

先后在国家&省级医学

杂志发表论文 74余篇" 曾获得省部级科技

成果等各类学术奖等荣誉奖励!

新民健康爱牙讲座
关爱沪上缺牙老人


