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用!步行!公交"穿越
本次定向赛由本报团委联合上海

交通广播，与上海市登山协会、上海青
年家园民间组织服务中心、长宁区文
明办等共同举办，为期三天。前两天，
选手们可驾新能源车定向穿越，并完
成换轮胎、打蜡等任务。
昨天最后一天恰逢“无车日”，也

是比赛的高潮，!"" 多名选手分成三
条线路，只能步行、坐公交、地铁或轮
渡，沿途穿越徐汇、普陀、静安、黄浦、
长宁、陆家嘴等区域，经过徐家汇公
园、光启公园、漕溪路公交枢纽点、静
安公园、复兴公园等地点，完成套圈、
骑自行车绕行、拼装风车、拍照集赞等
任务，按用时长短决出名次。

看谁更!熟门熟路"

早上 #时多，中山公园内已人头
攒动，选手们个个摩拳擦掌。“听说以
前有选手路线很熟，甚至连地铁乘第
几节车厢都规划好了，下车就对着电
梯，我们也要这样。”一名选手小声说。

别看这些公园平时耳熟能详，但
如何合理规划路线仍考验着选手们的
智慧和对路况的了解。瞧，一领到任务
书，打卡计时开始后$各队火速开启手
机导航，七嘴八舌地商议起了方案，有
的甚至当场求助起了后援团。
欢快的气氛也带动了公园里的游

客，不少人兴致勃勃地凑上来支招：
“光启、徐家汇和漕溪路在一个区域，
步行就可以到。”“步行还是蛮远的，最
好乘一站公交车。”

一边飞奔一边做宣传
%时，各队冲出起点，很快汇入了

早高峰的滚滚人流中。记者所在的“新
民飞燕队”几乎全程选择公交车，但一
路遭遇堵车、等车、误车等“状况”，甚
至有一次在车站等了 !"分钟之久。而
上一季第一名、来自东航的“&'())*”
战队不仅造型青春靓丽，而且经验丰
富，通过地铁、公交切换加一路狂奔，
最后获得佳绩。经统计，“陆地飞行”
“房管之星”“+)”三队分获各组第一。
“这是什么比赛？”沿途很多市民

好奇询问。选手们飞奔之余不忘初衷，
笑着相告：“倡导绿色出行，阿姨爷叔，
以后少开点车，多坐坐公共交通哦！”
赛后不少选手表示，能用双脚丈

量上海的土地、感受大城市的交通状
况，这种体验很可贵，一路目睹的交通
拥堵也令大家体会到绿色出行的优
势：“多骑车走路不仅有益健康，还有
助于缓解交通压力，这是每个人都能
为城市做的。期待下一季，我们能穿越
得更快！”

无车日：步行加公交穿越城市
!本报记者 金旻矣
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xmsyb@wxjt.com.cn

在“无车日”，用徒步加公共交通的方式，
穿越上海大街小巷，完成各项妙趣横生的任
务，是种什么体验？昨天是第9个城市“无车
日”，也是“穿越上海（第四季）”城市公益定向
赛的第三个比赛日，来自各行各业的41支队
伍、200多名选手从中山公园出发穿越，践行
“绿色交通、健康出行”的现代生活方式。
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! 一路上为了争分夺秒$有楼梯就不乘自动扶梯% 男生们更是包揽重物一马当先冲在前面

! 在即将到达终点站中山公园的地铁里$来自东航的美女帅哥队员一起加油鼓劲准备最后的冲刺

! 选手们登上公交车前往下一个站点

! 在复兴公园要完成自行车接力赛$才能进行下一赛程
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