
换 书
曹 旭

! ! ! !去日本，带了十本自己写的博士论
文《诗品研究》，送给京都大学图书馆和
其他日本大学图书馆，送完多了几本。

放着，没有用；带回上海，是石头往
山上背。于是想和书店换书。自己的书，
怎么能和书店的书换呢？不过，试试看。
离我住的光华寮不远，有家日本人开

的“朋友书店”，专卖日本书和中国书；书
店虽然只有麻雀般大，却经济、哲学、历
史、地理、文学、艺术，应
有尽有。
经过一番计划，一天

中午，我终于鼓起勇气，带
上四本自己的《诗品研
究》，去书店换日本人写的《世说新语和
六朝文学》，还有台湾学者写的《颜氏家
训》研究。
为了怕店主不肯换，我多带一倍去，

两本换一本，让他占便宜，店主唯利是
图，我无所谓；我想，大概不会有问题。

营业员是来书店打工的女孩子，不
懂事，我对她说了换书的意思，她
一脸茫然。我把意思重复了两遍，
还做了换的手势，她仍是一头雾
水，眼睛瞪得大大的，很紧张的样子。

换书这句日语不复杂，我是
说清楚了的。关键是，我换书的事，超出
了她的理解，也超出了她的想象能力。
都说日本人想象力差，其实是他们太认
真造成的。
我们尴尬地对峙着。
僵了半天以后，她突然点点头，脑筋

急转弯般地明白了我的意思，高兴地大
笑起来。她接过书，认真又犹豫地看看，
说，她不好做主，要去请示书店当班的负
责人。
负责人是年轻的小伙子，剃着平顶

头，听完也笑起来，说：“一辈子没有碰
到，真是，一辈子没有碰到的事情哩！”
他谦恭地表示，自己虽是当班负责

人，但没有权力处理这件事，要请示老
板。

老板来了。我看他年龄也不大，四十
多岁吧！但更斯文一点。
我先介绍自己写的《诗品研究》，给

他看前面精美的书影，并告诉他，以前贵
店也卖过我的书，《诗品集注》，!""" 日
元一本。
他接过书说：“真是好书哩！”我说：

“我的两本换你一本，怎么样？”
他说：“不公平吧！”

我说：“我吃点亏就算
了。”
他说：“不行，谁吃亏都

不行。”
怎么死板得一点灵活

性也没有？我说，既然是换书，定价就不
可能一致；不能换，就算了。我准备把他
的书重新放上架，把我的书放进随身带
的包里。
“你是中国人？”他问：“在京都大学？”
我说：“是的。怎么？”
他说：“兴膳宏教授，你认识不认识？”

我说：“怎么不认识？他刚退
官，现在在京都博物馆当馆长。”

他突然兴奋起来，提高了
嗓门说：“你的，是兴膳宏教授
的朋友，我的，也是兴膳宏教授

的朋友，朋友的朋友，就是朋友。”他把
我插回原处的书又抽出来，说：“这两本
书送给你，你的研究的可以用。”
“不换？送？”这回是我听不懂他的意

思了。
“不，这样吧。”我也赶忙从包里取

出我的四本《诗品研究》说：“这是我写的
书，送给你们店，作个纪念吧。”
他也收下了。他欢迎我再来。我也欢

迎他到中国来。在“朋友书店”，朋友的朋
友，就是朋友。
换书不行，互相赠送倒可以。在实用

主义看来，这是没有区别的。但换的是利
益，送的是友谊。有朋自远方来，不亦乐乎？
朋友间送书，不亦君子乎？于是想到，世间
万事，换一种思维方式去做，便海阔天空。
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夏沫的家
丛 歌

! ! ! !环境清幽的老洋房，这里正是
夏沫的家，在一个“梦幻小镇”中，你
很难想象，这里原来是一个破败不
堪的宿舍区，因为电影《泡沫之夏》
的拍摄，这里进行了改造，老房获新
生，并被赋予了新的灵魂。
小说《泡沫之夏》的故事发生在

一个虚幻时空。去年秋天，电影的
摄制组开始在全台湾寻找符合奇
幻世界小镇样貌的点，辗转在高雄
发现了这个 #$!%年左右建造的宿
舍区。道路两旁，落叶缤纷，空气里
散发出一种脱离现实的味道，美得
就像一幅画。这里的建筑是日式与
美式风格的木造建筑混合，如今已
经很难在其他城市找到这样的建
筑，只是，如今部分建筑已荒废，不
过这里也已被高雄市政府定为古
迹。大家的想法不约而同：借遗留
下的历史文化，创造出真实的生活
痕迹，让演员们有真的生活在这个
小镇和房子里的感觉。梦幻感有
了，但老别墅却是破败不堪又有些
荒凉的，有几个房间的屋顶也已崩
塌，修旧如旧是必须要做的。

为了创造出真实的存在感，摄

制组设定了每个角色的性格喜好，
并结合了生活习惯，着手改造废弃
的老洋房。小说《泡沫之夏》中，夏沫
的个性独立又自主，但在圣辉学院
的阶段还保有少女的特性，所以改
造时，夏沫的房间中摆设的元素都
带着梦幻的色彩，她有观察天文的
兴趣，于是，夏沫的床头上多了许多
星空的明信片。另一主人公则有绘
画天分，于是，他的屋子里，随处可
见爱画之人的生活痕迹……为了
增加浪漫气氛，摄制组还特地在夏
沫家的后院花园中，“种”了一棵樱
花树。考虑到很多生活的细节，后
院还造了一个晒衣的地方，故事
中，有一场戏夏沫与洛熙两人重
逢，在微风轻吹的床单前，两人隔
着飘逸的白色床单对望，演员在那
个环境下就会自然表现出若即若
离的情绪。根据这些原则来设计，
“梦幻小镇”的世界也随着这些细

节自然而然地生
长出来了。在导演
赖俊羽眼里，电影
艺术是一种再现
的真实，所以在每
个角色的场景里，他希望都能建立
一个真实又虚幻的环境。
修复房屋，开拍电影，“梦幻小

镇”渐渐撩开了神秘的面纱。半年
后，老屋旧貌换新颜，白色外墙的木
屋，秋千、花园……房子的唯美感，
招来了房产中介业务员，他们递上
名片，询问摄制组工作人员是否有
出售房屋的意愿。还有一次，拍摄到
深夜，现场拍摄时打了很亮的灯，声
音也很响。导演赖俊羽看到一对老
夫妻慢慢走来，原以为是来抱怨半
夜扰民的。没想到，老夫妻得知原
来是半夜还在拍戏，开始给大家加
油打气，还提醒大家要注意身体。
原本破旧不堪的老洋房在改造

前有着荒凉的感觉，因为电影，老洋
房有了新的意义和美轮美奂的新
颜，希望未来，这里能成为大家关
注过的地方，让有价值的历史文化
继续保存下去留给后代的子孙。

如果航天员病了
陈钰鹏

! ! ! !“如果航天员在执行使命过
程中病了……”人们也许很关心
这个问题。不妨先讲一件大事：
&$'% 年，()*) 的医生经诊断发
现航天员托马斯·马丁利在发麻
疹，于是马丁利错过了乘坐阿波
罗 &!号的登月机会，由航天员约
翰·斯威格特替补出发。然而这次
航天行动失败，发射后两天，因登
月飞船的服务舱氧气罐爆炸，航
天器严重损坏。三位航天员急中
生智，把航天器的登月舱当作太
空中的救生艇，在缺电、缺水、缺
少温度的严峻条件下，经历了九
死一生，终于成功返回地球。
至今到过太空的人有 +""多

名，但这些人中没有一个在执行
使命中得过重病。据 ()*)统计，
平均每隔 + 年有一位航天员生
病。这也许是因为预防工作做得
好，为了防止航天员生病，人们尽
了一切努力，采取了一切措施。

航天员的身体必须高度强
健，他们需作详细体检，往往在起
飞前数周就和外界环境隔绝。航
天员的座舱其实是病原体的天
堂，只要有一名航天员打一个喷
嚏，在失重情况下，病毒便可无障
碍在舱内到处传播；外加座舱窄
小，空间有限，
疾病传染是无
法避免的。
考虑再周

密，措施再完
善，在众多航天行动中，航天员
们还是不能抗拒感冒、低热、胃
肠感染、口腔溃疡等疾病。这些
病都是可以通过药物治疗的，但
航天员必须事先用相关的重要
药物加以测试，以防止届时出现
对这些药物的耐受性。此外，宇
航中有一种“氛围恐惧症”，属于
航天运动病，也被称为宇宙中的
“晕船病”，尤其是穿着臃肿的航

天服时，有可能让人觉得透不过
气来，所以应在穿上航天服之前
服用预防性药物。
在出舱活动时，由于座舱内

的压力是 &个大气压，而舱外航
天服内的压力为 ",-或 %,.$大气
压，这时航天员有可能得减压病

———血液中的
氮气容易形成
气泡，人会感
到疼痛，所以
在出舱活动

前，航天员需“吸氧排氮”，以防
减压病。
作为供航天员长期逗留和工

作的空间站（比如目前唯一的国
际空间站），它不仅拥有绝对精优
的技术设施和装备，而且配有丰
富、高效的药物和医疗器械，有一
台除颤器和一台人工呼吸机，国
际空间站总有一位航天员是精通
医学的，他甚至可以做手术，也能

为其他人处理牙病。
在太空飞行中，航天员的身

体状况由地面的航天医学专家通
过生物遥测技术（测呼吸、血压、
心脏状况等）、对讲系统及视频画
面进行监控。发现航天员生病了，
医学专家便及时指导用药；如果
病重，根据事先确定的医学标准
下令中止飞行，同时做好地面急
救准备，一旦着落，立即抢救。宇
航史上出现过这样的先例。
美国的 ()*)专家和航天医

学家正在为今后的火星使命而探
索和研究关于航天员生病及死亡
的问题：一位航天员如果在执行
为期三年的火星使命中不幸死
亡，他的遗体该如何处理？什么时
候应该停止对病
危航天员继续
抢救的措施（因
牵涉到重要的氧
气消耗问题）？

张文元
才有梅花便不同

（经济名词）
昨日谜面：美国队主

场告负（三字食品冠产地）
谜底：东北米（注：东，

主方；北，败北；日语称美
国为“米国”）

此"道$不通
张高炜

! ! ! !几次坐公交车去浦

东办事! 经过复兴东路

隧道时! 总会发现不时

有明令禁止通行的电动

车" 助动车等非机动车

明目张胆"泰然自若地穿梭其中!而隧道因路面狭窄!

加上机非混行!险象环生!令人不寒而栗#

据了解!原因大致有三$一是为了省钱# 违规者大

多为因生计而整日频繁奔波于浦东浦西两地的打工

者!而此乃为应对因一律改用空调轮渡而票价翻倍猛涨

甚至超过越江空调车票价的窘境# 二是为了省时# 隧道

公交间隔长!费辰光!而隧道骑车过江似乎灵活又方便#

三是监管不力# 在浦东一头出口处!明明设有类似警用

的岗亭!但形同虚设# 即使出现违规现象!也不见有人出

来查问拦截# 是警力不足抑或其他原因!不得而知#

在向%走捷径者&进一言%珍爱生命!此道不通&的

同时!吁请有关方面!加大隧道交通安全的宣传教育与

监管处罚两手抓的力度! 在进入隧道前的一段道路的

两旁多设一些非机动车严禁通行的警示牌! 在隧道进

出口处加强类似交通协管员的执勤!

设立监控探头!或及时发现违规!坚决

制止!或事后处罚违者!儆戒后人!以

防患于未然!让城市的%血液&循环有

序"畅通无阻'
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! ! ! !每每中秋节来临，就想起那年在山里山把头徐大
哥家过中秋节那有滋有味的情景。

徐大哥的家在北国老爷岭群峰的一个皱褶之中，
是只有三四十户人家的老村。村前和村后山林悠悠，山
溪潺潺，风光自然美丽。
中秋节这天一大早，迎着刚刚升起的太阳，徐大哥

就带领子孙去扫墓。他说中秋节山里人要祭祖尽孝。坟
头压纸，墓前供奉两盒月饼一瓶白酒，默默跪拜。不烧

纸，也不点香，因为已进入防火期，野外
是不准动火的。
回来时，徐大哥领着大家到林子中

摘野果、采木耳、捡蘑菇、寻找猴头蘑
……忙忙火火，追追赶赶。此刻，放眼望
去，坡上谷间的林子里都有人影闪动，飞
扬着欢声笑语。徐大哥告诉我，中秋节也
是山里的丰收节，人们这天都来采山收
秋，图个快乐吉祥。他念叨：中秋来收秋，

山货满筐篓；今年大丰收，明年好年头。
傍晚，大家围坐在一起做圆糕。这圆糕是一家人一

个都不能少的团圆饭的主食。从面盆里捧出发好的面
放到面板上，揉搓得柔滑柔润，揪出一个个大小一样
的面团分给每个人。先做圆肚，里面包满白糖拌的豆
馅，然后在上面搓个圆帽，再捏一圈的圆沿，这就做好
了。放进锅里，架上干柴用硬火烧，很快就蒸熟了。这
象征团圆的圆糕个个圆圆鼓鼓，白白胖胖，甜甜香香，

大人小孩吃出满脸的笑容。
夜幕降临，月亮升起。这大山里

的月亮特别大特别圆特别亮，离人很
近，仿佛就挂在山尖上。山坡前、林子
间、房子上、院子里，都泻满了洁净的

月色，如雪似霜像纱若云，如此妩媚多姿，那样缠绵绝
妙。跟随徐大哥走来走去，望月赏月，好像浮动在身上
的月光沙沙有声。那种享受大山里中秋节的月亮的感
觉简直神了。
开始敬月拜月了。圆圆的八仙桌放在院子中间，上

面摆着表示六六大顺的六块月饼、切成莲花状的西瓜、
红红的野果子、紫紫的山葡萄。挂起圆圆的灯笼，徐大哥
带领一家人拜月亮，唱起大山里中秋圆字歌：月亮圆，中
秋圆；月饼圆，西瓜圆；家家圆，人人圆；情圆圆，事圆圆；
日子圆，梦更圆；圆圆圆，圆圆圆……
随着祝福的歌声，人们围成圆圈跳月亮，手腕左右

舞动，脚步旋转向前，都是兴高采烈的样子。这时候，村
里有的青年男女悄悄走出家门……徐大哥说那是相约
老神树、相会十五的月亮。

大
虫
草
和
小
虫
草

何
鑫
渠

! ! ! !虫草，冬虫夏草的简称，一种神奇的生物。在全世
界已经发现的 +!"多种虫草中，南方的大虫草———金
蝉花；西藏、青海的小虫草———俗称冬虫夏草，是最常
见的两种。大虫草———金蝉花的虫体是我们常见的一
种昆虫“知了”中的金蝉。昆虫一生有几种形态，蝉一生
中只有卵、若虫、成虫三个时期。这里的“若虫”是昆虫
学上不完全变态的幼虫的专门术语，其意是幼虫与成
虫的形态和生活习性基本相似，只是体
型较小。而小虫草的虫则是蝙蝠蛾的幼
虫。蝙蝠蛾是完全变态的昆虫，要经过
卵、幼虫、蛹、成虫四个时期。两种冬虫夏
草，前者“若虫“的体型要比后者幼虫大
好几倍，其菌丝体形成的“子实体”也要
相差好几倍。故民间习将前者称为大虫
草，后者为小虫草。要说虫草生物形态的
典型，大虫草的“草”更为明显。
大虫草菌丝体从营养阶段，逐渐转

化为有性阶段具有繁殖功能的蝉花孢
子粉，渐从顶端分枝发芽，形似花朵，故
称为金蝉花；相比之下，小虫草的“草”则不太明显。

八月，西藏、青海等地新的小虫草出来了，一些长
期选购服用虫草的消费者自然十分关注。尽管今年虫
草价格没有上涨，甚至还有所下降，但最便宜的也要每
克 &""元以上；国内知名的一些中药老字号所售断的
虫草每克竟要 .""多元。而大小虫草，虽说其虫其草各
不相同，但在补肺、益肾、提高人体免疫力的功效类同。
大虫草的医用历史，最早记载在南北朝雷斅的《雷公炮
炙论》（约公元五世纪），而小虫草始载于吴仪洛的《本
草从新》（&'+'年）。因此，就性价比而言，大虫草———
金蝉花实在更应得到百姓的青睐。
大虫草金蝉花作为疗效明确的中药饮片，目前还

被列入上海及各地的医保
范围。但因为便宜（约每克
&元），许多人竟对它熟视
无睹。事实上，大虫草完全
可以代替小虫草。在大小
虫草的选择上，“只买贵
的，不买对的”，这话好像
就是针对某些虫草消费者
而说的。我们在大小虫草
的选择上，再也不要犯“近
疏远亲”的错误了。


