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! 小学新生“入学季”，如何帮助孩子、家长
消除入学焦虑，顺利、快乐地向小学教育过渡
呢？!月 "#日，记者在上海理工大学附属小
学举行的小学“学习准备期”开放活动上了解
到：上海各学校在实施“基于课程标准的教学
与评价”（俗称“零起点”与“等第制”）过程中，
充分尊重学生差异和教育教学规律，开展了
形式丰富的新生入学活动，并积极推动家校
互动，让家长与老师形成合力，陪着孩子慢慢
适应小学学习和生活。
“我是小学生啦！”当孩子们带着新奇走

进上海理工大学附属小学的校园，就能享受
到一场特别的“精彩入学日”活动。在家长的
全程陪伴下，孩子们开始了“班级活动和校园
寻访”。班级活动中，孩子们展开自我介绍，并通
过接龙游戏记住伙伴们的名字；父母们给孩子
一个大大的拥抱，一句暖暖的话语和一份小小
的礼物，让孩子知道父母永远支持他。校园寻访
中，孩子们手拿“校园寻访卡”，牵着爸爸妈妈的
手一起探索菁菁校园。饮水处在哪里？卫生间
在何处？老师的办公室该怎么走？
此外，普陀区武宁路小学的“入学第一

课”同样也很精彩。开学典礼上，一年级新生
们穿着崭新漂亮的定制校服，一手拿着开学
典礼入场券，一手拉着爸爸或妈妈，兴高采烈
地走上红地毯。
“热闹的气氛，漂亮的校园场景引得孩子

们兴奋不已，脸上曾有的不安与紧张被欣喜代
替。”武宁路小学孙纳新介绍，通过这样的仪式
活动，爸爸妈妈们也在红毯“走秀”中走近老
师，了解学校，陪伴孩子度过“学习准备期”。
“没有作业怎么行”，“基于课程标准的教

学怎么操作”，“取消纸笔考试，学业成绩怎么
评价”……面对家长们的焦虑，闵行区七宝实
验小学积极地探索家校共融的教育教学模
式，试图消弭家长的担心、清晰教师教学改革
的方向。
据了解，为了让一年级新生顺利适应小

学的学习生活，市教委在全市小学一年级起始
阶段设置了 $!%周的“学习准备期”。在这段时
间，语、数、外等各科的学习时间、内容均发生
变化，进度放慢、内容减少。同时设置“综合活
动”取代拓展型、研究型课程，让学生在活动、
游戏中顺利实现幼儿园到小学的平稳过渡。
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快乐学习的同时!广大中小学生也不忘与运动交朋友"日前!$我与
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本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

于生活细节彰显教育变革之美
———沪上青少年快乐学习健康成长扫描

! ! ! !近日，著名的国际教育互联网平台顺顺
留学在沪设立了华东大区线下体验中心，运
用强大的线上线下推广渠道与完整的海外
合作院校体系，全心全意帮助留学顾问实现
财务自由、时间自由、心灵自由，让他们在平
台上成长。
顺顺留学顾问介绍说，接触过传统留学

中介的家长都有这样的经历，因为顾问签约

压力大，大多数公司把留学申请做成了一个
流水线打造的产品，从选校到文书编辑都缺
乏对学生个性化的塑造，如果在办理过程当
中遇上人事变动，更换后的顾问水平能力更
得不到保证。留学申请的结果，家长们完全
无法控制。如今，有着强大线上线下推广渠
道的顺顺留学，采用让客户与顾问直接咨询
的方式，开启互联网&留学 $'(时代。值得关

注的是，顺顺十分在意学生及家庭对当下留
学难点、重点的把握，能够梳理出一条条切
合每个学生实际的留学方案。
据顺顺顾问介绍，小留学生增多，是近

年来的一个趋势。“中国留学生”已从稀有零
散的个体日渐汇集成庞大的群体。教育部的
数据显示，有 %)*的留学生在中学阶段就产
生了留学意向。有意向去美国读中学的学
生数量增幅已超过本科和研究生的增幅。

本报记者 陆梓华 王蔚

! ! ! !由市文明办、市教委、团市委、市志愿者
协会共同编写的《城市“心”力量———上海市
中小学生志愿服务文化宣传手册（$(")
版）》近日发布。

据悉，今年 )月开始，为进一步在中小
学生群体中，启蒙志愿服务意识，弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，传播

志愿服务文化，加深学生在生活、学习成长
中对于志愿者以及志愿服务精神和理念的
理解与关注，市文明办、市教委、团市委、市
志愿者协会计划共同设计开发一批包括宣
传手册、实用文具在内的中小学生志愿服务
文化产品。

该《手册》既涵盖了“什么是志愿服务”、

“志愿服务精神是什么”“你认识志愿者标志
吗”等志愿服务常识，也收录了十个针对中小
学生的志愿服务案例，内容丰富，配图精美，
生动形象地展示了志愿服务细节，还设置了
“小志成长记录”板块，鼓励中小学生积极发
现身边的真善美故事，并参与力所能及的志
愿服务活动。该《手册》将逐步在全市 "+个区
县的中小学、学校少年宫、社区志愿服务中
心、市级志愿者服务基地等场所发放。

! ! ! ! !月 $(日是全国爱牙日。据卫生部调
查显示，中国 ),- 岁儿童的患龋率高达
--*，乳牙龋齿不仅会影响宝贝们的恒牙生
长、排列，导致牙齿畸形、牙髓炎等，还能引
发全身疾病。在知名口腔护理品牌 ./01,2

携手麦当劳举行的“开心刷牙派对”上，主办
方公布了对全国 3(((余名 34"$岁孩子开

展的“宝贝刷牙习惯”调查结果。结果显示，
约 5成父母教给孩子的刷牙方法不正确。

据统计，有近 %成家长帮助孩子刷牙，有
3成家长表示，孩子要到 )岁以后才逐渐养成
主动刷牙的习惯。孩子们不爱刷牙，有的是觉
得牙刷刷毛硬，有的认为刷牙过程枯燥，有的
是从小没养成好习惯。在关于刷牙时长上，近

%成家长表示，“没计算过时间”“怎么快怎么
刷”。有近 %成家长觉得，“每天刷一次就行。”
在回答刷牙方式的问题时，有近 %成家

长认为“牙刷刷毛和牙齿呈 !("角（垂直）”正
确，事实上，合适角度应在 %)",-("左右。另
有近 3成家长没有注意过刷牙方法。专家建
议，家长可以替低龄孩子选择合适的电动牙
刷，另一方面可以教孩子掌握“巴氏刷牙
法”，控制刷牙的时间和力度。

!小学教育"

“零起点”究竟带来了什么？

一场小学学习准备期的
全市交流大会、一场有关互联
网时代留学服务升级版的报
告会、一场有关爱护牙齿的公
益行动……

开学一月间，沪上中小学
热闹程度非同以往。热闹其实
只是一个表象，更深层次的因
素在于，各级各类教育、卫生
和青少年保护部门，都越来越
重视内涵建设，把提升服务质
量、满足学生需求、促进学生
全面素质提高，作为自己的第
一要务。这样的教育亲民之
变，在记者连日的采访中留下
了深深的印象。

!国际教育" “互联网+”能改变留学服务吗？

!校外教育" 你认识志愿服务标志吗？

!健康教育" 你教对孩子正确刷牙了吗？


