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这个周末，上海马拉松火热来袭。你找到
自己的一席之地了吗？一号难求，成为上马常
态，全民健身，深入大众生活。奔跑吧，兄弟，
一季疯狂，源自一段培植。十二五期间，全民
体育多有突破。

生命在于运动，体育成就梦想。你的梦
想，由我呵护———

创新 集社会之力办实事
管办分离，再不是口头上随便说说的。

!"#$年市体育局在举办市民体育大联赛的过
程中，设立专项扶持资金，以政府购买服务的
形式，鼓励体育协会承办赛事，推进体育社团
的自主发展。!%&'年，篮球、网球、乒乓球、游
泳、登山、棋牌、健美操等 !( 家市级体育协
会、!家区级体育协会，以及 #家体育俱乐部
又与政府签约，它们的服务被购买。!%#'年市

民体育大联赛、青少年十项系列赛交给体育
社会组织举办。这是简政放权等一系列改革
的有益探索。

自上海市举办首届市民运动会和市民体
育大联赛后，社会参与办赛逐渐成为共识，市
民健身热情不断得到激发。《人民日报》报道
称：“在此举背后，申城市民是最大的受益者。
通过竞争方式，最佳项目、最优方式被纳入市
民体育大联赛和青少年十项系列赛，真正提
升群体赛事的含金量。”

本市还创设了全民健身 $%%发展指数，
每年向社会发布《上海市全民健身发展公
告》。陆续开通了“)*+$*+”热线、“上海体育”
微博、微信等信息服务平台。

服务 以最大功效做锻炼
!"&$ 年，根据《上海市建设健康城市

!"&!年,!%#'年行动计划》要求，各级体育和
卫生部门、部分高校共同合作，以社区健康自
我管理的方式，通过专业指导、同伴互助、自
我管理相结合的形式，全年为 ('+*名市民开

展高血压、糖尿病、肥胖等常见慢性病运动干
预服务，鼓励市民养成健康生活方式，减少疾
病困扰。!%#'年，又在淮海楼宇白领中推广练
功十八法，对中青年人群中比较常见的肩颈
等疾病进行运动干预。

锻炼，绝不做无用功，专业指导有保障。
十二五期间，全面实现社会体育指导员社区
指导站、区级市民健身技能培训中心和市民
体质监测中心的全覆盖。

!数据" 开展公共体育服务社区配送!社

会体育指导员数量达到常住人口总数的

!"#$!" 全市建成各类体育社会组织 #%!个!

平均每万人拥有健身团队 !%"%支" 经常参加

体育锻炼的人数比例达到 $&'以上! 市民体

质达标率达到 #(")'!国民体质综合指数长期

保持全国领先水平#

建设 举全市资源搭平台
做运动，最核心的问题是场地。!%##年

起，市政府连续四年将建设百姓健身房和百
姓健身步道列入市政府实事工程，!%#$年和

!%#'年，建设区级体质监测中心也被列为市
府实事工程。

!%#'年，全市全面开展 $%分钟体育生活
圈建设，坚持“以人为本、融合发展、集约节
约、综合利用和近远期结合”的原则，以满足
城乡居民多层次的体育需求为基本目标。经
过多年的投入和建设，目前上海已建立市、
区县、街道（乡镇）、居（村）四级体育设施服
务体系，市民出门 +%%米就能享受到公益性
体育设施提供的服务。与此同时，上海坚持
以“公益性、基本性、均等性、便利性”为原则，
着力加强公共体育设施开放力度。

!数据" 截至 *&!$年 !!月底!全市共建

成健身苑点 #!+, 个! 社区公共运动场 ,,#

处! 百姓健身房 !!+个! 百姓健身步道 *()

条!百姓游泳池 ,$个# 目前全市 ,)(&&个体

育场地中!有 )$"$'实现向社会开放!公共体

育健身设施全部向市民免费或公益性开放#

场地不愁，赛事支撑，科学保障，上海全
民健身，过去五年好样的！

首席记者 华心怡

上海以!公益性基本性均等性便利性"为原则开放公共体育设施

动起来，健身正融入市民生活

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 刘雪梅）市卫
生系统文明委和上海市护理学会近日联合发
出倡议，希望全市广大医务工作者以长征医院
血透中心护理组为榜样，从本职岗位做起，从
细节服务做起，从人文关怀做起，进一步提高
医疗服务和临床护理水平。
《倡议》提出要学习长征医院血透中心护

理组热情服务，培养一颗尊重病患、平等待人的

医者仁心；苦练一身理论扎实、技艺精湛的专业
本领，努力构建和谐的医患关系、护患关系。

本市卫生系统号召从细节服务做起

! ! ! !本报讯 今年记者节系列活动之一，第二
场上海青年新闻英才经验分享会昨天下午在
汉口路申报馆旧址举行。

(-年前，中国记协的前身“中国青年新闻
记者学会”在当年申报馆附近的南京饭店诞
生。上海青年新闻英才汇聚于此，意义特别。上
海广播电视台电视新闻中心袁文逸，人民日报
社上海分社曹玲娟，第一财经日报社评论部田

享华，东方早报·澎湃新闻法制报道部鲍志恒
讲述了各自的新闻历程，他们的故事既有战地
记者直面战争的残酷，也有在各类采访工作中
斗智斗勇的艰辛，展现了 -%后新闻人的价值
与追求。

从今年 -月开始举行的上海青年新闻英
才经验分享会，一共选取了 #%位上海各新闻
单位的青年英才代表参加系列活动。

上海青年新闻英才经验分享会举行

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）昨天，记者从市
科委等举办的 !%#+上海国际导航产业与科技
发展论坛上获悉，体积更小的第二代北斗导航
芯片已经取得关键技术的突破，明年 *月有望
进驻华为、中兴等国产手机。

根据北斗系统全球计划，北斗系统将于
!%#-年形成“一带一路”沿线国家全球初始服
务的基本能力，到 !%!%年形成全球的服务能
力。目前，北斗产业初具规模，已构建起集芯
片、模块、板卡、终端和运营服务为一体的北斗
产业链。特别是，上海研制的第一代国产北斗
芯片模块等核心技术产品，性能价格比已经接
近国际水平，销售量已突破了千万规模。与此

同时，目前，体积更小的第二代北斗也已经取
得关键技术突破，明年有望实现量产，可以满
足智能手机、平板电脑、穿戴式设备等方面的
应用需求。
为了进一步提高定位精度，北斗系统正在

联系交通运输部、地震局、气象局、测绘地理信
息局、中科院、教育部以及军队的有关部门，抓
紧开展北斗地基增强的工程建设，!%#+年底
前，完成 #+%个国家框架站和 $%%个区域加密
站的建设，初步完成地基增强系统基本系统研
制建设。到 !%#(年初，使得北斗实时导航精度
可以达到米级和亚米级，甚至在多频用户中实
现分米和厘米级。

二代北斗导航芯片将进国产手机
!"#$年导航精度可达米级和亚米级

! ! ! !今天上午，“鼓·舞豫园”!%#+豫园街道市民文化节在城隍庙
广场开演。富有上海民俗特色的歌舞，方言说唱《上海城隍庙》让八
方游客感受了老城厢风情。本报记者 周馨 姚丽萍 摄影报道
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回眸“十二五”
百姓看民生


