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! ! ! !有二十多年神经内科临床工作

经验! 主要在脑血管疾病方面有扎

实的理论基础和丰富的临床经验"

对卒中后的认知功能障碍和卒中后

抑郁做过一些临床研究工作" 擅长

运用心理咨询理论及技巧并结合药

物治疗! 在常见的各种神经症诊治

方面积累了一定的经验"

!!!!!!!上海市首个妇产科医疗联合

体#$$复旦大学妇产科医疗联合体

%简称&复旦妇产科医联体'(日前正

式成立" 该医联体整合了复旦大学

妇产科学科的优质资源! 在成员单

位内就诊!患者可获得&同质化)高

水平'的妇产科诊疗!在&家门口'就

能享受到&红房子'技术提供的高质

量医疗服务*

! &治未病理念在脑心同治心

脑血管疾病中的应用' 研讨班近日

在徐汇区中心医院举办*会上!多位

国内著名专家学者讲授了该项应用

及中西医结合诊治头痛最新进展*

让年轻医生更好地掌握头痛的中西

医发病机理+诊断标准)鉴别诊断)

相关的治疗手段等,

!日前! 由上海交通大学医学

院附属瑞金医院与美国斯坦福大学

医学院) 美国萨尔克生物研究所和

上海交通大学医学院共同主办的

&第九届 !"世纪中美医学论坛'在

美国加州斯坦福大学医学院顺利召

开,围绕&大数据时代背景下的医疗

发展趋势'主题!近 #$位中美专家

就&大数据')&互联网%医疗'及精

准医疗) 转化医学等展开主题演讲

并组织了精彩的论辩交流,

!"#膏方价廉却不靠谱
!" 岁的小方是一位外企女白

领，平时工作业务繁忙，经常觉得身
体吃不消。她看同事每天吃膏方，不
禁也想试一试。由于实在抽不出空
去医院，在网上看到自制膏方，价格
也更实惠。买回来尝试了一段时间，
小方就生出了自己 #$% 膏方的想
法。她在网上搜索了许多方子，经过
比较最终选定了一款阿胶膏。制成
后吃了段时间却发现自己经常嘴里
生疮，脸上也冒出了痘痘。
对此，贾运滨解释，小方属于进

补不当引起的上火。他介绍，膏方是
否有效，关键在于医生是否辨证论
治，即根据每个人的身体特点开出
最适合的方子；在家 #$%或是网购
膏方，虽然实惠却并不靠谱。这些膏
方虽然看似无任何添加剂，并且号
称任何人都可以服用，可以“对付”
很多疾病，但其实并没有“普适性膏
方”一说，进补的关键就是一人一

方，一人一法，要辨证进补，这样才
能起到调补身体、补虚纠偏的作用。
此外，膏方通常需要经过浸泡、煎
煮、榨取、过滤、浓缩、收膏、分装等
&个步骤，药材投放时间、火候等各
有不同，因此对熬膏技术有严格要
求。无论网售还是 #$%膏方，其有
效性及安全性都很难保证，轻则无
效，重则加重病情、贻害无穷。贾运
滨表示，即使在家自制膏方也应在
医生指导下进行。

养生土方要对症服用
最近，早晚温差加大，感冒人群

多了起来，不少人都在尝试盐蒸橙
子来治咳嗽，但有些人有效，有些人
却反而加重了病情。对此，贾运滨指
出，民间的一些养生土方的确在一
定程度上具有疗效，如盐蒸橙子能
治咳嗽，但咳嗽有多重分类，蒸过的
橙子相对肺燥引发的咳嗽有一定效
果。因为橙子蒸过以后，橙皮中的
“那可汀”、“橙皮油”等成分分解出

来，能够达到化痰润肺的效果。而对
于寒咳的病人来说，橙子可能就不
太适合了，吃橘子会更好。所以，专
家建议，民间许多单方验方也要辨
证选用，才会药到病除。
另外，贾运滨还推荐了一些民间

养生土方的科学运用。如红花是一种
妇科常用中药，它能够活血通经，祛
淤止痛。冬季容易发生冻疮和皮肤皴
裂的人在秋季应该提早用红花泡泡
脚，可以起到很好的预防作用。
艾叶具有回阳、理气血、逐湿

寒、止血安胎等功效，艾叶泡脚，能
够改善肺功能，对于患有慢性支气
管炎和容易咳白痰的人很有益处。
桂皮又称肉桂、官桂或香桂，它

有温肾阳的作用。用它泡脚，对于肾
阳虚的肾病引起的浮肿有较好的缓
解作用。
生姜有祛寒解表的作用，现代医

学认为生姜能够刺激毛细血管，改善
局部血液循环和新陈代谢。怕冷、容
易手脚冰凉的人可以用生姜泡脚。

八大人群宜膏方进补
贾运滨表示，进补的关键还是

一人一方，一人一法。对膏方进补适
合的人群，大体上分为八类。
第一，体质较差的人，在冬季进

补吃点膏方能够增强体质。第二，亚
健康人群，进补膏方能提高免疫力。
第三，处于慢性病稳定期的人，这部
分人可以进补膏方。第四，免疫力
差、容易感冒和经常腹泻的人，这部
分人可用膏方纠偏。第五，大病初
愈、手术后、创伤后等康复期人群，
往往气血损伤比较明显，要用膏方
来补。第六，希望强身健体的中老年
人，可在医生的指导下运用膏方来
进行调补。第七，更年期妇女，更年
期的女性往往表现的临床症状也比
较多，所以这部分人也可以用膏方
进补。第八，备孕人群如果体质较
弱，可以在医生指导下用膏方来进
行调补。

叶雪菲
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! ! ! !登高不但可以锻炼我们的肌肉
和关节，改善五脏六腑的功能，还可
以暂时远离喧嚣繁华的城市，借此
调节自己的神经。新民健康会员服
务中心联合晚宝旅游圈为您推荐实
惠的秋季登高之旅。
武夷山素以其丰富的自然生态

资源、独树一帜的风光美景和灿烂
悠久的历史文化、天人合一的和谐
环境著称。“三三秀水清如玉，六六
奇峰翠插天”，构成了奇幻百出的武
夷山水之胜。“溪曲三三水，山环六
六峰”，“曲曲山回转，峰峰水抱流”；
临水可观山景，登山可望水秀，乘上
一叶竹筏游览世间一绝的九曲溪，
顺流而下，山沿水立，水随山转，山
光水色，交相辉映，三十六峰、九十
九岩一览无余，其间更有距今约
!'(( 年前高插于悬崖峭壁之上的
船棺，令人叹为观止……

庐山是一座集风景、文化、宗
教、教育、政治为一体的千古名山，
在庐山您可以观日出、赏瀑布，重温
老别墅里的民国往事，坐竹排、游丹
霞地貌。古人云：“山之骨在石，山之
趣在水，山之态在树，山之精神在
峭、在秀、在高，有一于此，方足著
称。”庐山无一不有，无一不佳。
龙虎山原名云锦山，东汉中叶，

道教创始张陵在此炼丹，“丹成而龙
虎现，山因得名”，龙虎山因而也成
为中国道教发祥地。一条碧波荡漾
的泸溪河，无数丹霞地貌形成的秀
丽山峰，龙虎山绝美的自然风光孕
育而出。 叶雪菲
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三成中青年白领钟情冬令“吃膏方”

养生膏方DIY自制靠谱吗？
! ! ! !日前! 在徐汇区天平
社区卫生服务中心举办的
第 &+期上海市社区健康大
讲堂上!上海交通大学附属
第六人民医院东院中医科
主任医师贾运滨称!目前中
青年白领已经成为膏方消
费的主力" 然而!比起去医
院请医生开膏方!有不少年
轻人觉得网购膏方要方便
实惠得多" 一些推崇 ,-.

的女白领更热衷于在家自
行熬制膏方!还把配方和做
法#晒$到网上%贾运滨对此
表示!膏方是否有效!关键
在于医生是否辨证论治!即
根据每个人的身体特点开
出最适合的方子&在家 ,-.

或是网购膏方!并不靠谱%

上海名医

我国脑中风发病呈年轻化趋势
40岁至64岁患者占一半

! ! ! !脑卒中在我国是威胁中老年人
健康的主要“杀手”之一。复旦大学
附属中山医院青浦分院神经内科主
任吴卫文教授强调，脑卒中是可防
可控的疾病，高危人群一定要主动
检查、早期筛查，避免或减少中风致
残致死的悲剧发生。

不久前的一天，小王正和同事
说话时，发现自己嗫嚅却发不出声，
同事见状，赶紧将小王送往复旦大学
附属中山医院青浦分院治疗。经医生
检查后，诊断小王发生了急性脑梗
死。所幸送医及时，经过静脉溶栓治
疗后，愈后较好。
小王年纪轻轻的，怎么会突然

中风？入院后经常规检查，并没有发
现小王有高血压、糖尿病、心脏病等
常见危险因素，但颈动脉超声显示
小王一侧颈动脉重度狭窄，吴卫文

主任建议进一步进行 #)*检查（数
字减影血管造影），这是判断颅内外
血管有无病变的金标准。结果显示
一侧颈动脉狭窄达 &(+，在与小王
及家属充分沟通后，由血管外科主
任范隆华教授为小王施行了颈动脉
内膜切除术。
吴卫文主任介绍，据国内一项

针对 ""家医院的 "',-名缺血性卒
中或短暂性脑缺血发作患者的调查
显示，约 -,.,+的病人存在颅内动
脉狭窄，而西方人缺血性卒中的主
要病变在颈动脉。发生颅内外血管
狭窄的病因主要是动脉粥样硬化所
致，像小王这样的情况，如不对其进
行及时干预，日后再次发生脑梗死
的风险非常大。
吴主任说道，现在的年轻人一

般对头昏头痛不会在意，更不会将

其与中风联系在一起。而现实情况
是，近年来欧美国家数据显示动脉
粥样硬化导致青年卒中比例占据
'+/0&+，在中国该类病因所致的
青年卒中比例更高，约 ,(+的 !1

岁以下的颅内外血管狭窄是动脉粥
样硬化所致，其中约 02! 患者没有
高危因素。这与越来越多的青年人
血脂代谢异常、高血压、肥胖、吸烟、
工作压力大及进食高热量饮食相
关。她建议，对有高血压、糖尿病、血
脂异常，有吸烟、缺乏运动等不良生
活方式，以及肥胖人群，应每年进行
一次脑血管病筛查。
此外，急性脑梗死患者从发病

到开始溶栓的治疗“时间窗”原则上
不能超过 -.1小时，但不少患者及
家属缺乏相关意识，使得很多患者
都错过了最佳治疗时机。吴瑞莲
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吴卫文
主任医师$国家二级心理咨询师
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