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糖网病真相知多少？
! ! ! !这几天!寒冷天气围绕申城!又到了糖尿病患者血糖不稳的时节了"

据介绍!寒冷会刺激肾上腺素分泌!而肾上腺素又能促进肝内储存的糖分
释放!使得肌肉等组织对糖分的吸收和利用减少!导致血糖升高"同时!血
糖控制不好的糖尿病患者对于天气变化的适应能力也会下降" 当气温发
生变化时!病人容易患上感冒或者其他疾病!这些继发疾病和糖尿病互相
影响!不仅使糖尿病难以控制!而且继发疾病也难以治愈" 眼科专家宋蓓
雯主任提醒!随着冷空气不断袭来!全国各地将陆续降温!糖尿病人在做
好防寒保暖的同时!也不可忘记关注糖尿病所引起的眼底病变!只有完成
定期检查眼底才算防护到位"

糖尿病与糖网病是“亲戚”？
糖尿病是胰岛素功能不足或胰岛素作

用失调引起全身性、代谢性疾病。宋主任表
示，作为代谢障碍性疾病，糖尿病成为了中
老年人多发的致残疾病。

糖尿病导致的脑中风、心脏病、肾衰竭
普遍为人所熟知，但其实糖尿病的并发症
中，发病率靠前的就是糖尿病性视网膜病变
（糖网病），它们的关系就好像亲戚，总是如
影随形。由于糖网病病变早期，并不会导致
患病者强烈的不适，逐步侵蚀患者视力，才
成为了鲜为人知的疾病。

宋主任打比方说，普遍来讲，罹患了糖
网病的患者，就如同温水煮蛙，当患者反应
过来视力大幅下降时，可能为时已晚，导致
丧失的视力无法恢复。

血糖控制好，还会患上眼底病？
有人会这样认为：是不是将血糖控制好

了，眼底的疾病也会随着好转或消失？宋蓓
雯主任却指出，并不存在着这样的情况。糖
尿病患者的眼底一旦出现了病变，无论血糖
是否得到了良好的控制，病变仍然会朝着不
好的方向发展。就这样，糖网病慢慢“偷”走
了你的视力，最后摇身一变成无情“杀手”，
让失明来得如此猛烈。
值得一提的是，有一类患者会直接经历

“杀手”阶段，突然失明，主要是因为发生了
玻璃体出血。还有的患者在失明同时伴有眼
痛、眼胀及恶心、呕吐等症状，是因为发生了
继发性青光眼。

糖尿病初诊患者应做眼底检查
宋主任指出，既然我们能做的是延缓病

变的发展，保护视力，那么就要做好维修和
保养，让眼睛的使用寿命更长些。
由于糖尿病对眼睛的影响极大，对于刚

刚做出诊断的糖尿病患者，必须要求他们进
行 !次眼底检查，以了解视网膜的受损程
度，并留下初始眼底情况，以作为将来的对
照资料。
若眼底检查情况比较好，以后每年应复

查 !次；若眼底已发展到病变中期但仍处于
非增殖性，则应该每半年查 !次眼底，眼底
已达到增殖性病变时，更要增加检查的次
数，可每 "个月检查 !次，必要时进行眼科
治疗干预。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为帮助更多眼底病患者了解眼部保健、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健
康特联合相关机构开展“眼健康系列讲座”。每日电话报名前30名读者可参加本次
讲座更可获得专家面对面交流机会。
感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-

17：00），或发送短信“专家+姓名+联系方式”至18917328756报名参与，报名
成功的读者将免费获得价值88元健康大礼包一份。

治疗耳鸣耳聋有何好方法
新民健康邀专家为你宣教答疑

患上耳鸣耳聋怎么办
专家特别提醒，临床上因耳鸣不及时治疗

导致耳聋的患者屡见不鲜，且大家都有一个误
区，觉得年纪大耳朵背是因为老了自然而然的
结果。其实不然，只要身体健康，老人一样可以
耳聪目明。而解决耳聋耳鸣关键在于尽早治
疗，并采取针对性治疗措施，切不可盲目乱用
药。

为何说耳鸣耳聋是顽疾
多数耳鸣的共同点都是突然发生，没有什

么早期的征兆，且大多数人觉得耳聋耳鸣是一
种不好治疗的顽疾，其主要是耳聋耳鸣的病灶
都不在表皮，而在于耳蜗毛细胞，药物无法做
到直达病灶，导致难以治愈，故应尽早采用科

学方法进行合理有效的治疗，这才是上策。

新民健康邀专家为你宣教答疑
为大力宣传耳聋耳鸣防治知识，让更多的

患者了解到耳聋耳鸣的防治方法，新民健康特
邀从事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作多年的
耳鼻咽喉科专家王金明、李强为广大读者进行
宣教答疑，并提供面对面咨询活动，每天限额
#$名。

有需求的读者可以拨打新民健康防治耳
聋耳鸣爱心咨询热线 021-52921348，也
可发送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系方式”至
18017315556。

邀请对象：耳鸣耳聋、过敏性鼻炎、鼻窦
炎、鼻息炎等
报名截止日期：11月7日17：00!

! ! ! !不知从何时起!到医院耳鼻喉科诊治耳鸣的白领一族越来越多"她们常主诉每天都忙得不可
开交!近来总觉得头晕!耳朵里老是嗡嗡响!打电话时经常要求对方提高音量!有重听!影响到了
情绪和睡眠质量"本以为是太累了!休息下就好!但是请了两天假后耳鸣并没有好转!不得不到医
院检查"

耳鼻喉科专家指出!耳鸣是听觉功能紊乱所致的一种常见症状"除了病变和药物中毒会导致
耳聋耳鸣外!现在都市人生活节奏快#生活压力大#睡眠少!噪声源多!也容易令身体功能性改变!

导致疾病产生"一些情绪调节能力较差!常被负面情绪困扰!尤其是有焦虑或抑郁情绪的人!耳鸣
现象十分严重"

! !特邀专家"

王金明 主任医师

从事耳鼻喉科临床工作 "#余年&积累了丰富的临床经验&尤其

擅长中西医结合治疗耳鸣耳聋'慢性咽喉炎#鼾症#过敏性鼻炎#鼻窦

炎#鼻息肉#鼻甲肥大#声带息肉等疑难病症(多次参加国内国际耳鼻

咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班& 在相关医学杂志期刊发表学
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