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! ! ! !众所周知，大多数老年人牙缺失是由牙周
病、牙髓病、上颌前突、龋齿等口腔疾病引起
的。缺牙老人往往只解决牙痛吃止痛药、缺牙
补牙问题，却忽视内在牙病“根源”。很多老人
从单颗缺牙到满口缺牙，仅经过了短短几年时
间，原因不是“老”掉的，而是因为牙龈红肿出
血、牙龈退缩、牙齿松动等牙周问题“病”掉的。
很多老年人牙莫名其妙掉了，也不知道是

什么原因导致的，只知道牙齿缺哪补哪，没有
及时做好牙周防治、系统化修复，结果换来一
口烂牙残根。此次，新民健康通过对话原九院
专家宣讲活动，为新民老年读者面对面交流找
出掉牙的“根源”。

! 九成老人缺牙系口腔疾病

在临床上发现，我国众多老年缺牙系口腔
疾病。其中牙周疾病是常见的口腔疾病，是引
起老年人牙齿丧失的主要原因之一，包括累及
牙龈组织的牙龈病和波及深层牙周组织的牙
周炎两大类，牙周病会导致牙龈出血、牙龈肿
胀、牙龈溢脓、口臭等症状，随着牙周病的不断
发展，还会出现牙齿松动移位、牙间隙增宽，并
最终导致牙齿脱落。

! 解决!表面"问题 忽视潜藏!根源"

很多老年人牙龈出血、发炎只吃点消炎
药；牙齿缺了、掉了，只是修复缺失的这颗牙，
而忽视了这些牙病的“根源”。如果不注重口腔
保健，及时治疗已存的口腔疾病，时间久了，牙
病极易并发感染，加速原先健康好牙牙槽骨脊
萎缩、大面积松动脱落等。不仅损害口腔咀嚼
系统的功能，还会严重影响健康。像口腔疾病
产生有害细菌，可引起糖尿病；牙周病会感染
心血管组织，引起心血管疾病等。因此，口腔应
全面检查，找出病因，以防漏诊避免病情迁延，
最大限度地保护牙齿。

! 老年人牙缺失修复是系统工程

牙齿修复治疗是一项复杂的系统工程，涉
及到口腔内科、牙周、颌面外科等一系列专业。

全面口腔及身体检查!口腔卫生检查和患

者的全身健康评估，了解其口腔健康状况和牙
齿的分布等，如有较严重的高血压、糖尿病、心
脏病等要控制平稳再修复。

规范的基础治疗!做牙齿修复前，要全面清
理口腔，对龋齿、牙周炎、松动牙等应进行处理。

科学的修复方案!修复方案的确定需要综
合考虑患者自身的身体条件、对修复体的期望
值及经济、时间承受能力等，详细的方案是本
人到医院检查并经良好的沟通后确定。修复完
成后，患者也要注意定期检查，养成良好的口
腔卫生习惯。
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! ! ! !面色无华，弱不禁风，一向是描述柔弱女
性的形容词。确实，由生理特征决定，在女性
身上更容易出现贫血的症状，约有不少的女
性有患贫血症的危险。

韩璐给人的印象就是一个“林妹妹”。她
身材纤瘦，看上去弱不禁风，脸色总是很苍
白，说话的声音也很小。韩璐有贫血的症状，
这个问题影响了她的学习成绩，她现在就读
高二，课业非常繁重，可她无法像其他同学们
一样抓紧时间学习、复习。稍微累一点，她就
会感觉头晕目眩。

韩璐可讨厌这种感觉了，虽然有的时候
会得到一些照顾，可她觉得自己就像是被当
做一个“非正常的人物”来看待。体育课上，如
果有一些运动量比较大的活动，老师会说：韩
璐，这个活动你不用参加了。班级里有一些热
闹的集体活动，老师也会善意地提醒：韩璐，

这个活动你可以不来的。韩璐看着同为花季
少女的同学们活力四射地在操场上奔跑，而
自己只能坐在教室内，不禁黯然神伤，她希望
自己贫血的问题能快快得到解决。

和韩璐一样，很多女性都有患贫血症的
危险，许多女性常有脸色苍白、手脚冰凉的症
状，这都有可能是轻度贫血的表现。

当然，并不要以为贫血只发生在女性的
身上，其实很多的疾病都会引发贫血，老年人
也是如此。和女性贫血的发生几率相当，老年
人贫血的发生率也可高达 !$%。

王伯伯最近就发生了这样的情况，他在
出门早锻炼的时候感觉到心慌、气短。他以为
自己心脏出了问题。在家休息了几日之后，他
还是感到头晕、乏力，后来由子女带着去医院
检查一看，原来是贫血。王伯伯觉得很奇怪，
贫血不是多见于妇女同志吗，自己怎么得贫

血了呢？其实，随着年龄的增长，老年人贫血
的发病率也随之上升。

贫血问题会连带引起多个身体系统的问
题，所以一定要好好重视它。对于贫血体质的
调理，科学的食补是很重要的。
让我们再看看古人的智慧吧。在《伤寒

论》、《金匮要略》中，应用阿胶的成方就有
!"个。

比如《伤寒论》中有炙甘草汤，方用炙甘
草 !" 克，台参、阿胶、麻仁、桂枝、麦冬各 &

克，生地黄 "'克，生姜 #克，大枣 !(枚，酒水
各半同煎，分服。全方益心气、养心血、振心
阳、复心脉，亦是用阿胶滋阴养血的先驱。

中医养生讲究顺应节气，《黄帝内经·四
气调神大论》载：“春夏养阳，秋冬养阴”。深秋
天气越来越冷。许多人没法多理会“春捂秋
冻”的老话，早早地穿上了毛衣。没办法啊。不

穿天气一变就容易感冒。这类人一般都会有
“面色无华”“弱不禁风”的表现。虽然可能未
必“贫血”，但却属于中医“血虚”的范畴，适宜
滋补阿胶来养血，抵抗寒冷。
中医说“有形之血，难以速生”。“血”是有

形之物，短时间难以生成，需要时间慢慢化
生。“血”是身体的“固定资产”，血虚之人明
显是“固定资产”不足了。立冬将至，气温降
低，身体对气血的需求量会更大，所以这部
分人很多开始手脚冰凉。因此，民间习俗一
入秋便开始吃阿胶。就像动物秋天要储备冬
粮一样，吃阿胶能增强身体气血的滋养，为
秋冬季气血的“收敛”和抵御较低气温做好充
分的准备。

懂得“治未病”的人，一定是提前早早地
提前预防。所以，秋冬滋补阿胶急不得，润物
细无声，需要慢慢来。

对贫血说“不”，为自己的身体储备“冬粮”
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学院种植医学硕士
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博士

周仲豪 硕士

师承上海第九人

民医院种植科主任

国际种植牙专科

医师学会研究员
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