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慢病 /

! ! ! !祖传秘方、根治妙法……时下，关于银屑病
治疗，诸如此类的虚假信息无孔不入。总有些患
者盲目追求所谓的“根治”，结果轻则影响身心
健康，重则危及生命。专家表示，银屑病经过科
学合理的治疗，确实完全可以控制，但并不能根
治。所谓的一些银屑病“根治方法”不可轻信。

到正规医院接受科学治疗
银屑病是一种慢性、炎症性、复发性皮肤

病。罹患终身是其特点，给银屑病患者带来难
以言喻的痛苦与煎熬。在我国，有超过 !"#万
患者正在与银屑病共处，而且患者人数有逐
年升高趋势。第 $%个世界银屑病日刚刚过
去，为此，“到达更好的明天”银屑病宣传周活
动日前在本市举办。上海交通大学医学院附

属瑞金医院皮肤科主任郑捷教授在活动中表
示，银屑病目前尚无根治办法，然而总有些患
者盲目追求所谓的“根治”，结果影响身心健
康，甚至危及生命。

有些患者病急乱投医，盲目相信一些广告
中宣称的“祖传秘方”，却不知这些秘方可能引
发肝肾毒性、致畸性、血脂异常、白细胞下降等
严重的毒副作用。实际上，只要到正规医院接
受科学合理的治疗，大部分患者的病情可有
效控制。对此，第二军医大学附属长征医院温
海教授表示，银屑病治疗主要包括外用治疗、
物理治疗和系统治疗三大类。外用治疗对于
银屑病来说是有效且安全的方法。此外，专家
提醒，很多患者因起效快而依赖激素治疗，殊不
知易造成反跳，甚至越治越重。因此单方激素

需要谨慎使用，绝对不能长期盲目自行使用。

!银屑病会传染"是误传
“身上那么多斑块，还会掉皮屑，会不会

传染给我？”不少人都有这样的担心。“事实
上，银屑病并不会传染。”郑捷教授这样说。由
于很多人认为银屑病会传染，这使得许多患
者丧失了生活的乐趣且失去了生活的信心。
可见提高银屑病的公众认知极为重要。对此，
复旦大学附属华山医院皮肤科郑志忠教授表
示，银屑病是一种典型的身心疾病，显而易见
的皮肤损害让患者的心灵也受到不同程度的
伤害。临床发现，生活中乐观、开朗、自信的患
者，往往治疗效果较好，而压力过大、长期处
于消极情绪的患者病情易复发、加重。因此银

屑病患者还需及时调整负面情绪。
在生活中，适度进行运动健身能够提升

人体免疫力，改善皮肤的代谢功能，银屑病患
者的病情也会随着机体状态的改善而减轻，
且还能帮助患者改善情绪，建立积极的心态。
因此，银屑病患者还需进行适度锻炼，如进行
八段锦、太极拳等锻炼，有助于患者增强体
质。此外，秋冬季节，日照减少、气候干燥，使
得皮肤的屏障功能减弱，银屑病容易复发、加
重。专家提醒病情容易在寒冷季节加重的患
者，在做好保暖工作的前提下，还需经常到户
外晒晒太阳，呼吸新鲜空气。另外需要注意的
是，银屑病患者在饮食方面需避免辛辣易上
火的食物，同时要避免酒精的刺激。建议经常
食用胡萝卜素、维生素 &含量丰富的蔬菜。

银屑病“寻求根治”是误区 !

!解雯赟

! ! ! !哮喘是典型的“冬病”。冬天对于哮喘患
者而言极其难熬。上海港华医院呼吸科孙傲
丽主任介绍，一旦发作，患者会寝食难安，呼
吸困难，严重时则会出现烦躁不安、面上苍
白、出冷汗，甚至可能出现休克，危及生命。因
此，为了控制哮喘在冬季频繁复发，哮喘患者
必须有“防患于未然”的意识，在气候发生变
化之初，及时的科学的防治，是哮喘患者安度
冬天的重要保证。

高度重视发作前兆
孙傲丽主任指出，进入深秋，白天艳阳高

照，夜晚却凉意袭人，当出现这种气候变化
时，会导致哮喘患者身体内的神经内分泌环
境变化甚至失调，造成支气管黏膜毛细血管
扩张，气道分泌物增加。很多患者开始出现咳
嗽，胸闷，打喷嚏，突然感到呼吸困难，吐白泡
沫状痰，吸气还比较顺利，但呼气不畅的症
状。这些都是哮喘发作的前兆，应立即就医。
如掉以轻心，一旦冬季来临，立刻就会急性发
作，出现呼吸困难甚至虚脱的可怕后果。

止喘不能求!一时"

孙傲丽主任特别提醒，很多哮喘患者盲
目依靠止喘药，或过度依赖激素，急性发作时
只求一时止喘效果，结果却发现药量不断增
加，治疗效果却反而下降，发病次数也越来越
频繁。这是因为长期过量使用止喘药会产生
耐药，还可能存在血压升高，心跳加快的隐
患，患有慢性支气管炎、高血压、糖尿病、冠心
病等基础疾病的老年患者应谨慎使用。对于
处于生长发育期的儿童哮喘患者而言，长期
过量使用激素会产生肥胖、骨质酥松等副作
用，严重影响生长发育。

内外结合长效防治
对于哮喘这种疾病的防治，祖国医学早

已积累了丰富的经验。孙傲丽主任强调，中医
认为，导致哮喘复发的根源既有气候变化等
“外因”，也有患者本身体质虚寒的“内因”。外界
的冷热不均、风雨变化往往会造成“阴湿寒邪”，
而患者往往存在肺、脾、肾三脏受损虚弱，“痰饮
伏于内，胶结不去”的病根，一旦“里外夹攻”，就
会使哮喘反复发作。因此，真正控制哮喘复发
的科学方法因秉承“内外结合”的原则。

对内要端正心态，正确面对。首先，秉承
防患于未然的原则，积极预防，依靠科学的医
疗手段，坚持从根本上改善体质。同时，明确哮
喘的防治是一个长期的过程，无论是急性发作
期还是缓解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治停
停”或者“急于求成”都对控制哮喘发作极为不
利。平时注意保暖，并适度锻炼，增强体质，提
高免疫功能也是预防哮喘的重要环节。

哮喘：秋天不治冬天难熬
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘

!

!张筱琳

! ! ! !祛痘专家提醒：有了青春痘一定不要拖
延。它由轻变重，尽早解决。大家都有一个误
区，青春痘不看自己会好，青春痘虽然不是要
命的病，但痘痘留下的后遗症却大有人在，而
且给生理和心理健康美丽带来严重的影响。
发得严重的不肯见人，不肯谈朋友，产生自卑
心理，另外还会影响工作和学习，却常常不被
人理解，还要忍受痘痘带来的红、肿、痒、感染
等痛苦。
如何准确祛痘呢？
专家提醒：祛痘不是靠外用擦擦、靠

激素压压、用激光扫扫就能祛痘的，这是
误导。青春痘是内部所造成的，一定要找
有经验的确实有把握的地方，不要走弯

路，找对地方找对人是关键。青春痘要找
到正确的内调才能祛痘，胡乱祛痘浪费时
间又浪费金钱。

在昌平路 !!'号的祛痘专家，她从医院
辞职深造，回国后专业从事祛痘工作，在 %#

多年的祛痘中把发痘痘的体质类别分得清
清楚楚，看透内部体质问题到底出在哪里，
进行正确的调理，才能把多年顽固的痘痘和
痘印祛除，已为众多海内外发痘痘的人打开
了心结。

新民健康祛痘热线电话#!(%%#"))

地址#静安区昌平路 !!'号

工作时间#每周二$三$六$日上午 *时至

下午 +时

不受青春痘折磨
找对地方找对人 !

!余兰

! ! ! !刘杰主任讲拇外翻作为一种疾病，虽然
早期除了外观不美丽、选鞋困难及容易损坏
鞋形，还没有给人们带来太多的不适症状。但
是随着年龄增长，拇外翻畸形程度的加重，会
产生很多严重的并发症，如拇囊炎肿、爪形
趾、鸡眼、脚垫等；这些并发症的发生不仅影
响足部功能，而且会产生疼痛，严重影响生活
和工作。刘杰主任建议当发现有拇外翻畸形
时，最好及早防治，这样，不仅能够延缓拇外
翻恶化的程度，还能有效预防并发症。

(, 选择一双合适的鞋子，如鞋跟不要太
高、鞋头要宽松一些，使足趾在里面有一定的
活动空间，使其感受不到任何压力，尤其不能
穿尖而瘦的高跟鞋。

%, 做赤足运动，加强足底肌肉力量，延缓
拇外翻恶化程度。

-, 每日用手指将拇趾向内侧掰动，也可
以有效地防止拇外翻加剧。

+, 借助一些矫形器械，对拇外翻有一定
的治疗作用。

", 当以上保守治疗不能有效地矫正时，
应采取手术治疗。

治疗期间应注意小细节

刘杰主任认为，通常情况下，对拇外翻症
状较轻者来说，在初期时只要换穿宽头的鞋
子、拖鞋，或浸泡温水及穿着有弧形的足弓垫
或是改穿脚掌心部分有支撑设计的鞋子，来
缓解站立及走路时将重心放在前脚尖的压
力，以减少脚指头的负担，再配合拇外翻矫正
辅具进行矫正，即可暂时缓和疼痛，限制趾囊
肿进一步恶化，长期坚持矫正可以很好改善。

科学应对是关键

刘杰主任建议拇外翻患者做到早发现即
时治疗，应到正规专科医院检查治疗。如有广
大读者想了解更多拇外翻方面科普知识可以
通过下面活动报名联系。而对于拇外翻症状比
较严重的患者而言，而且疼痛的情形难以忍
受，已经影响到日常生活，则需要考虑采用手
术进行拇外翻的治疗。

讲座信息

新民健康特邀骨科刘杰主任与你进行拇
外翻疾病现场讲座、面对面咨询，患者如有需
要，可以通过以下报名方式（任选其一）获取健
康讲座知识：

(, 拨打新民健康咨询热线 !"#$%"&"#%'!

%, 发送短信 !骨科.姓名.联系方式"至

(%""((%)*+"

报名日期#((月 +日/$$月 $$日

中老年女性拇外翻
疼痛如何解决
———新民健康特邀骨科专家

刘杰主任与您零距离咨询讲座 !

!叶晓雯

%特邀专家&

! ! ! !孙傲丽

中华医学会呼吸病学会会员! 长

期从事呼吸道疾病专业的学术研究和

临床治疗"擅长对哮喘#急慢性支气管

炎#肺气肿#肺心病和慢性阻塞性肺疾

病的诊断和处理!

! ! ! !刘杰 副主任医师

上海市创伤学会关

节镜学组委员# 中国中西

结合医脊柱微创学组委

员# 亚太人工关节置换学

会$0102%会员#曾任中国

医科大学# 扬州医科大学

骨科临床副教授!擅长&保守治疗关节疼痛'手

术治疗关节损伤'治疗晚期关节炎'拇外翻#关

节畸形等关节的常见#疑难疾病的诊治!

%专家介绍&


