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! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨天，第 !"届倡
棋杯中国职业围棋锦标赛收盘。在三番棋第
二局中，连笑七段执黑以 #点战胜邱峻九段，
从而以 "比 $的总比分首次夺得倡棋杯冠军
及 %#万元奖金。

目前，连笑七段拥有“名人”、“倡棋杯”两
个国内冠军头衔，引人瞩目。上月，连笑七段以
&比 $战胜陈耀烨九段，获得了“名人”头衔。
第 #届陈毅杯业余围棋赛决赛第二局昨

天在广州进行，首战失利的黄明宇战胜曹汝
旭，将比分扳平。今天，黄明宇与曹汝旭进行
决战，争夺冠军。

又讯 昨天，第 "$届三星车险杯世界围
棋大师赛半决赛在韩国落幕。在半决赛第三
局中，中国时越九段执黑中盘战胜队友唐韦
星九段，以 "比 !获得决赛权。!"月 '(!$

日，时越与柯洁将在上海进行三番棋决战，争
夺“三星杯”。

! ! ! !本报讯 不中奖也有奖。“顶呱刮”未中奖
票抽好运第二期活动，即日起至本月 &$日期
间展开。
活动期间，凡是购买活动指定的 )款“顶

呱刮”即开型体育彩票玩法，即甜蜜蜜、赤壁、
十倍幸运、*、富贵 '、点石成金，且未中奖的
彩票均有机会参与抽奖，只要您将指定 )款
未中奖“顶呱刮”即开票的“序列号+姓名+联
系电话+身份证号码”四项信息发送至上海
体彩中心官方微信订阅号（微信号：,-./01!
1234），或登录上海体彩网活动专题页面输入
相关信息，即可参与抽奖，共有 "$个中奖机
会等着您。 （文彬）

! ! ! ! "#岁的黑人小伙儿马迪，领到自己的上
马装备后，就迫不及待地试穿起来———昨天
的上海世博展览馆一层大厅内，像他这样的
跑友很多很多，试穿+拍照留念几乎成了“标
配”动作，也让领装备大厅变得热闹非凡。
一年一度的上马，是许多跑友的盛大节

日，马迪今年也加入到这个大聚会中来。来自
非洲科摩罗的马迪是上海电机学院的一名留
学生，来上海学习快 %年了，这是他第一次参
加上马。“也许明年毕业后，我就要离开上海
了，今年能够参加一次上海国际马拉松，也是
一次宝贵的经历和回忆。”
来自安徽寿县的陆先生，今年已经 5$岁

了，为了参加上马，他和老伴前天赶到了上
海。“先从寿县坐两个小时大巴到合肥，然后
从合肥乘 %个小时火车到上海。”陆先生说，
他平时没有别的爱好，只喜欢跑步，“我老家
寿县是座古城，我每天早晨在城墙上跑一圈，
正好 5公里。”这次他准备跑半马：“我自己训
练过，跑两个多小时没问题。”
昨天是上马领装备第一天，从上午 *时

开始，众多跑友都兴冲冲赶来，领参赛包，领
号码领衣服，然后再顺便逛一逛体博会……
大家脸上都洋溢着开心的笑容，现在他们期
待的，就是周日的上马大聚会了。

本报记者 李元春

! ! ! ! "$!#上海国际马拉松开赛在即。记者昨
天获悉，周日本市为阴雨天气，气温在 !5"

至 !*"，全天温差较小。上海国际马拉松赛
的主要时段为上午 5时至 !$时，在此期间中
心城区有零星小雨，风力较小，西北风 "至 &

级，空气质量为良，气象条件总体有利于比赛
进行。
由于比赛当天有雨水侵扰，这或许会给

广大的马拉松参赛选手带来麻烦。为此专家
提醒参赛者，首先要注意防滑，其次并不建议
穿雨衣上阵，因为动作会受到束缚，最好还是
以防潮运动外套代替。

! 雨天路滑!注意防滑第一位 鞋子不

能太软!最好硬一点!半新的鞋相对来说防滑

效果更好一些"此外!目前市面上防水的跑鞋

不多!但如果在雨天跑步!鞋和袜子被浸湿在

所难免!所以建议穿压缩袜子!可以减少袜子

与脚的摩擦!以防磨泡" 另外!赛前注意热身

保暖!雨天口渴的感觉会降低!但千万不能因

此忽视补水" 适时补水!能够补充一点能量!

避免身体在雨中越跑越冷"

! 在雨天跑马拉松!不可单穿宽松的衣

服 雨水和汗水浸湿衣服后! 变重的衣服会

增加与肌肤的摩擦!时间长了会磨痛乳头"可

以在半袖里穿一件紧身衣"此外!长时间的跑

步会磨破大腿内侧! 可以尝试在大腿内侧抹

凡士林!避免这一情况发生"

! 比赛前一天切忌饮酒和吃油腻食物

可以吃些米#面等补充碳水化合物的食物"比

赛途中的能量补充要量力而行! 如果太饿可

停下吃点东西!千万不要硬撑"经常跑步的爱

好者会携带香蕉!它能迅速补充能量"

"$!#上海马拉松将于本周日上午 5 时
从外滩金牛广场鸣枪开跑。“上马”组委会负
责人称，希望起点的“金牛”能带来一个好彩
头，让跑者凯旋。

本报记者 厉苒苒
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