
丈夫戒烟限酒，妻子提前服用叶酸，双
方严防感冒，并把猫狗宠物寄送它处，然后
算好时间准备受孕……

为了下一代的健康，做这些准备无可
厚非，也是非常有必要的。可是你们是否漏
了一点———孩子是需要母亲孕育的，如果
没有母亲的健康，孩子的健康从何而来？专
家认为，女性做好孕前、孕中和产后的身体
调理，不仅是对自己健康的负责，更是生一
个健康宝宝的重要保证。备孕家庭千万不
能顾此失彼，只顾孩子而忽视了母亲的身
体健康。

那么，正在为育儿做准备的你，是否知
道如何做好调养吗？

阿胶，让你的育儿之路顺风顺水 ! 解雯赟
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口腔专家为您详解缺牙难题 报名即可获面对面交流名额

牙齿“罢工”，你还在忍、拖、扛吗？
! 张筱琳

对于大部分老人来说，都面临着牙齿缺失这个健康大敌，并由缺
牙导致或者加重了衰老、疾病。据统计，缺牙与70%以上的老年性疾
病有关，如心脑血管疾病、老年痴呆等，成为了制约老年人生活质量及
身心健康的重要因素。因此，进行缺失牙的处理已经成为他们的“当务
之急”。

!没"齿难忘#生活无滋味
家住杨浦区的王大叔今年六十多岁了，自从几

年前牙齿开始陆续下岗，吃饭就变得困难重重，由于
无法咀嚼，许多食物入口都感觉食之无味，生活也变
得暗淡无光了。此外，牙齿缺失导致的面部塌陷，也
使他比同龄人看上去老了很多，严重影响到他的日
常生活。
口腔专业人士指出：牙齿有咀嚼食物、辅助发

音、维持面容形态美观等重要功能。当牙齿出现缺失
后，首先会影响人的自信心和容貌，说话容易漏风，
脸部两颊的肌肉也为因为失去支撑而出现下垂，导
致面容苍老；其次，由于缺牙处牙齿空缺，不利于口
腔清洁，易滋生大量细菌，其中的病菌及其有毒代谢
物可以引发全身疾病；此外，长期缺牙不补导致咀嚼
功能降低，许多食物被限制食用，使身体长期处于一
种营养不良状态，抵抗力降低，危害身体健康。

及时填补缺牙有利于保护牙
槽骨及相邻好牙
众所周知，牙槽骨是“支撑”牙齿的关键，牙槽骨

流失了，牙缺失的处理难度无疑就增加了。牙槽骨缺
失最主要的原因是牙周病和长期缺牙，由于长期缺
牙，牙槽骨和牙龈肉长期承受咀嚼压力，这种压力会
刮伤牙槽骨，加快骨量流失。此外，因为长期缺牙无
法咀嚼也会加速牙槽骨骨量的流失。因此，牙齿出现
缺失需要及时处理，不仅能有效保护牙槽骨，而且在
很大程度上降低了处理的难度。

牙缺失对于邻牙也可造成“伤害”，口腔专业人
士指出：牙齿如果长期缺失，会导致邻牙失去“倚
靠”，出现倾斜，进而松动、脱落，而及时处理缺失牙，
可避免遭受缺牙带来的种种不便和损伤，尤其是针
对其他健康邻牙的伤害。因此，口腔专业人士提醒广
大牙缺失患者，无论是单颗牙缺失还是多颗牙缺失，
都应及时到正规医疗机构进行处理。

! ! ! !缺失牙该如何处理？处理的
方法有哪些？处理的时间是多久？
相信这是众多缺牙患者都存有的
疑问。为帮助广大缺牙患者解决
困扰，新民健康特联合知名口腔
种植专家为缺牙患者作现场讲座
宣教答疑，并免费送出三十个专
家面对面交流名额及爱牙大礼，
名额有限，先到先得。

! ! ! !爱牙大礼包内容$

!" 免费建立口腔健康档案
#" 提供解决牙缺失问题建议
$" 最高 %&'(元的牙齿关爱基金
报名方式$

!" 拨打新民健康工作室电话$#$! %

&$'($)&*（工作日期间 !+：++%!*：++）
$" 编辑短信 !口腔!姓名!联系方式"发

送至 !),+!'$-'(&

新民健康免费送出三十个与口腔专家面对面交流名额

! ! ! !武玉锦

副主任医师

资深口腔修复及口腔种

植专家

先后在北京!上海三甲医

院从事口腔临床工作二十余

年"曾任上海知名三甲医院口

腔科主任"熟悉国际先进的医

疗理念#

扫描二维码关

注微信并报

名# 即可获爱

牙礼包

阿胶有助孕前调理
孕前食用阿胶，可滋阴养血，营造健康的

受孕环境。苏浙一带自古就有女人怀孕前几
个月进补阿胶“暖宫”的习俗，这对“迎接”宝
宝到来很有帮助。
《本草纲目》记载，阿胶味甘性平，入肺、

肝、肾经，能够养血滋阴，润燥。
很多女性因为气血不足导致月经不调、

痛经、肌肤暗淡无光、脸上长色斑等，而阿胶
能应对上述气血不足的问题。

阿胶有助孕期养血
贫血是大多数女性尤其是孕妇容易遇到

的问题。在遇到严重贫血的孕妇时，医生都会
建议其补血。

众所周知，严重贫血会引起孕妇胎盘绒
毛发生退行性变、出血坏死、梗塞而导致胎儿
宫内室息，严重者还可引起早产或死产。由于
胎盘的血、氧供应不足，也会影响胎儿生长发
育，即使能够足月妊娠，孩子生下来也会个子
小、重量轻、智力差。还有，贫血产妇所生的新
生儿由于体内铁质贮备量低，即使出生时无
显著病变，血色素在正常范围，但因铁的贮备
不足，往往出生不久便会出现贫血现象。因
此，孕期贫血不可小觑。
在中医眼里，阿胶为血肉有情之品。它是

由凝结着天地之灵气的东阿水，与驴皮共同
炼出的。而中医讲究生成禀受，因为驴皮本身
就是由精血化生的，所以注定会赋予阿胶很
强的养血作用。

阿胶与人参、鹿茸并称“中药三宝”，但与
人参、鹿茸相比，阿胶性温和，可以长期服用，
适合产妇“脆弱”的身体，阿胶主要是通过改
善孕妇虚弱的体质，加强胎儿的营养。

一般来说，孕 )—*个月时最容易发生
贫血和缺钙现象。此时胎气稳定时，孕妇滋

补阿胶是较适宜的。阿胶可以打粉，与普通
食材搭配食用，也可以搭配蜂蜜、牛奶、奶粉
等冲服。如果喜欢吃阿胶糕，也是很合适的。
但若非在专业中医师指导下，普通孕妇应避

免在孕早期和孕晚期服用。普通人切勿自作
主张，请专业中医师配伍其他药材使用才能
发挥最佳功效。

合理的补充钙质也是孕期女性所必须注

意的。而阿胶不仅含有人体所必须的明胶原、
骨胶原、蛋白质以及多种微量元素等重要营
养物质，它还含有较丰富的钙质。孕中期滋补
阿胶，可谓一举两得。但前提是，阿胶必须选
择道地阿胶，以保证安全有效。

阿胶助产后哺乳
别以为孩子生下来就不用注意身体调理

了，相反，由于产妇在孕期、分娩时流失了大
量营养，产后还要为宝宝哺乳，女性气血消耗
非常严重，钙质也流失了不少。因此，产后进
补更为重要。

经常有人问，哺乳期可以吃阿胶吗？要
吃，而且应该吃。因为母乳由气血转化而来，
孩子吃的奶水由母亲的血转化，所以产妇哺
乳期一定要合理地养血，补气也很重要，因为
气推动血的流动循环……阿胶是补充气血不
足的绝佳补品。“气为血之帅，血为气之母”，
气血是互生互长的。阿胶，滋阴养血，补充了
人体所需基本的生命物质，因此能使血旺气
足。产后养血补气吃点阿胶，不仅能帮助促进
自己的身体尽快恢复，也有利于哺育出健康
活泼的宝宝。民间做完月子补阿胶，是很多地
方的传统习俗。

以下推荐一款食谱# 可供产后女性养血

补气食用%%%

原料$阿胶、大枣、核桃、冰糖适量。
做法$!!将核桃除皮留仁，捣烂备用；#!将

大枣洗净，兑适量水放锅内煮烂，用干净纱布
滤去皮核；$!置入另一锅内，放入冰糖、核桃仁
文火炖之；)!同时，将阿胶放碗内上屉蒸化后，
加入锅内熬成羹即成。

功效$ 大枣营养价值高，富含 +族维生
素、维生素 ,等，有补气养血的功效。而阿胶
搭配大枣共同起到补气血、调脾胃、润燥滋阴
的作用。


