
! ! ! !哮喘是典型的“冬病”。冬天对于哮喘患者
而言极其难熬。上海港华医院呼吸科孙傲丽主
任介绍，一旦发作，患者会寝食难安，呼吸困
难，严重时则会出现烦躁不安、面上苍白、出冷
汗，甚至可能出现休克，危及生命。因此，为了
控制哮喘在冬季频繁复发，哮喘患者必须有
“防患于未然”的意识，在气候发生变化之初，
及时地科学地防治，是哮喘患者安度冬天的重
要保证。

高度重视发作前兆
孙傲丽主任指出，进入深秋，白天艳阳高

照，夜晚却凉意袭人，当出现这种气候变化时，
会导致哮喘患者身体内的神经内分泌环境变
化甚至失调，造成支气管黏膜毛细血管扩张，
气道分泌物增加。很多患者开始出现咳嗽，胸
闷，打喷嚏，突然感到呼吸困难，吐白泡沫状
痰，吸气还比较顺利，但呼气不畅的症状。这些
都是哮喘发作的前兆，应立即就医。如掉以轻
心，一旦冬季来临，立刻就会急性发作，出现呼
吸困难甚至虚脱的可怕后果。

止喘不能求!一时"

孙傲丽主任特别提醒，很多哮喘患者盲目
依靠止喘药，或过度依赖激素，急性发作时只
求一时止喘效果，结果却发现药量不断增加，
治疗效果却反而下降，发病次数也越来越频
繁。这是因为长期过量使用止喘药会产生耐
药，还可能存在血压升高，心跳加快的隐患，患
有慢性支气管炎、高血压、糖尿病、冠心病等基
础疾病的老年患者应谨慎使用。对于处于生长
发育期的儿童哮喘患者而言，长期过量使用激
素会产生肥胖、骨质疏松等副作用，严重影响
生长发育。

内外结合长效防治
对于哮喘这种疾病的防治，祖国医学早已

积累了丰富的经验。孙傲丽主任强调，中医认

为，导致哮喘复发的根源既有气候变化等“外
因”，也有患者本身体质虚寒的“内因”。外界的
冷热不均、风雨变化往往会造成“阴湿寒邪”，而
患者往往存在肺、脾、肾三脏受损虚弱，“痰饮伏
于内，胶结不去”的病根，一旦“里外夹攻”，就会
使哮喘反复发作。因此，真正控制哮喘复发的
科学方法因秉承“内外结合”的原则。
对内要端正心态，正确面对。首先，秉承防

患于未然的原则，积极预防，依靠科学的医疗
手段，坚持从根本上改善体质。同时，明确哮喘
的防治是一个长期的过程，无论是急性发作期
还是缓解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治停停”
或者“急于求成”都对控制哮喘发作极为不利。
平时注意保暖，并适度锻炼，增强体质，提高免
疫功能也是预防哮喘的重要环节。

哮喘：秋天不治冬天难熬
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘
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! ! ! !如何科学预测孩子的身高？如
何正确地解读骨龄与身高的关系？
本周末新民健康携手相关机构，特
邀上海中医药大学出版社《如何让
孩子长得更高》一书中长期从事生
长发育研究的专家编委及中科院
专业人士，现场免费为 !"位 #!$%

岁、身高不理想、有早发育迹象的
孩子做非医疗手段的新一代骨龄
及生长板测评。从均衡营养、增加
生长动力、延缓骨龄等多方面出
发，为孩子制定个性化身高潜力调
整方案。通过鉴定具有生长潜力的
孩子，可签订身高管理约定并送出

身高监测手环，详细记录孩子每天
的睡眠时间、睡眠质量、每日运动
量、能量消耗情况等健康数据，更
精准地制定身高调整方案。（预约
报名：&'(')"))）
早发育 !年%孩子可能少长 "#$厘米

近几十年来，由于受到各种综
合因素的影响，早发育现象高发。早
发育对孩子最大的影响当属身高，
因性激素过早分泌，促使骨龄快速
增长，骨骼生长区*骨骺+过早闭合，
生长周期因此缩短，导致身材矮小。
专家指出：早发育一年，生长潜力或
将少掉 !,&厘米，很多孩子在小学

阶段很高，长大后反而矮小就是这
个原因。家长在关注孩子体表特征
（乳房、睾丸、声音等）变化的同时，
更应关注孩子的生长速度、蹿个时
间、动态观察，科学调整。
如何有效挖掘孩子的身高潜力&

专家指出：前提是能否准确判
断骨骼的发育状况和身高潜力。因
为如果孩子已经失去长高潜力，任
何努力都是徒劳。如果孩子处在还
有 -"厘米以上身高潜力的发育早
期阶段，却以发育中期只有 &厘米
潜力的标准，去制定身高方案，无疑
浪费了应有的成长潜力。以往医院

骨龄测试的主要目的是确定孩子是
否病理性矮小，而对于大部分正常
范围内偏矮的孩子来说，如何赶在
骨骼生长区（骨骺）未闭合前，获得
优势成长，才是更重要的。生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。结合骨龄及生长板厚度进行形
态分析，能准确判断身高潜力和生
长阶段，为非病理性矮小的孩子身
高调整方案提供了判断依据，对正
确地制定身高调整方案、挖掘孩子
的生长潜力至关重要。

活动时间：-- 月 -. 日,$$ 月
$&日
活动内容：
$/ 骨发育状况、生长板及骨骺

测评、生长潜力评估（非医疗手段测
评）

'/ 建立成长档案，每年 '次的
免费身高检测

!/ 专业人士每年 ' 次的跟踪
回访

./ 免费领取上海中医药大学
出版社出版的专业书籍一本

&/ 建立身高管理档案限 !"名
报名方式 '以下方式任选

其一()

欢迎读者拨打 %&&#%'&#%('(

或编辑短信 !姓名)身高" 发送到

!"*$!(*('+* 报名 % 关注微信号

!,-$.!/01" 回复孩子姓名)身高)

手机报名

我的孩子能够长多高？
为30名早发育、身高不理想的孩子建立身高管理档案
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! ! ! !冬季，很多老人出现了牙龈出血、红肿、
牙齿松动的症状，牙周病是导致老人牙齿丧
失的主要原因，若得不到及时有效的治疗，牙
周炎会侵犯多个牙齿。

那么如何防治牙周病、如何解决老人的
缺牙问题？新民健康携手原北京大学口腔医
院牙周 0种植学专家、原上海九院专家、香港
大学牙学院牙周学及种植医学博士、香港大学
国际口腔种植学会访问学者（121 3456789）、
上海交大口腔医学院口腔修复硕士等众多口
腔名家共同发起此次牙周病、牙缺失健康宣
教活动，现场为读者解疑答惑，特别为受牙周
疾病困扰及牙缺失老人举办面对面科普宣
讲，全城征集 '::名牙周病、牙缺失老人，根
据读者的具体情况进行精确的评估，提出综

合、全面、完善的建议，即刻报名，每天前 !:

名成功预约报名读者还可享爱牙援助补贴！
牙周疾病致牙齿大面积脱落

“患龋齿的患者;是一颗一颗地失去牙齿;

患牙周炎;那可是一排一排地掉”。牙周病最常
见的是牙周炎，是细菌引起的侵犯牙龈和牙
周组织的炎症，当炎症波及深层牙周组织时
就会导致牙龈退缩、牙周袋的形成，同时牙槽
骨逐渐发生病理性吸收，当骨组织吸收到一
定程度时牙齿就会松动甚至脱落。

牙周病极易并发感染，牙齿一旦缺失易
“牵连”好牙。潜伏的牙周炎不断蔓延，加速原
先健康牙牙槽骨脊萎缩、大面积松动脱落，从
“根本”破坏牙槽骨；加上对牙因为缺少支撑
而向“缺牙空间”过度靠拢，缺牙处左右邻牙

向空隙处倾斜，影响咬合，咀嚼时会对牙齿产
生不当方向施力，影响牙周健康，加速牙周破
坏和牙齿松动、脱落等。

口腔环境决定牙缺失处理效果

在修复失牙前，需建立一个基本健康、稳
定的口腔环境，对口腔情况进行全面检查，确定
剩余牙齿的去留、剩余牙齿需要进行的处理方
式和先后顺序，从而根据要求及各方面的条件
制定一个完整的方案，才能保证长久处理效果。

科普宣教信息

报名对象：牙周疾病、牙缺失人群
活动时间：--月 (日—--月 -&日
致电报名：与原北大及九院口腔专家面

对面交流，免费口腔健康评估，获取牙周病及

牙缺失的牙健康建议，致电报名前 !:名更可
享受爱牙援助补贴！

报名方式) 拨打新民健康读者咨询热线

&'!#$'.'!*!$

牙周病、牙缺失健康宣教火热报名
原北大口腔、九院口腔专家关爱申城老人口腔健康 !

!张筱琳

王刃 硕士

曾就职于北京大学口腔医院

牙周0种植科"师承国际口腔

种植学会主席 <96=/78>?"

香港大学牙周临床硕士

精湛技法$牙周病治疗#牙齿

种植

高悦 硕士

曾就职于上海第九人民医院

正畸科" 上海交大口腔医学

院口腔修复硕士" 中华口腔

医学会正畸#修复会员

精湛技法$牙齿正畸#牙齿美

学修复

#医生简介$


