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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）上海
市质子重离子医院暨复旦大学附属
肿瘤医院质子重离子中心开业半
年，迄今已收治近 !"#例患者，其中
!##多位患者已完成质子重离子治
疗顺利出院。

个别病例即期疗效明显

院方昨天下午向媒体通报称，在
收治的近 !"#例患者中，最大年龄
$!岁，最小 !%岁，病种分布包括头
颈部（鼻咽鼻窦癌!口咽癌!脑膜瘤!

腺样囊性癌! 胶质母细胞瘤及其他

各类型颅内颅底肿瘤等）、胸部（肺
癌!纵膈恶性肿瘤!胸腺瘤等）、腹盆
腔部（前列腺癌!骨和软组织肿瘤!

胰腺癌!肝癌!直肠癌盆壁复发!肾

淋巴瘤等）。根据个体化的放射治疗

计划，大部分患者进行了重离子射线
治疗，其余患者则根据各自不同的病
情实施了“重离子&质子”、“重离子&

光子”、质子治疗等放射治疗。
从目前情况看，除少数患者发

生色素沉着、尿频尿急等轻微、中度
不良反应外，收治患者总体情况良
好，疾病指征平稳，且个别病例即期
疗效已较明显。

! 有 !例目前已出院的颅内

肿瘤患者"于 "#!$年 %月在外院行

蝶鞍区肿瘤切除术" 后进行伽马刀

治疗""#!$ 年底肿瘤再次进展"患

者左眼失明"右眼仅存光感"在接受

了 #重离子&质子$ 治疗的 "个月

后" 视神经压迫改善" 视力逐步恢

复"目前生活已可以自理%

! 另有 !例左髂骨血管肉瘤

&属于软组织肿瘤"恶性'患者"于今

年初在外院行左髂骨肿瘤切除内固

定重建术" 手术后 '个月患者再次

出现左腹股沟疼痛" 重离子医院专

家团队经诊断排除远处转移并制定

了精准治疗计划"经过近 "#次的重

离子治疗" 患者左侧腹股沟疼痛缓

解"治疗结束时复查核磁共振"肿瘤

明显缩小" 肿瘤直径由 %("厘米退

缩至 ')*厘米" 周围其余部分病灶

体积退缩约 %#+左右( 治疗结束后

'个月时随访核磁共振" 腹股沟肿

瘤无进展迹象"继续略缩小%

不良反应一年后消失

院方同时通报的，还有去年 %月
临床试验期接受治疗的 '(名患者一
年随访情况。在安全性（毒副作用）评

价方面，'(例临床试验患者中原个
别患者曾出现的 )级放疗急性不良
反应已全部消失，极个别病例现存
在 !级极轻微后期放射损伤，主要
为肺轻度纤维化、尿隐血等。

在有效性评价方面，'(例患者
总体情况良好。其中 !#例头颈部肿
瘤患者全部稳定，症状消失；腹部 !

例肝癌患者和 !例腹膜后肿瘤患者
病灶完全消失，且未见其他不良情
况；"例肺癌患者中 ' 例其肿瘤部
分退缩且病情稳定，另 !例肺部肿
瘤患者为结肠癌术后的双侧肺门转
移灶，无法手术且化疗不耐受，在接
受质子放疗后病灶曾明显缩小但现
略增大，须进一步深化评估研判；另
!*例前列腺癌患者未出现前列腺
特异性抗原指标（+,-）异常，没有

其他复发或转移的征象，! 年无生
化复发生存率为 !##.。

治疗范围将逐步扩大

以让更多肿瘤患者受益于质子
重离子这一国际一流放疗技术为目
标，市质子重离子医院表示下一步
将结合临床需求和疗效观察，不断
拓展、完善质子重离子治疗适应症
范围，逐步扩大原发、早期肿瘤病例
的收治，充分发挥质子重离子在治
疗如前列腺癌、鼻咽癌、肺癌、肝癌
等无手术并发症、毒副作用低、疗效
较好的优势。

据介绍，医院目前有微信
（/012301456047）和官网（8889/60479
:;3972），并开设了预约咨询电话
（'$)*%%##、'$)*%%#!），方便患者。

质子重离子医院开业半年 !""多位患者完成治疗

精准放射治疗让“肿瘤君”退缩

! ! ! ! 本 报 讯

（记者 左妍）
随着糖尿病患
者的日益增
多，如何在日
常生活中防治
糖尿病已成为

市民最关心的健康话题之一。世界
糖尿病日来临之际，由市卫生和计
划生育委员会、市体育局和新民晚
报联合举办的第 '#届新民健康大
讲堂昨天下午在虹桥文化活动中心
开讲。市六医院内分泌代谢科主任、
上海市糖尿病临床医学中心常务副

主任包玉倩，市六医院普外科主任
医师、微创外科学科带头人张频和
市六医院临床营养科主管营养师曹
芸做了科普演讲。

血糖监测不可忽视
在糖尿病治疗的“五驾马车”

中，直接起治疗作用的是饮食、运动
和药物三要素，而血糖监测和教育

则是保证这三要素发挥作用的重要
手段。然而，很多患者在糖尿病早期
不重视，没有很好的生活习惯和饮
食方案，再加上不按时用药，导致严
重并发症发生时已经晚了。包玉倩
说，认真做好血糖监测可以让患者
在自我管理当中及早发现自身血糖
的异常，更好地配合医生进行饮食
控制和药物治疗，从而降低并发症

风险。
张频多年从事胃肠道疾病的外

科诊治，与内分泌代谢科有多项合
作。他在现场分享了对部分肥胖糖
尿病人的手术治疗方法：运用外科
手术重建肠道顺序，使胃肠激素分
泌发生相应变化，不仅能促进胰岛
素的分泌，还可以抑制升糖激素的
分泌，降低血糖水平。

烹调油要常换品种
每位糖尿病人都有个愿望，就

是既能吃好，又不影响血糖。曹芸解
答了患者们最关心的“如何吃”问
题，提出了合理的饮食建议：如苏打
饼干和速溶麦片的血糖生成指数较
高，不适合糖尿病人食用；先吃蔬菜
再吃荤菜、最后才吃米饭的顺序有助
于控制餐后血糖；水果和蔬菜不能互
相替代；烹调油应经常更换品种……
本次活动由雅培中国、市六医

院、市健康教育所、上海东方宣教中
心承办。

新民健康大讲堂教你用餐如何控血糖

先吃素再吃荤最后再吃白米饭


