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说!四"

刘 骏

! ! ! !“四”在中国文化中是一个很
特别的数字。数字文化是中国传
统文化的一个特色，古称“数”学。
如果说“一”最具哲学意涵，“二”
最具对称意涵，“三”最具变化意
涵，那么“四”则最具有总结性意
涵。古人习惯于举四以称，像儒家
有孔门四科（文行忠信）、佛家有
四大金刚、市井则有四大忠臣、四
大美女。好像不加上个“四”不足
以体现其全貌。但“四”更多却是
和不好的事情相联系。

上世纪五十年代号召除四
害，就是苍蝇、蚊子、老鼠、麻雀，
可能有点引申上的关系。可这还
不是最终答案，因为“四害”的产
生又是为什么呢？明明后面还有
蟑螂、臭虫一些个“候补道台”在。
揣着这个问题，回去放不下，想了
又想，这几日突然恍然大悟。

这个源头原来在《尚书》里。
《尚书·舜典》里载：（舜）流共工于
幽州，放欢兜于崇山，窜三苗于三
危，殛鲧于羽山，四罪而天下咸

服。《史记·五帝本纪》对此有更加
详细的交代：欢兜进言共工，试之
工师，共工果淫辟。四岳举鲧治洪
水，试之而无功。三苗在江淮荆州
数为乱。於是舜归而言於帝（尧），
请流共工於幽陵，以变北狄；放驩
兜於崇山，以变南蛮；迁三苗於三
危，以变西戎；殛鲧於羽山，以变
东夷：四罪而天下
咸服。“四罪”的形
象已跃然纸上。后
人又称欢兜为混
沌，共工为穷奇，鲧
为梼杌，三苗为饕餮，用这四种怪
兽的名字以志其恶。《尚书》是中
国最古老的一部史书，被儒家奉
为五经之一，发凡起例，其影响可
谓深远。后世各类事物但凡举四，
非重即大。如用于地形者，五岳之
外，有四渎、四镇；用于天文者，有
青龙、白虎、朱雀、玄武四象；用于
哲学者，有太极生两仪，两仪生四
象!《道德经》中也说：域中有四大!

道大!天大!地大!人亦大"用于人物

者，有通举各代而言之，四大奸臣
如王莽、曹操、秦桧、严嵩；有举一
代而言之，四大奸臣如蔡京、杨戬、
高俅、童贯。要其用意，一则以显其
权势之大，一则以彰其为恶之重。
我们于此更是知道了，舜帝

所以能干成一番大事，勘画十二
有州，制服洪水，讨平叛逆，不仅

在于其能和以孝、
慎和五典、百官时
序、四门穆穆、入山
林川泽暴风雷雨不
迷，还在于其惩恶

扬善不遗余力，尤其对待恶势力，
一个办法，除恶务尽。无独有偶，
《尚书·胤征》篇里也讲述了夏的
方伯胤侯征讨因为荒废厥职、致
使天象混乱的羲和氏，文中胤侯
对大家讲：你们看到过大火的灾
害吗？那是“火炎昆冈，玉石俱焚”
的景象。我告诉你们，“天吏逸
德”，它的危害还要“烈于猛火”。
我要率领你们“歼厥渠魁”，更要
“旧染污俗，咸与维新”。这是何等

的气势。这不也
是古人惠赐给我
们后人的宝贵的
历史经验吗。

《诗经·大
雅》有一首诗叫《民劳》，诗凡五
章，首章云：民亦劳止，汔可小康。
惠此中国，以绥四方。无纵诡随，
以谨无良。式遏寇虐，曾不畏明。
柔远能迩，以定我王。后四章皆于此
意反复咏叹。诗的意思是说：老百
姓已经非常辛苦了，应该可以过一过
安宁的日子了，要把国家治理好!安
定好四方，不要放纵宵小和那些贪
残暴虐的人，他们从来就不知道什
么是敬畏。毛诗序传并郑笺咸谓
此诗作于西周盛衰之际，上下交
侵，贪墨公行，天下鱼烂!莫可底
止!遂有东迁之变!王纲废隳。读到
此诗总是不免唏嘘落泪。想象着
国家复兴在即，其来之何等不易，
民众何等辛劳，倘不爱惜加护，诡
随寇虐，任一切付诸东流，到时岂
不晚矣。殷鉴不远，可不畏哉！

用镜头去写诗
陶 子

! ! ! !在恰当的时
间去恰当的地
方，或者至少在
恰当的地方，耐
心等待恰当一刻

的到来。想起戴维·诺顿风光摄影手记———《等待光
线》，于是在最美的时刻我去了这里———婺源石城。
石城原是个不出名的小山村，每年 #$月中下旬

到 $%月初，山顶上，山沟里，满山红叶竞相争艳，似
红霞缭绕，情趣盎然，灰白的民居与枫林交相辉映，
每当晨曦中炊烟袅袅，形成了秋季婺源乡村别样的
风光。早期被摄影师发现后通过拍摄的作品渐渐传
播开来，慢慢地，这里变成了无数摄影师魂牵梦绕的
地方。无数的摄影作品各种角度各种手法展现了石
城的美，从技术层面上来说想突破已变得越来越难。
然而，我坚信摄影最本质的东西不在技术，而是

技术之外的东西。没有对生活的独特见解，没有对终
极问题的积极追问，没有对世间本质的透彻理解，很
难拍出好的作品。摄影之外的东西，才能真正决定是
否成功拍出一流的作品。我已经是第四次去了那里，
每次都有不同的感受和收获，每次都是一种瞬间的
永恒。境由心生，记录了此刻的风景，也记录了此时
的心情，所以我还是会去那里……
用镜头去写诗，在一瞬间去捕

捉人生的轨迹；用镜头去写诗，如同
放生，让自己融入大自然；用镜头去
写诗，让人生在此刻升华。
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肠易激综合征可用膏方治疗

徐伟祥

! ! ! !肠易激综合征（&'(）是一种常见的
肠道功能性疾病，该病以 %)*+)岁中青
年居多，尤以女性多见。临床主要表现为
腹痛，可发生于腹部的任何部位，呈局限
性或弥漫性，但最多见于左下腹部，腹痛
可为胀痛，痉挛痛或钝痛，程度各异。一
般在便前加剧，冷食后加重，腹泻或便
秘。以腹泻为主
者常为粘液性腹
泻或水样性腹
泻，多为每天数
次甚至十几次，
常有便后不尽感，夜间症状不出现，部分
病人有腹泻与便秘交替出现。以便秘为
主者，多见于男性，粪便中黏液较多。腹
痛，多为日间加重，夜间睡眠减轻，肛门
排气或排便后减轻。本病还可伴
烦躁、焦虑、抑郁、失眠多梦以及
尿频、尿急、性功能障碍等。

本病的病因和发病机制复
杂，至今仍未完全清楚，目前认为
该病可能与精神因素、肠道感染、
饮食因素、胃肠动力学、胃肠道激素与神
经肽有关。西医治疗暂无理想药物，且副
作用大。现在正值冬季，我们可用膏方来
治疗肠易激综合征，会比服用一般药物
取得更为满意的效果。膏方治疗本病应
注意辨证施补，分清脏腑、气血、阴阳、虚
实来开膏方。若为脾虚肝郁型，抑肝扶
脾，调畅气机的膏方治疗。脾肾阳虚型，

可用温肾补脾，固肠止泻的膏方治疗。脾
肾虚弱型，可用健脾和胃，益气止泻的膏
方治疗。阴虚血燥型，可用滋阴养血，润
肠通便的膏方治疗。寒热错杂型，可用寒
热平调，调理肠胃的膏方治疗。
曾有一位马小姐，腹痛腹泻十余年，

时轻时重，反复发作，平时只要工作繁
忙，精神紧张，饮
食不慎，或稍一
着凉，肠子就容
易激动，发作时
每日腹泻 , *+

次，严重时多达 -*.次，夹有粘液，腹部
隐痛，肛门坠胀，神疲乏力，面色萎黄，同
时伴有焦虑、失眠、脱发、四肢发冷等，患
者非常痛苦，曾有一次预定了国外的旅

游，临行时正值该病发作，无奈不
能出行，该患者为此病治疗多年，
均未见明显疗效。去年慕名患者
前来诊治，笔者经仔细辨证，发现
除了有上述症状外，舌淡，苔白，

脉细缓。经用健脾益肾的膏方治疗，%个
疗程后，终于解除了患者多年的痛苦。
肠易激综合征患者在积极治疗的同

时，要适当参与体育锻炼及配合治疗，调
节情绪及放松心态，避免不必要的精神
紧张，饮食以易消化食物为主，禁吃刺激
性食物以及烟酒。

!作者为上海中医药大学附属市中

医院主任医师"
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! ! ! !十月，我参加上海市委统战部组织
的赴延安学习考察活动，来到了延河之
畔的中国革命圣地。
深秋的延安静谧而祥和，延河、南川

河交汇而过，宝塔山、凤凰山、清凉山环
峙城周，历史遗迹与现代建筑相互交融。
抗战期间，延安是中共中央所在地，

在中华民族面临生死存亡的危急关头，
党中央在延安倡导、发起并促成了抗日
民族统一战线，指挥了波澜壮阔的敌后
抗战。这西北一隅的黄土高原成为了抗日敌后根据地
的大本营，杨家岭、枣园那山峁间朴素的窑洞发出了抗
战的庄严号令。全民族的大团结、大联合使中国人民取
得了抗日战争乃至其后中国革命的伟大胜利。今年正
值抗日战争胜利 /)周年，纪念抗战胜利的条幅在延安
的大街小巷飘扬，对延安人民而言，那是永远的骄傲。
/)多年前的浴血奋战虽已远去，但这抗战的精神、红
色的基因一代代地传承了下来。革命的朝圣者们在延
安驻足流连，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，从历
史中寻求精神给养和信念基础。

延安之行对我而言，既是学习之旅，也是寻根之
旅。$0,/年，我的母校中国人民大学的前身“陕北公学”
就成立在延安。记得人民大学校园里有一面影壁，上面
镌刻着毛泽东为陕北公学的一段题词：“要造就一大批
人，这些人是革命的先锋队。这些人具有政治远见。这
些人充满着斗争精神和牺牲精神……中国要有一大群
这样的先锋分子，中国革命的任务就
能够顺利地解决。”陕北公学是每一个
人大学生的原乡，踏上前辈们心向往
之的土地，这篇题词不禁在心中萦绕。
/)多年前，无数抗日志士和革命青
年，为着民族和社会的解放，奔赴这片宝塔山下的神圣
土地。在陕北公学这座统战的大学堂里，共产党员、国民
党员，红军、国统区干部，工人、农民，少数民族同胞和海
外侨胞，争当国防教育的模范、锻炼成为抗战的骨干。
$0,/年到 $0+$年的四年间，陕北公学培养了 $1$万多
名学员，其中既有林伯熙等抗战名将，也有田家英等文
笔战士。“到抗战前线去！到民众中去！到困难的地方
去！”陕北公学的学子们谱写了“抗日救亡”的瑰丽篇章。
牢记我们从哪里走来，才能开辟新的未来。徜徉在

宝塔山下、延河之畔，我仿佛看到了这么一些人：这些
人是脚踏实地富于实际精神的；是胸怀坦白的，忠诚
的；是积极的，正直的。这些人为民族解放砥砺前行的
身影，成为投身新社会建设的我们追寻的方向。
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! ! ! !有机会到广西凌云，
心情自然如秋高气爽的天
气一般。
行前查到，凌云县，古

称泗城，隶属百色市，有四
条河流纵横交错会聚于城
中，是一个近千年历史的
州、府、县治之地、历史文
化古城。其海拔在 %$)至
%)-%米之间。凌云县百岁
以上寿星有 ,-2人，高过
世界长寿区认定标
准占人口的比例，
是中国首个“全国
长寿养老养生基
地”，享有“山上水
乡、古府凌云、宜
居天堂”的美誉。
在凌云小住了

几天，才深知凌云真是个
好地方，好地方自然先要
有好水、好山、好文化。水
的重要性是从人类社会的
古文明发源时就认识到
的，所以，我们称黄河为
“母亲河”。而凌云城虽小，
却有澄碧、龙渊、龙
溪、西溪四水相汇，
所以古称泗城，开
始于宋皇佑五年
（$)2,年）为“泗城
府”，到了明洪武六年
（$,/,年），泗城已成为广
西最大的直隶州，有“百粤
推尊，两江上郡”之誉；可
见其水在凌云县历史文化
上的重要性。
澄碧河其实也就是珠

江水系的重要来源，我们
来到澄碧河源头———水源
洞前，赫然可见一石匾上

“粤江源泉”的四个大字，
清澈的泉水从石匾下缓
缓不息地流淌而出。拾级
而上，便是水源洞，古时称
灵洞。在明清时期，此处就
被辟为佛教圣地，“问心
庙”居于洞中，是国内较早
的洞穴寺庙，几百年香火
鼎盛。近两米高的一个
“佛”字石刻，既像似守卫
“灵泉”永葆澄清碧洁的卫

士，又像似告诫每
一位香客的“心灵”
警示牌：何谓问心，
洗心也！
澄清碧洁的水

的重要性，自然还
在于它穿城而过，
是河两岸百姓的日

常生活之必需，据说此水
不经处理便可直接饮用。
晚间，似乎是为了让我们
观赏一下凌云的灯火辉煌
的夜景，一路经过“太平
桥”，转过“包石门”———此
门是凌云古八景之一，只

见一颗参天古榕將
石门紧紧地包裹
着，很是神奇壮观。
此古榕已有 .2)年
的树龄。据说此处

原为鱼码头，后来码头早
拆，石门却拆不掉，被古榕
保护着。来到河边，一排夜
宵档，顺次铺开，于是我们
坐下，一边听着河水欢快的
流淌声，一边和新朋旧友们
把盏交谈，此情此景让我
们怀疑来的不是广西，而
是来到了什么江南古镇。

其实一些江南古镇，
如周庄、如乌镇、如西塘，
也不外乎是依河而建的小
集市。周庄是因为陈逸飞
的画而世界闻名，乌镇是
因为有茅盾这样的大作家
出生于此，西塘则完全是
近年才傍上了江南名镇；
论历史文化，它们完全比
不上凌云的土司文化历史
悠久。土司制度是普遍而
长期存在一种少数民族边
地的封建领主制度，开始

于唐代的“羁縻制度”，形
成于宋代，繁荣于明代!崩
溃于清代! 结束于 %)世纪
初，长达一千多年。凌
云———泗城岑氏土司统治
时间长达 -/+年，历经数
朝，是澄碧河流域最强大
的土司。最奇特的是民国
政府时期，为纪念孙中山
先生，凌云县在岑氏土司衙
署后花园莲池中间建起了
“中山纪念堂”，至今完整无
损。仅就这一点已是那些
“江南古镇”无法相比的。

凌云有好水，更有好
山，与其说凌云的山好在
秀丽的风景，不如说凌云
的山好在一个“茶”字上。
凌云的茶依山盘旋而种，
一层层、一级级地向上，形
如“宝塔”，凌云的山好就
好在全身是“宝”。所以，凌
云是目前世界上唯一能适
宜种植六大茶类的全能茶
树品种的茶乡，既产红茶，
黑茶、也产绿茶。凌云的茶
素以色翠、毫多、香高、味
浓、耐泡的特点为长。最闻
名的是“白毫”绿茶，因生
长在终年云雾缭绕的高山

上而拥有叶肥丫壮毫多味
浓且药用价值高。那天在
著名的茶乡浪伏小镇的茶
厂，专门让人泡来品之，感
觉比其他地方白茶色淡，
但回味极佳，饮后唇齿留
香。凌云最有气氛的喝茶
处，其实还在“金字塔”茶
山顶上的炭火现煮的黑
茶，几个文友一圈围坐，一
边聊天，一边慢慢细品。
其实，也只有站在“金

字塔”茶山顶上，望着云雾
在你脚下缭绕，仔细体会
其满山茂密的茶树，仔细
体会其民居村落为何大都

栖息于半山腰，凌云人长
寿，且有养生福地之美誉，
在我看来，主要秘诀，就在
这每天采“茶”，制“茶”，喝
“茶”的日常作息上。

何谓凌云，行走在云
上也。

! ! ! ! ! ! ! !龚海波
首先是品端!还须心

要正

（唐诗篇目）
昨日谜面：剪下前襟

开始缝（二字学校用语）
谜底：初一（注：“剪”

下，扣“刀”；前“襟”扣衣
旁；“开”始，扣一）


