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麻木的健康
樊建敏

! ! ! !木心有言：“健康是一种麻木”，言出
散文集《素履之往》之文《一饮一啄》。目
及此处，合书思忖良久，感慨滋生，不由
得记下。
书中之意，作者之意，可是常态滋生

愚钝？我坐想，这里的健康，谓之常态、合
理、规则……麻木是为病态、愚钝、死灰、
毁灭……
对于此句的理解，可演绎出多种版

本。对应到生活，是为无趣；对应到读书，
则是无味；若大胆对应
到哲学，是为平庸；再对
应于宇宙，则是毁灭。
以上之解，可推此

即彼，相生相应。健康，
是为人人口念之事；麻木，却是人人不可
见之实。何为健康？不过是遵循某种规则
与节律，频频实践之，取其常态，取其平
均。大多数人如此，大多数人“健康”，“健
康”到麻木。
生活乃是一种常态，乐不乐意，日子

总要过下去。日子要过，总得有个过法。
有些人这样过，日复一日，无大变
故，无多滋事，总也满意。“这些”
日子稳妥，心安理得，也无他求。
又有一些人那样过，今日朝阳，艳
丽一些，明日雨露，滋润一些。“那
些”时日快乐，寻之不得，实在可爱。再有
一些人，日子时而苦闷，时而欢愉，欲生
欲死，最后归于合理。

这些舒服，人人喜爱；这些合理，人
人叫好。可舒服久了，人也就愈发愚钝；
合理多了，人也就愈加无趣。舒服和合理
都是“健康”的，人人拥护此理。你这样
过，他这样过，人人这样过；你这样想，他
这样想，人人如是想。每个夜晚，人人都
睡得安然；每个早晨，人人都无恙醒来。
在他人的熟睡中，偶有一些惊醒的异者，

觉得别扭，觉得难受，便再也睡不着了。
次日清晨，两只绝望的眼睛，痛苦地呻
吟，无人觉察，一切看似并无异样。这是
一日，然而并非“一日”，还有二日、三日，
无数个“一日”。所有人舒服，唯独他难
受；所有人合理，唯有他不合逻辑。
“所有人”都继续舒服得合理，无暇

顾及“他”一人的难受到不合逻辑。他觉
察到了异样，不是自己的异样，是所有人
的异样。日子久了，大家都觉得他是生病

了，恐怕已是绝症，无
药可医，无法可治。
“随他去吧，一个疯子
而已。”慢慢地慢慢
地，他难受得舒服些

了，想想这样倒也合理。偶有几日，大家
发现这个“疯子”不疯了，这个“病人”似
乎好了。为什么大家会这样觉得？那是因
为人人都看见他开怀地笑了，笑得舒服，
他不再失眠，熟睡得合理。
他的笑是为他自己，恰巧被他人瞥

了去，他倒也不在意。只是他日日睡得香
甜，他自己也觉得讶异。这些讶
异，便成了他人眼里的合理。

精神世界竟是如此统一，统
一成所有人的合理。人人追求的
不过是一种心安理得，一种合理

的舒适，一种被人看得见的靓丽。那个
“他”也就算了吧，何苦痛苦自己，终究还
是要归于常理。
人人都说你糊涂，你未必糊涂，除非

另有一个你。糊涂得形单影只，这算是哪
门子糊涂？再怎么不济，也是要有个伴儿
才说得过去，你我他聚在一起，才是糊涂
到家了。

再后来，他不敢有志，问之缘由，说
是怕得罪人。
一个人，明了白了，却也明白到糊涂。
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! ! ! !泰国清迈大学，像一座绿荫浓郁的
植物园。
这座大学在泰国排名第三，有三万

学生，培养出了泰国的美女总理英拉。
我们坐电瓶车在校园里“走车观

花”，粗壮的古树参天，一片片小树林围
绕着教舍、宿舍，几乎不见大片草坪，也
没有见到有高楼超过大树。英拉读书的
教学楼，只有四层高，已经陈旧，在路边
安静着。

陪同参观的是一位中国女留学生，
扎着马尾，穿着白衬衣、黑短裙的校服，
像我们校园里看到的所有女学生一样，
显得清纯。她到学校才两个月，她说已经

感受到这里的学习气氛很浓，对老师非常尊重。
她告诉我们，每年 !月 !"日是泰国教师节，全国放

假一天。这一天，学校里会有向老师献花活动。同学们用
象征尊敬、谦卑、纪律的茄子花、大
草、爆米香做成花束，两腿跪着，行至
老师面前献花，称为“跪拜礼”。她说，
泰国人把老师看成是自己的父母，
再重的礼节也不为过。这样的社会
氛围里，这里的老师讲节操、重师
德，言行之间遵循为人师表。说句实
在话，得让学生跪得下去。
这位留学生说到这里时，眼睛

里也流露出了一丝崇师的表情，有
那么一点虔诚。其实，一个学生，心
中能萌升起对老师的尊重，这样的
情怀，多少有些崇高。她半是认真、
半是戏谑道，我倒很想跪拜着向老
师献花。只是在国内，真正值得心里
尊重的老师，实在不太多。她在清迈 爱上打羽毛球

马扭丽

! ! ! !作为上班一族，自己的生活紧张而
单调，从家到单位，从单位到家，两点一
线，日复一日地重复着。一天在电脑前一
呆七八个小时，忙碌的工作之后，下班后
回家最大的幸福是躺在沙发上，或看书、
或听音乐、或看电视，享受着静止不动的
生活，觉得这无可厚非。
渐渐地，身体发出了诸多不适信号：

脖子僵硬，眼睛发涩，腰酸背痛。上电脑
查询之后得知，这是
电脑办公或久坐族不
注意锻炼的结果。特
别是颈椎病，是一种
不可忽视的疾病，前
期往往因症状不明显而被忽视，严重时
会头痛、恶心、心慌、手臂麻木，甚至有可
能瘫痪，给工作和生活质量带来严重的
影响。看到这些，我着实为自己的身体感
到一丝担心。
丈夫喜欢打羽毛球，还请教练进行

了指导，虽然掌握了一些技能，但因水平
一般，找不到合适的球友，周末放假的时
候，他没有办法，就央求着我陪他一起打
球。起初，我仅仅是陪练的想法。因为我
的球艺太差，经常接不住球，打不了几下
就有些泄气了。有时为打球两人也发生
争执，顿时对打球失去兴趣，就扔下拍子
罢工。在丈夫的鼓励下，我一次次重新拿
起拍子，没想到，在一天天的陪练中，我
的球技竟然有了长进。
在慢慢地摸索和学习中，自己发现

打羽毛球是一项智力加体力、非常有意
思的体育运动。打球时，不能一味地靠蛮
力，智力和技巧十分重要，吊球、扣球、杀
球，长球、短球、网前球，打法各不相同，
渐渐理解了“知己知彼”的重要性，分析
战术，分析原因，分析对手。在力量上不
能打败丈夫时，我就靠智力取胜。变被动
应战为主动进攻，找丈夫的弱点打，或前
或后，或左或右，或杀或挑，让他找不着

北，丈夫在疲于应对
中失误就多了起来，
不是接不住球，就是
球出界，我却越战越
勇，巧中取胜。不知不

觉中，爱上了打羽毛球。
“服不服，认输不？”
“服了，你厉害！没想到你进步还蛮

快的。”
“这样的球也能接住，漂亮，高手！”
战术有效！最后我们握手言和，运动

会在和平的氛围变中得友好和快乐。
后来，工作之余，我们也会晚上去活

动室打球。时间长了，真正感受到羽毛球
其实是一项非常好的运动，在精神感到
愉快的同时，加快了新陈代谢，身体的各
部分也得到很好的锻炼，特别是烦人的
颈椎病和眼睛干涩的症
状得到了很好的缓解。
生活从此变得不再单
调，失眠的毛病不治而
愈，每天精神百倍。

大学读研究生，在中国她
读书的大学里，研究生导
师是被称为“老板”的。
我们下车后，在很美

的一个湖边散步，树影婆
娑，波光闪烁。一棵很大的
树冠下，二十多个男女学
生围成一圈，每个学生手
搭着两边学生的腰，在老
师带领下，有节奏地弓身

呼喊，呼喊中再挺身仰脸。
喊声一阵响似一阵，近似
狂号。问留学生，是为何？
她说，他们是在送同学离
校。我看那位已近中年的
男老师，表情有点庄重，也
有点怅惘，和同学们一起
弓腰、仰身、呼喊时，压抑
着自己的情感。这样的表
情，似乎是掩盖着对学生
离去的不舍。他影响了学
生，学生们从老师的表情
里，感受到了老师心中的
离情，于是，使送行有了出
自心底的狂喊。他们以自
己青春的方式，发泄着离
别同学的无奈。

我在他们的不远处，
看了很久。老师对学生的真
诚、严谨、爱护，都在他的表

情与动作中表达出来。我
不知，这样的老师，在授教
和平时与学生相处时，是
怎样的姿态。分别时的几
多艰难，让我想见师生之情
的纯粹。这样的老师，是值
得学生们跪行献花的。
在校园行走，漫步树

荫下的小道上，见有稍年
长的老师走过，学生们都
让步，微微躬身，让老师先
行。一座大学，不以大楼炫
耀气派，却在绿荫小道之
间让人看到学生尊师之
礼，你会真切感知这座大
学的人文气息，掂量出知
识的地位。

留学生向我们告别的
时候说，这里很像一座大
学，老师重学术、爱学生。

我说，珍惜在这里的
学习机会吧，争取在教师
节也向老师跪送一次花，
你一定会有不一样的感觉，
有了这个感觉，如果以后你
也当老师，一定会成一位
好老师。
“是的，我会的。”她微

笑着向我们招手挥别。
这时，正好有一位老

师走过，她退后躬身，尽管
动作有点硬拙。

重视情绪管理
邵祖新

! ! ! !人都有情绪!这

是个体在受到外界刺

激时有意识的主观体

验和心理感受" 积极

乐观的情绪会引发正

确的行为和带来良好的后果# 而消极负面的情绪或情

绪失控容易使人产生躯体疾病!或采取鲁莽的行为!给

他人和自己造成伤害" 因此!经常审视自己的情绪!进

行积极有效的疏导$管理和调控!十分必要"

根据世界卫生组织的解释!所谓健康!不仅是指身

体上没有疾病或体质较弱! 而且还必须具备良好的精

神状态和社会适应能力"可不知道为什么!现在的人似

乎肝火越来越旺!常为一些小事而发生谩骂斗殴!也有

妨碍公务或提出不合理诉求的"在路上驾车不乏有%路

怒&一族!到医院去看病常有%医闹&事件!弄得医患关

系十分紧张"如果医生都不敢看病了!

或是没有人想当医生了! 那倒霉的还

不是病人自己"

在现实的社会生活中! 矛盾和摩

擦是难以避免的! 情绪的表达和宣泄

也实属正常" 但这一切都必须通过合法合理的渠道去

寻求解决!每个人都得崇法尚德和文明守序!不断培养

和提升自己的精神文明程度"

必须明白! 情绪并不是由某一诱发性事件本身所

直接引起的! 而是由经历了人对这一事件的解读和评

价之后才发生的" 不同的人对同一件事往往会有不同

的反应" 平时多注意加强自身修养!临到事情发生!以

适当的方式表达适度的情绪! 这是健康的情绪管理之

道"每个人多一份理智!多一点文明$宽容和豁达!社会

也就多一份安宁和温馨"
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! ! ! !明画坛有“明四家”之
说，指沈周、文徵明、唐伯
虎、仇英四位画家。至明末
清初，有人认为唐、仇画技虽
好，名气还不够大。于是将
“沈周、文徵明、董其昌、陈
继儒”合称为“明四大家”。

陈继儒，号眉公，华亭
（今金山枫泾）人，自幼聪
颖，工诗文，能书
画，他 #$岁考中秀
才，便踌躇满志，参
加举人考试，但两
次落第，让 %&岁的
陈继儒痛下决心，
从此对科举不屑一
顾，他将自己所戴
的儒冠儒服烧掉，
从此与考场功名
绝缘。

陈继儒断绝科举之
念，顿觉一身轻松。他隐居
在小昆山之南，静下心来
遍阅经、史、诸子、释、道各
类杂书；又在居室附近建
庙祭二陆（陆机、陆云），取
四方名花，广植堂前，并云：
“我贫，以此娱二先生。”

他在博览群书之余，
又好收藏碑帖、书画、印章
等雅玩。陈继儒先收藏了
颜真卿、苏轼、黄山谷、朱
熹的碑刻，又得到倪云林、
王蒙、赵孟頫、沈周、文徵
明的字画。陈继儒写字学
米、苏，以画梅竹山水而闻
名于世。陈家也成了三吴名
士聚会之处，众人饭余茶

后，品赏名画好字，亦为陈
继儒与众文士之一乐也。

陈继儒从历代书画
家中汲取笔墨，取其神
韵，故其书法绘画盛极一
时。他发表的书法评论与画
论，也为时人所赞。他兴趣
广泛，对戏曲、小说也有所
好，并迷恋其中，时有高见。

陈继儒一生是
个布衣，虽文才画
技出众，但在官场
上无虚誉，也不如
那些名气显赫的达
官贵人享尽荣华富
贵。其同乡董其昌
在书画界名气最
大，官居礼部尚书。
清代康熙赞其字
“天姿迥异，高秀圆

润”，令天下人学董体。陈
继儒则在民间拥有众多粉
丝，时人评陈继儒与董其
昌画的梅花，说董笔下之
梅，虽美至柔，但少风骨；
陈画的梅花，却柔中有刚，
其花卉之骨格，如同画者
的风骨。因陈继儒名声在
外，后来，朝廷几次下诏赐
其官，陈继儒以病辞谢。
在吟诗填词、游山玩

水之间，陈继儒广交天下
名士，又与僧道来往，他寓
所也宾客满座，但他却能
在喧哗热闹中选择了冷静
处世，并不为盛名所累，也
不为应酬而醉，每天仍坚
持埋首读书作文，他把自

己对生活的理解与观察写
成了一本《小窗幽记》。他
写的《小窗幽记》与洪应明
著《菜根谭》、王永彬著《围
炉夜话》，被时人合称为
“处世三大奇书”，王锡爵、
王世贞、黄道周等名士皆
推重陈继儒“博学多通，志
向高远”。
《小窗幽记》又名《醉

古堂剑扫》，全书分醒、情、
峭、灵、素、景、韵、奇、绮、
豪、法、倩十二卷。作者面
对混杂的世道与复
杂的人事环境，讲
一个人如何待人接
物，人与人之间如
何和睦相处，讲处
世之道，颇有高见。此书是
小品中的小品，又有语录
体、格言体的特点，文字清
雅，语言玲珑，格调冷隽，
见解独到，故书中之警句
格言亦为后人所称誉。
陈继儒在写作《小窗

幽记》之前，还编写过《太
平清话》《安得长者言》《模
世语》《狂夫之言》等著作，
但以《小窗幽记》最为著

名。陈继儒在此书中的妙
言是：“安详是处事第一
法，谦退是保身第一法，涵
容为处人第一法，洒脱是
养心第一法。”因此，被时
人誉为是“热闹中下一冷
语，冷淡中下一热语，人都

受其炉锤而不觉。”
在《小窗幽记》

中有不少对养生的
论述，陈继儒另著
有《养生肤语》，此

书谈养生奥秘，亦为人的
修生之道。陈继儒忙碌一
生于书画文章之间，无士
人之荣禄，被称为晚明小
品文专家，寿至 '(岁，古
人之高寿也。
《明史》将陈继儒收

入“隐逸传”，他不为官，无
虚誉，虽不曾隐居于深山
老林，乃“大隐隐于市”之一
例。

蔡 芳
三更灯火五更鸡

（四字口语）
昨日谜面：碰头总觉

挺别扭（家常食品）
谜底：面疙瘩（注：别

解为“面见心存疙瘩”）

加拿大班夫国家公园 沈丹锋

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !对于不文明、不道德现象的忍耐程
度越高，并不表明你的文明修炼和道德
修养水准越高。恰恰相反，只有对不文
明、不道德的现象和状况敢于说不，勇于
较真，能于制止，善于转化，乐于升华，才
是你文明修炼和道德修
养水准高的综合体现。
会说、会写，关键是

会干。能说、能写，关键
是能行。
志趣需导向，职业要定向。思有方

向，干有动向和名堂。
主动掌握情势，能动把握态势。
从不持谦让而又持愚不放者，人看

其厌———厌其没有智商，人见其烦———
烦其没有情商。
人当执著明见善行，而勿固执愚见

昧行。
自尊，不是不让人说你不；而是说

不，让你更好地做主、做东、做好自我而
为人尊、为人重。
不值人之所爱，何用物之相载。

刚劲不足，柔性不
够，刚柔不济，成事不多。
体格与性格、境遇

和人遇、悟性及悟行，对
人的成长有着一定的影

响并相互作用而产生综合影响。当然，关
键在于悟性和悟行。

常有：对阵出高招，对争出高手，对
垒出高人，对门出高户，对辩出高嘴。时
有：对和出高局，对平出高盘。间或：对手
成朋友，对头成战友。
没有一定实力，少发相应功力，最好

留有余力，紧要时当竭尽
全力。
举手不劳，是没有居

心或居心有异。


