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! ! ! !本报讯 （记者 陈杰 实习生
杨焱平）植物油做饭可致癌？这个
标题足够耸人听闻吧？经过英国多
家媒体的报道，此消息在消费者中
不胫而走，引发对植物油食用健康
的高度关注。日前，国家食品监督管
理总局组织全国粮食标准化技术委
员会、国家食品安全风险评估中心
等机构的有关专家对这个问题进行
科学解读。科学合理食用植物油，一
般不会对人体健康产生影响。当然，
消费者应控制食用油的合理摄入量
和选用健康的烹饪方式。

!!月 "日，英国《每日电邮》
（#$% #%&%'()*$）发布以“科学家称
使用植物油做饭可释放出引发癌症
的化学毒素”为题目的报道。!!月 +

日，英国《每日邮报》（,)-&. /)-&）发
布以“猪油煎炸食物比较健康，因为
植物油加热可释放出化学毒素”为
题目的报道。随后，国内媒体以“植
物油做饭可致癌”为标题核心进行
了广泛转载。
专家分析认为，评估油品优劣

应考虑综合因素。评判一种食用油
脂的优劣应从三个方面考虑：一是

油脂的脂肪酸组成和甘油酯构型是
否合理；二是对人体健康有益的天
然微量营养成分的含量高低；三是
是否存在对人体健康有害的物质。
长时间高温煎炸条件下食用油所形
成醛类物质的数量作为判断油品优
劣的唯一因素不够全面。

同时，食用油的营养价值受烹
调方式、温度和时间等多种因素的影
响，任何一种食用油都不提倡在高温
下长时间!或反复"使用。据相关研究
表明，烹调过程中的加热温度与时间
对食用油的营养成分会产生一定的

影响。高温下长时间!或反复"煎炸的
油脂会产生醛、酮、内酯等化学物质，
长期食用对人体有一定危害。
专家认为，科学合理食用植物

油，一般不会对人体健康产生影响。
中国人的饮食习惯、烹调习惯、油品
情况和其他国家有一定差异，总体
上中式烹调比西式烹调方式更多样
化，欧美国家以煎、炸为主，中式方
法包括炒、蒸、炖、溜、汆、炸等多种
方式，比如急炒、清蒸等方式中植物
油的受热温度和时间一般不会出现
媒体报道中所达到的程度。
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）“感动，无
所不在”———由上海医药卫生行风
建设促进会和上海尚医医务工作者
奖励基金会发起组织的上海市第四
届“尊医爱民”主题活动，今天上午
在静安公园举行。
现场活动由尊医爱民活动宣传

大使、老娘舅柏万青主持，来自瑞金
医院、龙华医院和中山医院的医生、
护士、患者代表和志愿者代表们通
过文艺节目、现场健康科普互动等
多样化形式，向民众传送“感动，无
所不在”的活动主题。由光明食品

（集团）有限公司、国药控股股份有
限公司等爱心企业、静安区工商联
石门二路街道商会等社会组织共同
组成的爱心联盟成员代表，向医生
代表赠送尊医爱心大礼包；医务工
作者代表在现场发放亲手制作的护
手霜，向百姓传递感谢和理解。
上海医药卫生行风建设促进会

会长范关荣表示：尊医爱民的活动
主题就是呼唤医患之间的关爱和谅
解，汇聚更多的社会力量，坚持不懈
地把尊重医务工作者、爱护民众的
正能量传递下去。

! ! ! !连日的阴雨天让许多市民感
觉身体不适，医院里咨询拔罐祛湿
的人多了起来。不过，湖南长沙一
名男子近日却因拔罐时间太长导
致后背部二度烫伤，在医院治疗了
!0天才痊愈。对此，专家表示，拔
火罐烧伤、烫伤主要是技师操作不
当或拔罐时间过长导致的，大多发
生在非医疗场所。

操作不当易致损伤
“每年总能遇到几例拔火罐导

致烧伤、烫伤的。”上海中医药大
学附属岳阳中西医结合医院针灸
科副主任医师侯文光告诉记者，
拔罐本身的技术难度并不高，但
烧伤、烫伤却很常见，其主要原因
是操作者手法不够娴熟、经验不
够丰富。
“拔火罐常以酒精做燃料，操

作者酒精蘸多了，不慎洒到受治疗

者身上，就容易出现烧伤。”侯医生
解释说，“出水泡有两种情况，一种
是病理产物，具有治疗作用；还有
一种是留罐太久导致的烫伤，处理
不当很容易感染。”

印记并非越深越好
拔罐好处多，但并非人人适

用。侯医生指出，很多人却对拔罐
存在认识误区，认为拔罐后印记越
深越好。其实，拔罐部位的淤青程
度主要提示身体局部寒、淤、湿等
病邪的程度，但并非越深效果越
好。“不管是拔火罐还是拔抽气罐，
都应考虑个人体质差异和皮肤耐
受程度，以局部皮肤红润为度，一
般不超过 !0分钟为宜。此外，在前
一次拔罐部位的淤青没有消失之
前，不要在原处拔罐。”

需强调的是，空腹、饱餐酒后
不能拔罐，空腹时可能出现低血糖

休克，饱餐时可能引起消化道出
血，而酒后则可能出现心脑血管意
外。孕妇、女性经期、皮肤过敏、年
高体弱、多病缠身、皮肤松弛者也
慎用。

前往正规医院拔罐
有人认为拔罐简单易行，一旦

觉得有寒气，就到附近的美容院、
按摩房去拔罐，而现在很多小店的
技师并没有经过正规培训，这样往
往带来安全隐患。记者查询获悉，早
在 1002年国家就发布了《关于中医
推拿按摩等活动管理中有关问题的
通知》，明确以治疗为目的的拔罐、
推拿、按摩、刮痧等活动属医疗行
为，必须在医疗机构内进行。
侯医生建议，不论选择哪种中

医疗法，都要去正规医疗机构请医
生科学辩证，以避免受损伤。

本报记者 左妍

科学合理食用不会对人体健康产生影响

专家驳斥“植物油做饭可致癌”

呼唤医患间关爱和谅解

申城举办第四届!尊医爱民"主题活动

拔罐祛湿寒 小心被烫伤
专家提醒#火罐不是人人都适用

! ! ! !本报讯（记者 金旻矣）还
记得动画片《狮子王》里萌萌的
“丁满”吗？今后，大家就可以在
上海动物园，看到它的原型细
尾獴啦！记者从园方了解到，首
次引进的 "头细尾獴已通过检
疫期，正式与游客见面。
昨天，在动物园的小兽园

里，住进了 3 头雄性和 4 头
雌性亚成体细尾獴。它们体
形纤细小巧，动作快捷机灵。
面对陌生的新家，小家伙们
时而躲在石头后面，探头张
望，时而派出“侦察兵”直立
起身子，左看看右瞅瞅，一副
警觉调皮的模样。

园方介绍，细尾獴又称猫
鼬，是地栖生物，习惯于群体生
活。其毛色灰黄带红，背部有深
色横纹，尾巴细长，因而得名。
为了让原先生活在非洲南部沙
漠地区的细尾獴适应上海的生
活，展区模仿它们原先生活的
环境，在活动场地上铺垫了 !0

厘米多厚的黄沙，还放了两块
大石头当餐桌，并建造了洞穴
供它们晚上休息，新家里还特
地安装了“地热”。饲养员还精
心准备了面包虫、牛肉浆和生
鸡蛋等“营养餐”。

图为细尾獴在新家门口警

觉地张望 程翊欣 摄

呆萌细尾獴入住上海动物园

! ! ! !昨晚夜幕降临，上海新天地
“悬浮吻之树”如约而至，高 14米
的“悬浮吻之树”由悬浮的 413颗
树叶构成。当彼此亲吻时即可点亮
树叶。“悬浮吻之树”是爱心公益项

目“圆梦计划”的一部分，每一个吻
都将代表着所募集的一份善款，用
于帮助残疾儿童实现其在艺术领
域的梦想，以爱点亮希望之光。

陈弋旻 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 左妍）这两天，
一篇网友张先生讲述在飞机上突
发肠梗阻但未得到及时救治而险
些丧命的博文引发了强烈关注。飞
机作为一种现代化的交通工具，已
成为商务、旅行者的首选。在飞机
上突发疾病怎么办？哪些疾病患者
不宜乘坐飞机呢？

对此，上海市第十人民医院急

诊重症医学科副主任彭沪告诉记
者，尽管机组人员都接受过专门的
培训，但遇到急难险重的情况，飞
机上没有相应的医疗能力，对突发
急症的乘客来说还是相当危险。彭
沪说，患有心血管类疾病的乘客务
必随身带好急救药。“如果遇到乘
务员处理不了的病情，他们可能会
广播寻找医生来帮忙处理。”彭沪

认为，不管医生是否能恰好“对
症”，但医疗知识应该要比乘务员
丰富，理应参与急救，且这种情况
比较特殊，即便没有抢救成功，也
不应该承担责任。

彭沪表示，41周以上孕妇不建
议乘坐飞机；患有常见的呼吸系统
疾病如肺气肿、肺心病等，可能会在
飞行途中因气体膨胀而加重病情。

飞机上突发疾病如何应对


