
! 为期 !天的国家级继续教育项

目 !心律失常新理论新技术进展学

习班" 在上海市徐汇区中心医院成

功举行#会上$徐汇区中心医院院长

朱福以!云医院精彩演示"拉开了新

型医院帷幕$ 专家们就智慧医疗体

系架构与模式实践% 心律失常最新

的药物治疗及非药物治疗最新进

展% 中国冠脉介入治疗的现状分析

及慢性心血管疾病一体化健康管理

等做了精彩讲解#

! 由葛均波院士% 周京敏教授领

衔组建的 !中国心力衰竭学院"日

前在复旦大学附属中山医院揭牌

成立# 参加启动仪式的国内著名心

力衰竭专家们$呼吁关注!各种心

血管疾病最后的战场"$让全国 "#$

万心力衰竭患者获得规范化治疗

和系统化管理#

! !中国生物医学超声联合学术

年会"近日成功召开$本次学术年

会的交流范围涵盖生物医学超声

前沿若干领域$主要包括超声分子

成像和医学多模成像等$将医学超

声与超声医学两个来自医工领域

的学科进行完美的结合$实现临床

需求与先进技术研发相匹配$促进

超声事业的发展#

! ! ! !打开手机，就能看到自己拍的
!"片，图像还能随着手势旋转、放
大和缩小。近日，上海市公利医院正
式发布公利掌上医院（#$$、微信公
众号），推出预约挂号、候诊提醒、报
告查询、三维导诊等移动医疗服务，
全力打造“指尖上的医院”。
以往到医院看病，挂号不方便、

侯诊时间不定、取报告太麻烦、初次
就诊不了解就诊流程、医院环境不
熟悉来来回回好几遍……然而，随
着“互联网%”时代的到来，无论是
挂号、候诊还是拿报告，都可以在手

机上搞定了。据介绍，公利掌上医院
不但提供血尿液报告，!" 、核磁共
振等影像图片也能清晰地在手机上
看到，极大方便了患者在各医院间
的报告共享。

据了解，公利医院多年前就已
经全面上线一站式服务，近期又强
势推出公利掌上医院，将就诊时间
减少一大截，即使高峰时段也只需
半小时就能完成整个就医流程。患
者时间省了，就医体验好了，医院的
负荷也降了，做到了真正的双赢。

吴瑞莲 通讯员 曹黎静

! ! ! ! 上海伤科八大

家&陆氏伤科第八代

传人$ 上海市非物质

文化遗产项目&&&陆

氏伤科代表性传承人$ 国务院突出

贡献专家$享受政府特殊津贴#

上海市静安区中心医院中医科

名誉主任%顾问#

陆念祖作为学科带头人承担

国家中医药管理局十二五优势专

科%海派中医流派及特色技术扶持

项目和上海市中医临床重点学科

建设#

擅长以陆氏银质针治疗腰扭

伤%腰椎间盘突出症%肩周炎和膝关

节骨关节炎以及中医伤科杂症。

郊区孕妇还要“进城”生娃吗？

健康新视野

! ! ! !一直以来!上海准妈妈都是抢着进"红房子#等市
区大医院生孩子!!"#! 年! 申城曾为应对破纪录的
!$%&'万新生儿艰难周转孕妇床位$今年!国家全面放
开二孩政策出台后!孕妇床位会不会面临空前紧张%

据市卫计委介绍!预计今明两年全市出生人口可
达 !$万人( 现有产科资源基本可以满足可能出现的
人口增量$ 近日!复旦大学更成立上海首个妇产科医
联体!由"红房子&牵头的 #!家医院将在医疗服务'信
息共享等方面大融合$ 随着著名妇产科专家"下乡&!

"二孩&来了!郊区孕妇也不用"进城&生娃了$

郊区孕妇长途产检
生完宝宝睡走廊
两年前，家住青浦的朱小姐选

择在市区某知名产院预约登记分
娩。“生孩子风险大，大医院更让人
放心。”由于住得远，朱小姐每次做
产检，早上 &、'点必须出门。“到了
医院，挂号排队半小时，等候产检两
小时，缴费又半小时，等到产检完，
人也筋疲力尽了。”据悉，一位准妈
妈整个孕期所要经历的产检次数为
()**次左右，尤其在孕晚期，+'周
前每 , 周一次，+' 周后每周一次，
有高危因素者需增加产检次数。朱
小姐说，有时老公不在，自己还得乘
公交换出租车。“到了生宝宝那天，
由于床位十分紧张，我和宝宝无奈
被安排睡在走廊里。”

据了解，像朱小姐这样“不远万
里”选择到市区生娃的孕妇，在青浦
大约占到三成，她们大多是“为了图
个安心”。

担心离家太远出意外
多数就近分娩
在复旦大学附属中山医院青浦

分院产科特需病房内，刚刚“升级”
为妈妈的吕小姐正躺在床上休息，
精神状态良好，襁褓中的小宝宝在
奶奶和外婆的照看下安静地美美睡
着。

当被问及为何选择就近分娩
时，吕小姐说道：“中山医院青浦分
院离我家很近，开车只要 *-分钟，
产检也很方便，我几个嫂子都是在
这儿产检、分娩的，我感觉很放心。
而且同样都是特需病房，这里相对

更便宜，房间也更宽敞，服务也挺好
的。”

健康孕妇没必要去
市区大医院轧闹猛
针对大医院产科爆满、小医院

产科尚未饱和的局面，中山医院青
浦分院产科主任金红梅主任医师表
示，这是市民在观念上存在误区，认
为大医院环境好、技术好、护理有保
证。有的孕妇宁愿挤破头，也要到市
区的大医院就诊。实际上，现在大部
分医院的产科都具备产检、分娩的
技术能力，孕妇只要身体健康、一切
正常，大可不必非得认准几家知名
专科医院。金主任也建议孕妈妈尽
量在同一家医院做产前检查，这样
能够方便医生全面地掌握孕情，更
好地进行相应处理。

“有些孕妇到我们医院一看，这
个检查不能做，那个检查不能做，就
下意识地认为这是技术水平不高的
表现，”金红梅主任解释说，“事实
上，有些孕期筛查项目，比如唐氏筛
查和胎儿超声检查，俗称“大排畸”，
市里面规定需要孕妇前往指定的三
甲医院才能检查。”

医联体上线后
市民将享同质化服务
复旦大学附属中山医院青浦分

院妇科主任罗仪教授介绍，由于妇
产科联合体实行的是同质化管理，
所以患者在所有妇产科医疗联合体
内的医院，都能得到红房子医院同
质化医疗服务，也就是说这些医院
的医技和护理水准等完全同于妇产
科医院。

罗主任指出，医联体的推出将
为青浦周边百姓提供更高水平、更
优质、更便捷及与市区大医院同质
化的医疗水平和服务，这将发挥技
术引领和辐射带动作用，促进青浦
周边地区医疗服务能力整体水平提
升。届时，在医联体内，妇产科医院
与各医院妇产科医生进行轮转、流
动。医联体内医院的妇产科，都有妇
产科医院医生坐诊，参与诊疗。对部
分重症患者在医联体内还将设有
“绿色通道”，可转诊至妇产科医院
救治，待病情稳定后再送回原医院
康复治疗。
此外，由于医联体内将建立统

一的信息服务平台，实行信息共享，
患者在医联体内医院做的各项检
查，均会互认，也降低了诊疗费用。

吴瑞莲

寒潮交加小心引来“腰突症”
上海名医

! ! ! !近几周，阴雨绵绵、寒潮来袭，
许多人都感到腰酸背痛，腿脚也不
利索了。据上海市静安区中心医院
中医科门诊数据显示，由于节气变
化，腰酸背痛的患者明显增加，大约
已占患者量六成。该科名誉主任、陆
氏伤科第八代传人陆念祖指出，天
冷、下雨，许多患者自我保护不足，
往往感到腰酸背痛、腿脚不便。这主
要是外感风寒湿邪所致，往往会诱
发腰椎间盘突出症病状加重。

.,岁的王先生最近可遭了罪，
连天的阴雨加阴冷的寒风，腰腿痛
的老毛病又犯了。这两天他请假在
家，躺在床上仍然疼痛不减，更感到
两腿发冷。到静中心中医科就诊后，
陆念祖主任的学生徐洪亮医生发
现，王先生舌淡，苔薄白。体检报告
也显示，王先生腰部肌肉板滞，!"
显示 /+0&椎间盘突出。专家随之确

诊为寒湿型病症，采用温针灸配合
推拿治疗来散寒、化湿、止痛，两个
疗程后，王先生的症状已有所减轻。
陆念祖表示，腰突症主要因腰部

外伤，慢性劳损或受风寒湿等引起。
大部分患者既有腰痛也有腿痛，但也
有患者只有其一。陆念祖解释，腰背
部疼痛，下肢放射性痛，由于腰突症
多发在腰 .、&和腰 &骶 *椎间隙，而
坐骨神经正是来自腰 .、&和骶 *1+

神经根，所以腰突症患者多有坐骨神
经痛或先臀部开始，逐渐放射到大腿
后外侧、小腿外侧、足背及足底外侧
和足趾。中央型的突出常引起双侧坐
骨神经痛。当咳嗽、打喷嚏及大小便
等腹内压增高时传电般的下肢放射
痛加重。出现肌肉瘫痪，大小便异常，
间隙性跛行，脊柱侧凸等症。
陆氏伤科经过多年研究探索出

一套独特的诊治腰椎间盘突出症的

方法。运用腰臀部陆氏银质针松
解 2 配合陆氏正骨手法和中药内
服。达到解除软组织痉挛、挛缩，解
除神经根粘连、压迫，缓解腰痛、下
肢痛等，中药内服有祛风湿、通经
络、活血止痛功效。三种方法有机结
合，能有效的治疗腰椎间盘突出症。
此外，陆念祖建议，腰突症患者

切忌不可过度劳累。疼痛加剧时要
注意卧床休息，如需起床，可佩戴护
腰带，直至疼痛缓解后，下床轻微活
动。平时要注意适当放松腰部，多做
腰部按摩，力度不要过大。坚持睡木
板床对治疗腰椎间盘突出症状效果
很好，应避免久坐久站，坚持体育锻
炼，特别注意加强腰腹肌的力量练
习，腰、腹肌力量强则腰椎的稳定性
就好，能起到保护腰椎的作用，减缓
脊柱蜕变的进程。注意锻炼时间不
宜过长，以免适得其反。叶雪菲
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“二孩”时代已经来临


