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缺牙、牙松动易患哪些慢性病？如何进补？
新民健康特邀留美专家电话讲座 报名领5500元爱牙礼包

! ! ! ! !冬令进补"春天打虎#$对于缺牙"牙松动的读者来说却

困难重重% 现已入冬$人体各项机能减缓$缺牙不仅会造成饮

食困难$还会影响人体的消化系统健康$吸收不好"营养不良"

抵抗力下降$人体更易遭受病菌侵害和疾病攻击%本周特别加

推一场留美种植专家电话讲座交流活动$ 新民健康联合相关

机构邀请美国加州大学&!"#$%种植硕士$&'(&国际种植牙

医协会研究员$美国罗马琳达大学种植临床硕士$美国纽约大

学 )*!种植学会会员$国际口腔植体学会&+"(+%会员$原上

海九院口腔种植科等口腔专家$为读者电话讲座交流答疑$提

供个性化口腔保健建议%

年老，就必然掉牙吗？
掉一颗牙可致全口无牙

中老年人忙活了半辈子，年
龄大了，很多都出现牙齿松动和
掉落。大部分人都觉得“老掉牙”
是正常现象，其实找到牙齿问题
的根源，对症治疗，很多中老年
人可以不再“老掉牙”。随着周围
炎症扩散，接二连三开始掉牙，
严重的情况甚至出现全口无牙。
缺牙时间越久、数目越多，修复
效果越差，需要花费的时间和精
力也会越多。牙周炎症的病菌可
通过血液散布到脑心血管系统，
造成的慢性发炎，可能导致心脏
病及其他心血管疾病的发作，给

中老年生活埋下重大隐患，这导
致“缺牙”成为老年人健康的最
大隐患之一。随着医疗技术的发
展，选择适合的补救方法，能让
老年人的生活更健康、更幸福。

牙齿改变能带来幸福感
一口好牙 想吃啥就吃啥

董阿姨今天 !"岁，是朋友圈
的美食达人，大闸蟹#孜然羊排#酱
大排#生煎，这些同年龄朋友们不
敢碰的美食确却是董阿姨家餐桌
上的家常菜，令老友们羡慕不已，
“从没过一口好牙能给我带来这
么强烈的幸福感”。
而大部分中老人并没有董阿

姨这般幸福，饱受缺牙、牙松动等

情况困扰。“太硬了吃不动，咬得
牙痛”、“太软了把牙黏掉了”，老
年生活质量堪忧。

缺牙补救怎样比较靠谱？
找对专家事半功倍

面对大部分缺牙的中老年
人来说，晚年能够拥有一口好
牙、身体健康，才是长命百岁的
意义。不论何种原因的缺牙，一
定要及时处理，一般建议缺牙后
的1-3个月内进行，效果更佳。
为排除老年人健康隐患，建议尽
早科学补救缺牙，且要选择专业
机构及专家进行，以保证效果。
冬季进补一口好牙必不可少，有
更好的咀嚼功能，使秋冬进补更

加有效，全面提升中老年人的抵
抗力。
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新民健康留美种植专家交流

报名领取爱牙礼包

"爱牙礼包 $$%&元！

"免费专家面对面交流！

"提供个性化口腔健康建议！

魏兵

中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

+"(+国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床

专业!曾就职于中国医科大学附属医

院" !""#年在日本昭和大学进修!并

在日本口腔医院工作多年!深谙日本

齿科医疗理念"

扫二维码报名，即获价值500元爱牙礼包


