
冰川和玫瑰的故事
冯忠方

! ! ! ! 阿尔卑斯
山，!"""米以上
地区是永久积
雪带，山顶雪线
附近，生长着一
种美丽鲜艳的野花———高山玫瑰。山区的青年人把它
当作爱情的象征，常常冒着危险去采摘，把它献给心爱
的姑娘，以表示自己的忠诚。

#$世纪初，据说有几个青年，结伴同行，攀登险峰，
去采集那珍贵的野花。结果突然遇到雪崩，不幸被雪掩
埋，连尸体都没找到。当时，有个研究冰川的学者推测
说，过 %&年后，这些不幸者的尸体将会在冰川的下游
出现。人们都认为他在胡说八道，谁知 %!年后，冰河的
下游居然露出了那几个不幸者的尸体，有个青年手中
还紧握着那枝鲜艳的高山玫瑰哩。这几具尸体随着冰
川流动的事实，证明了冰川是可以移动的。
瑞士有个叫阿加西茨的人，在老鹰冰川上修筑了

一座小屋，有卧室和厨房各一间，自己称它为“纳沙泰
尔人旅馆”。它原来离阿布什翁角 '$'米，两年后，就变
成了 $%!米的距离，也就是说旅馆跟着冰川向下移动
了 #%(米。
冰川是固体。为什么会流动呢？原来，在地球上高

纬度和高山地区，气候异常寒冷，积雪常年不化，时间
久了，就形成了蓝色透明
的冰层。冰晶体和冰晶体
之间的空隙里包裹着水。
水仿佛润滑油那样，在压
力、重力和坡度等影响下，
沿斜坡缓慢移动，使冰川
向下流动。当然，它的流动
速度很缓慢，平均每天流
动几厘米到几米。 扫一扫!关注"夜光杯#
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红嘴蓝鹊的故事
徐和德

! ! ! !据媒体报道，习马
会时，马英九办公室挑
选了一件“台湾蓝鹊”的
手工瓷器赠予大陆领导
人。台湾蓝鹊又叫“台湾
暗蓝鹊、长尾山娘”，为台湾特有种。有资料介
绍说台湾蓝鹊是有“帮手制度”的鸟种，即去
年出生的蓝鹊会留在亲鸟身边协助养育今年
出生的幼鸟。在野生动物中，这种行为比较少
见，可见这种鸟有较高的智商，因为此举有利
于鸟类的基因遗传和种群扩大。

我国其他地方也有蓝鹊品种
“红嘴长尾蓝鹊”，也称“红嘴蓝鹊”，
它的分布地比较广，从北方到南方
的江西、福建，包括广东也有此鸟。
红嘴蓝鹊体背蓝紫色，尾羽修长，而且还有
黑白相间的花纹，尤以中央两枚更突出，尾
端则为白色。蓝背白腹再配上红嘴、红脚、红
眼睛，益发显得仪态庄重，雍容华贵。它食性
很杂性情凶猛，敢与靠近它巢穴的蛇类打

斗，上网便不难看
到红嘴蓝鹊将蛇咬
死的视频。尽管表
面上看两种蓝鹊外
形似乎差不多，但

“台湾蓝鹊”和内地“红嘴蓝鹊”有一定区
别：“台湾蓝鹊”是黄眼蓝腹，而“红嘴蓝鹊”
是红眼白腹；台湾蓝鹊的羽色更显湛蓝，且
头部不似红嘴蓝鹊中央羽白。
约在两三年前，上海森林公园曾经飞来
两只红嘴蓝鹊，后来有一只留了下
来，成为“留鸟”，当时在上海摄鸟人
中曾引起轰动。

拍摄时大家悄悄围着小树林等
待，当红嘴长尾蓝鹊从小树林中飞出

觅食时，快门声音骤然响起，只见它扬起像
把扇子的尾羽，翅膀上每根飞羽几乎全部展
开，图片中间的鸟为红嘴长尾蓝鹊，旁边躲
闪的鸟为灰喜鹊。森林公园的红嘴蓝鹊只有
一只，可能是“人生地不熟”的原因吧，不但

孤独而且有时还要受灰喜鹊等其他鸟类欺
负。可是它一旦飞临时，灰喜鹊往往还是会
四下逃窜。

后来我特地上网查阅了台湾摄影者所
摄的台湾蓝鹊，愈发有种惊艳之美，真想有
机会也去拍一次。
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埃丽卡自述
吴兴人

! ! ! !照例先要自我介绍一
下：我叫埃丽卡，是一名智
能机器人，样子蛮讨人喜
欢的，我叫名 )!岁，但实
际年龄只有 #岁多。我爸
是一位日本科学家，去年
才把我养出来。我有一张
“美女脸”，说话的声音和
腔调以真人声音为基
础合成，听上去蛮嗲
的。我的眼睛、脖子、
手、脚等 #$个部位可
以通过气压活动。最
近，我和老爸一起出席了
新闻发布会。有记者问我，
你最喜爱的是什么？我思
索了一下回答说：喜欢上
网和发微信，也喜欢看体
育比赛和动漫。

机器人这个大名，是
一位名叫捷克斯洛
伐克作家卡雷尔·
恰佩克在一篇科幻
小说中给我取的。
世界上第一台能干
活的机器人，#$*$年由美
国发明家英格伯格制造出
的。由于他对工业机器人
的研发的贡献，英格伯格
先生被称为“工业机器人
之父”。不过，我堂兄的模
样比较吓人，像一座坦克
的炮塔，基座上有一只机
械臂，可以绕着轴在基座
上旋转，臂上还有一个小
些的机械臂，可以“张开”
和“握拳”，秀起来样子怪
怪的。尽管我的堂兄“卖
相”不好看，但企业家们还
是向他们伸出了欢迎的双
手。+$,"年，日本因为劳动
力短缺，我的堂兄堂弟们
纷纷到工厂打工。所以，大
家称这一年为“机器人元
年”。
其实，在古代我已出

世。在西周时期，能工巧匠
用动物皮、木头、树脂做了
一个能歌善舞的舞蹈演
员，这是中国最早的木头
机器人。在公元前 )世纪，
古希腊人也发明了原始的
“机器人”!!自动机。它
以水、空气和蒸汽压力为
动力的会动的雕像，它能
开门，还可以借助蒸汽唱
歌。现在，科学家说，智能
机器人的普及是“第四次
工业革命”的一个标志。最
近，李克强总理在一次展
览会上和我对话，我回答

了他的提问。他笑着表扬
我“你的保密意识很强”。

日本最近有家酒店开
业，请我上岗，我一个顶两
人，而且比真人听从使唤。
我的采煤兄弟由一名工人
在地面通过点击鼠标控制，
每年可开采 +""" 万吨煤

炭，每月可掘进 !公里的煤
层。假如以人力进行，每掘
进 +公里煤层，就需要 +""

人挖掘一年，而且我在地下
劳动，还可以保证地上工人
的安全。有许多人担心，我
的出现，会不会使许多人丢

掉饭碗。
我说请不必担

心，我毕竟是一台
机器，而不是人。我
是利用机械传动、

现代微电子技术组合而成
的一种能模仿人某种技能
的机械电子设备，是在电
子、机械及信息技术的基
础上发展而来的。据科学
家分析：我的智商只相当
于 %岁的儿童的水平，我

的“常识”比正常成年人就
差得更远了。目前，科学家
尚未搞清楚人类是如何学
习和积累“常识”的。中国
科学家周海中指出：机器
人在工作强度、运算速度
和记忆功能方面可以超越
人类，但在意识、推理等方

面不可能超越人类。
因此，各位不必过分
紧张。在现代企业中
许多工作岗位我是无
法胜任的。
我的人生轨迹分三

步走：第一步上流水线，
第二步走进酒店，第三步
将走进家庭。科学家预
期，到公元 )"!* 年，是人
和机器人和谐相处的社
会，我将作为最好的生产
工具和人类伙伴，逐渐深
入人类生活的各个领域，
我将成为许多家庭的成
员之一。我可以帮助人们
做饭、做菜，做家务，照顾
老人。到那时，人们请我
走进家门，像现在买一辆
桥车那样便当。电视台的
广告中将不断出现我的
身影。人们在日常生活中
一个普遍的话题将是：埃
丽卡到你家来了吗？

远逝的弹硌路
叶永烈

! ! ! !又去欧洲。漫步在旧城区，我的
双脚踏在用方形花岗石铺成的路
上，有着时光穿越到中世纪的感觉。
在一个个矗立着横刀立马的铜雕的
古老广场，那些方石则铺成鱼鳞状
图案，像粼粼水波般漾开来。方石仿
佛打开我的记忆闸门，哦，记起上海
那远逝了的弹硌路。
弹硌路是上海话。硌路，就是街

道，点睛之笔是那个“弹”字。弹硌路
是用花岗石块铺成的，只是那花岗石
块不像欧洲那样打磨成平平整整的
方形，而是大体上加工成上大下
小的方锥形石块，不仅石块表面
不平，而且石块之间有很大的缝
隙，所以车子从上面驶过的时
候，车轮不由得蹦蹦跳跳，于是
得了“弹硌”路之名。也有人“音译”为
“台阶路”，显然不妥，会被人误以为
是铺了台阶的路。
对于上海的 $"后、""后来说，已

经不知弹硌路为何物。然而对于我来
说，弹硌路显得那样的亲切，是一种
强烈的记忆符号。那时候，我
家住的弄堂，就是一条五、六
米宽的弹硌路。我家门口是两
米宽的用红砖铺成的“上街
沿”，而与“上街沿”相连的就
是弹硌路。我天天走在弹硌路上。
不光弄堂里是弹硌路，我的工

作单位———电影厂所在的斜土路，
也是弹硌路。我骑自行车上班，行进
在弹硌路上，充分领教弹硌路的
“弹”，所以我不敢给车胎打足气，也
不敢在弹硌路疾驶，以免“弹”得太
厉害。那时候的斜土路不全是弹硌
路，有的地段没有铺石块，成了烂泥

路，所以同事们笑称斜土路“又斜又
土”———其实斜土路是从斜桥到土
山湾而得名的。在下雨的时候，我充
分体会弹硌路的优点，因为弹硌路
泄水快，不积水，而骑车进入烂泥
路，泥水飞溅，又脏又滑，一不小心
就会摔跤。

那个年月，上海人的晨曲———
伴随着一声声高亢的“马桶拎出来”
的呼喊，是粪车推过弹硌路而发出的
低沉的辚辚之声。夜幕下的上海人，
饭后茶余走出逼仄的弄堂小屋，他与

她开始那充满小资情调的荡马路，荡
的是弹硌路。当然，对于穿高跟鞋的
小姐而言，荡在弹硌路上那清脆的橐
橐声固然赏心悦耳，可是在黄晕的路
灯下却时不时要留心足下，以防偶尔
有三两块异军突起的路石崴了脚，好

在那个年月穿高跟鞋者毕竟
属于“稀有元素”。

有一回，家门口的弹硌
路翻修，正值星期日，我端
了张小竹椅和儿子并排坐

在“上街沿”，细细观察弹硌路的铺
建过程：在清理路基之后，先是用小
车倒上黄沙，铺平，然后工人把那些
上大下小的方锥形石块，整齐地
“插”在黄沙上。路面上方拉着一根
细细的尼龙线作为水平线，工人用
小铁锤敲打着石块，使石块紧紧进
入沙层。有时候觉得这石块太大或
者太高，就挑选着换上另一块，直到

路面平展展为止。一边铺，一边往后
倒退，没有多久，新的弹硌路铺好
了。刚铺好的弹硌路踩上去有点松
软，日久天长，人走车行，越压越紧。

+$))年 ++月，爱因斯坦到上
海城隍庙游览，走在那里高高低低
的弹硌路上。陪同者向他表示歉意，
不料爱因斯坦却说：“不要紧，意大
利的街道上也铺着这样的石头呢。”
我原以为，上海的弹硌路大约是从
欧洲传入。后来得知，早在上海开埠
前的明、清时期就已经有弹硌路。上

海本地不出花岗石，弹硌路在
上海如何起源，尚待考证。到
了 )"世纪 *"年代末，上海处
处弹街路，可谓进入弹街路的
全盛时期。据统计，当时上海

约有 %"""条弹街路，全长达 ,""多
公里。不过，上海的大道通衢，不是
弹硌路。早年的南京路，曾经铺过原
产澳大利亚的铁藜木。后来，上海的
大马路铺柏油、水泥，小马路以及弄
堂建弹硌路。
弹硌路的优点是成本低，施工

简单，尤其是遇上修理马路下的管
道的时候，不论是扒开或者修复弹
街路，都很方便。不过弹硌路毕竟路
面粗糙，“光洁度”差，行车颠簸，轮
胎磨损度大。柏油马路逐渐取代弹
硌路。当下，弹硌路在上海几近绝
迹，据称只剩下几条小弹硌路，总长
不足 (""米。只有在新天地，为了与
那里的石库门房子一起“彰显”老上
海特色，特意新铺了一小段弹硌路。

曾经遍布上海的弹硌路消失
了。弹硌路只存在于老上海的记忆
中，只存在于浓浓的怀旧思绪中。

! ! ! ! ! ! !江更生
谛

（四字文坛誉称）
昨日谜面：男男女女

（饮料）
谜底：可可（注：男丁女口）
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! ! ! !现代社会随着电子产品的普及，办
公方式的改变，颈椎病现在已成为困扰
这类人群的常见病。

颈椎病是由于颈椎骨质增生、颈项
韧带钙化、颈椎间盘萎缩退化等改变，
刺激或压迫颈部神经、脊髓、血管而产
生一系列症状和体征的综合征。在中医
学上将之归咎于风、寒、湿等外邪的侵
袭以及慢性的劳损和外伤导致，其基本
的病理改变是颈椎及椎间盘的退变，可
表现为锥体前后缘与钩椎关节的增生，
椎间隙变窄，小关节紊乱，颈项韧带钙
化等。患有颈椎病的人除了颈项部酸痛
板滞等不适以外，还可能伴有手麻、头
晕、头痛等表现，因此根据临床表现不
同，颈椎病一般可分为颈型、神经根型、
脊髓型、椎动脉型、交感神经型及混合
型等类型。在每一种类型中，均有各自
的临床特点。根据患者后颈肩酸痛，下
午经常头晕的主诉症状，就比较容易想
到这是否可能是椎动脉型颈椎病的表
现，因为椎动脉型颈椎病的主要症状就
是眩晕。但实际上椎动脉型颈椎病的眩
晕症状往往是在头部位置发生改变时出现的，严重者
可能会有猝倒发作，这主要是由于上位颈椎的错位或
椎体的骨质增生导致椎动脉扭曲受压，造成椎动脉的
供血不足继而引起眩晕的发作。在这种情况下，颈椎摄
片等辅助检查可以进一步明确诊断。
虽然临床上有不少患者的症状符合颈椎病的临床

表现，但将出现头晕的症状也同时归咎于颈椎病是不
妥的。在很多情况下，患者本身可能患有颈椎病，但发
生的头晕症状则往往是由于其他因素所导致。据相关
报道，高血压的发生率有逐年上升的趋势，但正确治疗
措施的介入又很不及时，造成疾病最佳治疗窗口期的
错失，从而延误疾病的康复。当患者还在忽视控制自己
血压的稳定时，如果再遇到睡眠质量欠佳，缺乏午休等
情况，午后更易导致血压的升高，出现头晕等症状，有
时候还会伴有枕后部胀痛及搏动感等。此外，眼源性因
素也会导致午后经常感觉头晕不适等症状，尤其是对
于长期依赖电脑工作的人群而言，通常经过一个上午
的紧张工作，眼睛和大脑都没有得到充分的休息，下午
若是再进行高强度的工作可能就会导致脑供血不足，
出现眼球胀痛、头晕头痛等症状。另外，贫血也会导致
头晕的发生，同时可能会伴有肢软乏力、胃口欠佳、面
色萎黄等表现，进一步的辅助检查可以明确诊断。
当我们的身体出现这些不适症状的时候，其实已

经是在向我们发出超负荷运转的警告了，而这些都是
平时不良的生活姿势习惯长期积累所造成的。因此，我
们在平日工作中应注意保持良好的姿势，不宜长期维
持一个姿势，注意保暖，适当参加一些适合自己的体育
运动。值得一提的是，针
对那些出现后颈肩酸痛，
午后经常头晕的人而言，
明确诊断是保证取得良
好治疗效果的必要前提，
切勿病急乱投医，以免延
误病情。&作者为上海市
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