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! ! ! !以往，对于鼻炎的治疗多采用药物方法，
但截至目前，还没有哪一种药物能够获得公
认的疗效。其他疗法如针灸、激光、理疗等可
能都能够获得一定的效果，但都因进展缓慢
而使患者放弃治疗。对此，上海市徐汇区中心
医院针灸科主任李建萍表示，小针刀结合蝶
腭神经结刺激术，在治疗过敏性鼻炎上具有
立竿见影的效果。

#针刀$%针刺&组合疗效更持久

!"岁的吴女士，至记事起就患有过敏性
鼻炎，平时一接触刺激性气味或处温差大的
环境中，就会打喷嚏、流鼻涕，病情加重时甚
至会影响到嗅觉。吴女士经常使用口服或外
用药水来缓解症状，但服药后易困乏和疲倦，
鼻炎对她生活与工作产生了很大影响。今年 #

月，来到徐中心针灸科治疗。第一次用小针刀
结合蝶腭神经结刺激术治疗后，就立刻感到
鼻子轻松，呼吸通畅。一个半月后，吴女士的
过敏性鼻炎得到了有效控制，至今未发作，她
的精神也得到极大改善。

李建萍主任介绍，中医“针刀”，通过松解
颈部的相关结构，调节人体的植物神经功能
以治疗鼻炎；“针刺”，即蝶腭神经节刺激术，
通过刺激位于颌面深部的蝶腭神经节，进一
步调节人体的植物神经功能。两种技术的结
合可有效调整交感和副交感神经的重新平
衡，进而调整交感$副交感神经的功能，使鼻
炎得到有效治疗。此疗法改善症状有立竿见
影之效，每周一次，%次一疗程，可有效控制过
敏性鼻炎的发作次数。

颈肩腰腿痛'针灸疗效佳

&'岁的刘女士腰痛僵硬已有 '(年，休息
后减轻，劳累后加重，平时最喜欢捶打酸痛的
地方。最近腰痛日益加重，来医院就诊，查体
发现刘女士腰生理弧度消失，腰 (、!间隙旁
开各 )厘米左右有深压痛；*光拍片报告示
腰椎骨质增生。诊断为腰神经后内侧支卡压
症。随即进行了小针刀治疗，刘女士马上就感
到腰部轻松，三次治疗后腰痛僵硬症状消失。

李建萍主任指出，针灸治疗颈肩腰腿痛，

效果迅速显著，应根据患者发病、症状不同而
选用不同的治疗方法，以腰痛为例：

若突发急性腰扭伤，发病初期根据疼痛
所在经络不同，可在后溪、人中、腰痛点等腧
穴中选择其一或二，行特定补泻手法，往往收
效立竿见影，当场即可行走、弯腰，疼痛明显
缓解，再配合局部取穴、拔罐、红外线热疗可
进一步改善症状。

腰痛日久，甚至出现下肢窜麻、放射痛、
不耐久行，可配合芒针、神经营养剂穴位注射
改善神经卡压症状，针药配合加强疗效。如有
明显痛点，痛如针刺者，可刺络放血、配合特

色水药罐，活血化瘀，缓解疼痛。
如反复出现腰部疼痛，久治不愈，可运用

小针刀剥离黏连组织，疏通经络。

针灸减肥'安全享%瘦&

(" 岁的张女士一直苦于自己肥胖的体
形，也试过运动、节食、药物等多种减肥方法，
或无效或稍减后不久便反弹，还出现了乏力、
失眠、月经不调等症状。今年 &月来到徐中心
就诊，西医诊断为单纯性肥胖，中医诊断为脾
虚湿盛之肥胖。以健脾，泄浊、利湿为目的来
针灸治疗，隔日一次，'"次为一疗程。三个疗
程后，张女士体重减轻 )"斤，己无疲劳、失
眠，月经也恢复正常。

针灸减肥通过扶正祛邪，刺激腧穴，调整
经络，达到加强脾胃功能，扶助正气，又通过
经络的疏通作用祛除停滞于体内的邪气，不
仅能取得整体减肥的效果，且能消除局部脂
肪。李建萍介绍，针灸减肥独具特点：第一、
有效调节脂质的代谢过程，加速脂肪的新陈
代谢，从而达到减肥目的。第二、纠正患者的
异常食欲，通过对神经系统的调节，可以抑制
胃酸分泌过多，达到不乏力、不饥饿的目的。第
三、有效调节内分泌紊乱，改善产后、更年期内
分泌紊乱所引起的肥胖。针灸通过调整患者
内在功能而发挥内因作用，所以一般不会在停
止后很快反弹，既安全方便，又无不良反应。

此外，还可以通过埋线方法减肥，一般每
'"+'!天进行一次，满足有减肥需求而没有
时间反复往返医院的患者。为方便上班族，更
常年开设夜门诊。

! ! ! !随着人们生活水平的提高，养生保健意
识逐步升高。按照中医传统理论，冬季是人体
进补和调理体质的最佳时节，沪上很多人选
择了冬季调补。如何科学地进行冬季调补，是
很多人面临的首要问题。上海市徐汇区中心
医院中医科主任杨建梅认为冬季调补需注意
“量体裁衣”。

杨建梅主任指出，在门诊常看到有人将
黄芪、太子参、枸杞子等中药饮片放到一起煎
煮一家人一起饮用，或一人开一料膏方一家
人一起吃，认为这样就是调补，殊不知，这样
的调补有可能适得其反。世界上没有一片相
同的树叶，更没有相同的人。因此，人们的调
补也需要“量体裁衣”。

膏方不止是补'也要删多余

很多人认为冬令进补就是补，膏方离
不开人参、鹿茸，是保健品。对此，杨建梅
主任解释说：这些观点是没有正确地理解
冬令进补和膏方的作用与功能。膏方不是
单纯的补药，它包括“却病救偏”的双重含
义，能促进人体机能的整体调整。膏方是
一种独特的治疗手段，要依靠医生正确运
用中医基础理论，辨体质、辨证候、辨年
龄，综合患者人文环境等各项数据，利用
气象学、禀赋学及药物剂型特色，统筹安
排，进行个体化防病、治病。冬令进补是中
医“天人合一”思想的具体体现，但“补”
应理解为“删多余、补不足”，寓“固本清源”
为一体。

膏方治疗慢性疾病有优势

&% 岁的陈老伯患有高血压病和高脂血
症，平时即使坚持吃药血压也总是不太稳定。
经亲戚介绍，陈老伯认识到慢性疾病还能通
过膏方来调理，不禁也想试一试。一个冬天下
来，膏方调理的效果果然不错，血压稳定，血
脂也下降了。

杨建梅主任介绍，膏方治疗慢性疾病的
确有一定的优势，膏方以其多成分、多途径、
多靶点、相对安全、毒副作用小为特点，在防
治慢性病时显示出良好的疗效。如膏方治疗

高血压病、高脂血症不仅能降低血压、降低血
脂水平，而且能通过整体调节来改善机体状
态。高血压对机体的危害不仅是体循环压力
的异常增高，更主要的是与之相伴的各种代
谢异常及靶器官损害。抗高血压西药的目标
是降低血压水平，但在血压控制后，眩晕等
症状及某些以高血压为主要致病因素的心
血管疾病的发病率、死亡率均未见降低，这
可能与这些降压治疗未能有效预防和逆转
高血压靶器官损害有关。而膏方在治疗高血
压病时力求寻找中医药有效作用靶点，不但
注重降压、改善临床症状和代谢紊乱，亦注
重高血压的靶器官保护及患者生活质量的

提高，最大限度地降低心血管病的致死和致
残的危险。

膏方治疗慢性病要体现中医的整体观，
如高血压病病位在肝，与心脾肾肺四脏及冲
任二脉相关，“肝肾阴虚”“阳亢”“血瘀”为其
发病的基本病理环节，用膏方治疗高血压病
时，并非一味地蛮补，而是通过辨证论治，以
“损有余而补不足”为治疗原则，“谨察阴阳所
在而调之，以平为期”，注重肝肾气血阴阳调
补的同时，顾及阳亢瘀血等标实之邪的祛除，
注重活血潜阳药物的灵活运用，不忘理气运
脾健胃之药同用，以消补并用，通补兼施，促
进膏滋药的吸收。

个性化养生方案解决白领职业病

(#岁的王女士是一名公司白领，平时工
作压力大，经常感到乏力、头晕、睡眠欠佳，但
公司体检也并没发现器质性疾病。经杨建梅
主任看诊后，首先为王女士进行体质辨识，确
定为气虚质，给予补气方茶饮，并予生活方式
的指导（包括饮食、睡眠、运动、情绪方面）。经
'个月的调理，王女士症状改善，上班也有精
神了。

数千年来，“治未病”的思想一直有效地
指导着中医学的养生保健、防病治病的实践。
杨建梅主任解释，调整体质，关爱体质，就是
治未病，可以预防疾病的发生，也可以预防疾
病的加重和复杂化。因此，“未病先防”的养生
之道应遵守阴阳调和，饮食有节，起居有常，
不忘劳作。

冬季，慢性病患者如何调补？

鼻炎治疗有新方，双“针”结合立竿见影
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! ! ! !杨建梅

主任医师'博士'教授

上海市徐汇区中心医院中

医科主任! 国家药物临床试验

机构中医脑病专业组负责人

从事中医内科临床* 科研

及教学工作二十余年!发表论文

四十多篇!其中 ,-.一篇!参编

书一部+ 参与国家级项目两项!

主持和参与上海市经委课题及

上海市卫计委课题十余项+ 获

上海市科技成果三等奖一项,

第二十二届上海市优秀发明银奖一项,徐

汇区医疗卫生技术奖两项,专利四项+

社会兼职' 世界中医药学会联合会疼

痛康复专业委员会常务理事*

中国民族医药学会脑病分会

常务理事*中华民族医药学会

常委*上海市中医药学会亚健

康分会常务委员,中华中医药

学会亚健康分会*中华中医药

学会分会*中华医学会上海老

年医学心血管病分会*中国中

西医结合学会心血管病专业

委员会动脉粥样硬化与血脂

异常专业组等委员,徐汇区中

医质控组组长+

擅长心脑血管疾病的中西医诊治!亚

健康和疑难病的中医药调治+

专家门诊时间'周一下午

! ! ! !李建萍

主任医师(教授

上海市徐汇区中心医

院针灸科负责人! 所在科

室为国家十二五针灸重点

专科

上海市针灸学会理事!

上海市中医药学会亚健康

分会委员

从事针灸临床工作近

三十余年!发表论文二十多

篇!主持参加了国家及上海

市卫计委课题多项!积累了

丰富的临床经验+ 在临床中强调中西医结

合!治疗时注重针药结合!内外同治+

对中医针灸的各种取穴方法如体针*头

皮针*耳针*微针等!中医针

灸的的各种治疗方法如针

灸*穴位注射*小针刀*穴位

埋线*拔罐等都有较深的体

会!临床中取长补短!根据

患者的不同病情综合运用!

故而在临床中治疗针灸科

各种疑难杂症!取得了较好

疗效+ 尤其擅长治疗颈肩腰

腿痛等骨伤科疾病和神经

系统疾病! 同时对针灸减

肥*针灸亚健康调理也很有

心得+ 近年开展小针刀结合

蝶腭神经节刺激治疗过敏性鼻炎效果优良+

普通门诊'每周一*三*六全天

专家门诊'每周二全天
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