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! ! ! !冬季气温变化幅度较大，使得
人体血管，特别是心、脑很难适应，
容易引起血压波动，导致血压升高。
而这一时期正是“三高”、冠心病、心
肌梗死、中风等疾病的高发期。

气温骤降

心脑血管很!受伤"

近日申城气温骤降，心脑血管
疾病进入高发季节。中医理论认
为，心脑血管疾病其本为元气亏
耗、气血不足、阴阳亏损，其标是气
滞、血瘀、痰浊、水饮，临床表现多
为虚实夹杂，可出现胸闷、心悸、心

绞痛等心血管病症以及头晕头疼、
感觉和运动障碍等脑血管问题。中医
辨证，对于元气亏耗不足、瘀血、痰饮
致病等不同病理机制，采取益气活
血，化痰涤饮等，配制调理膏方，标
本兼顾。

膏方调理

养生滋补两不误
入冬后，正是膏方调理的好时

节。专家指出，心脑血管病患者多
以慢性虚损性疾病为主，膏方通过
辛温通阳、益气养阴、固表实卫、开痹
散寒等日常养生调养，可缓解疾病发

作，如冠心病、心绞痛、慢性心功能不
全等，增强体质，改善生活质量。

活动信息

'1$*新民健康膏方节送福利
啦！本周我们将邀请名老中医为读
者现场免费把脉咨询，个性化开
方。本次活动限 *(个免费名额，报
名从速！

报名方式#

$2 拨打新民健康膏方报名咨
询热线：!"#$%"&"##'#

32 发送短信“膏方"姓名"联
系方式”至 #'(%#)*+'%"报名咨询

“三高”及心脑血管疾病患者如何安然过冬
新民健康膏方节送福利！名中医现场咨询 ! 叶晓雯

! ! ! !秋冬时节，哮喘又开始反复发
作，呼吸困难、胸闷喘不上气，不少
儿童和老年患者因哮喘急性发作，
不得不在深夜或清晨前往医院急
诊、住院，既麻烦，又非常痛苦。上海
港华医院呼吸科孙傲丽主任介绍
道，哮喘是典型的慢性病，尤其和气
候变化密切相关。一旦冷热交替，昼
夜温差大，或感冒风寒，就会引起反
复发作。因此，要彻底解决哮喘发作
的痛苦，必须要标本兼治。
" 秋冬之际为何哮喘易复发

秋冬交替时节，季节交替，早晚
气温温差加剧，哮喘发病率特别高。
孙傲丽主任指出，因为人身体内的神

经内分泌环境变化甚至失调，造成支
气管黏膜毛细血管扩张，气道分泌物
增加，更容易诱发哮喘。此时若哮喘
复发而又不及时治疗，一到严冬患者
就会痛苦不堪。患者可有窒息感、烦
躁、大汗淋漓、呼吸急促、不能平卧，说
话不成句，严重者出现意识模糊等
状况，如不及时抢救，可危及生命。
" 儿童和老人是哮喘!重灾区"

孙主任强调，孩子身体免疫功
能还没完善，对外界刺激更为敏感，
更易患上儿童性哮喘病。开始时常
有感冒症状，有的还会有发烧，几天
后就会有喘息，一般表现为呼吸急
促、呼吸声粗，甚至出现胸口憋闷、

呼吸困难。老年人由于年龄的增长
而导致机体免疫功能普遍下降，再
加上老年人多有慢性支气管炎、高
血压、糖尿病、冠心病等基础疾病，
正气不足，因此老年人易患感冒、咳
嗽、支气管、肺部发炎，在呼吸道黏
膜受损伤后，诱发气道平滑肌痉挛
收缩而导致哮喘发作。
" 防治哮喘要标本兼治

孙傲丽主任指出，传统治疗哮
喘往往采用激素，产生肥胖、满月
脸、高血压、糖尿病、骨质疏松等副
作用。其实，祖国医学对于哮喘的防
治早已积累了丰富的经验。中医认
为，哮喘宿根为“痰饮伏于内，胶结

不去”，且患者往往存在肺、脾、肾三
脏虚弱的情况。因此想防治哮喘，必
须掌握标本兼治的原则，通过祛外
邪、疏经气、清宿痰、调脏腑内外兼
施，才可事半功倍！
" 坚持长效治疗控复发

孙傲丽主任介绍道，想要控制
哮喘不复发，尤需患者和医生的配
合。首先，秉承防患于未然的原则，
积极预防，坚持从根本上改善体质。
同时，明确哮喘的防治是一个长期
的过程，无论是急性发作期还是缓
解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治
停停”或者“急于求成”都对控制哮
喘发作极为不利。按照自身实际情

况进行个性化防治，才能达到理想
的效果。此外，患者在日常生活中要
保持室内清洁及空气流通，注意防
寒保暖，每周用 *(#以上的热水清
洗枕巾、枕套、床单一次，并在阳光
下曝晒。

警惕！哮喘秋冬极易复发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋冬哮喘防治关键要素 ! 张筱琳

! ! ! !随着人们生活水平的不断提高，口腔健康越来越
受到大家的关注，常言道：“齿健人长寿”，可见，一口
好牙是身体健康的基础。据调查，我国 +(岁以上人群
绝大部分存在着缺牙问题，尤其是 4(岁以上老年人，
多半存在 5颗以上牙齿缺失，甚至半口或全口牙缺失。

牙齿缺失危害巨大不可小觑

趁早就医好处多

很多老人牙齿出现松动、脱落、牙床萎缩等，没有
及时选择修复。吃东西时不能充分咀嚼食物，不得不
将食物囫囵吞下，这样增加了肠胃的负担，影响营养
吸收，身体自然难以健壮。同时口腔疾病也能引发全
身其他疾病，牙不好了，大小病就会找上门来，健康状
况会越来越差。

由于口腔保健意识比较薄弱，许多中老年人缺
牙后，大多隐忍了事。“缺牙不及时处置会留下许多
隐患，缺失牙齿旁边的牙齿会随时间慢慢偏移，倒
向空缺的空间，空缺牙齿上方或下方的牙会延伸生
长，填补空缺，造成咬合不正，引起脸部歪斜、左右
不对称。”日本广岛大学齿科博士金辰如是说。而且
由于每颗牙齿的承受力有一定限度，当出现牙齿缺
失后，咀嚼力集中在余留牙齿上，过度受力且受力
方向不均衡，使余留牙齿造成创伤，引起牙龈萎缩、
牙槽骨吸收、牙齿松动等牙周疾病。因此面对牙齿

缺失需要及时就医。

听爱牙讲座$重视牙齿缺失

现场可与专家面对面交流

牙齿缺失的处理方法有很多，牙齿缺失患者要
根据自身的口腔条件、身体状况来选择合适的处理
方式。为帮助广大缺牙患者解决困扰，新民健康特
举办爱牙讲座，特邀日本广岛大学口腔博士金辰，
为牙缺失患者进行免费宣讲，同时对所有报名到场
者赠送爱牙大礼包，并与专家面对面交流，限额 *(

名，先到先得。

新民健康爱牙讲座 关爱沪上缺牙老人
! 张筱琳

! ! ! !李其忠
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名老中医药

专家+ 主任

医师! 善于

运用膏方调

治三高症 )

各类心脑血

管疾病)呼吸道疾病及亚健康等,

何新慧 上海中医药大学教

授!擅长冠心病)痛风)糖尿病及各

类妇科疾病的膏方调理,

周时高 龙华医院主任医师!

擅长'三高()高尿酸)痛风)失眠及

各类虚证的膏方调理,

徐建国 龙华医院主任医师)

教授!擅长冠心病)心肌炎后遗症)

'三高(的膏方调理,

顾家政 岳阳医院副主任医

师!擅长高血压)高血脂)呼吸病)病

后虚证的膏方调理,

余小萍 曙光医院主任医师!

擅长'三高()呼吸病)肺心病及亚健

康的诊疗及膏方调理,

新民健康膏方专家团

%专家简介&

! ! ! !为提高市民牙齿保健意识，新民健康联合有关机
构，举办爱牙讲座，并特邀知名口腔种植专家，日本广
岛大学齿科博士金辰，开展牙齿健康公开课，届时读者
可与专家一对一交流牙健康相关疑问。

扫描二维码

报名讲座

%医生简介&

! ! ! !讲座内容#

62 牙齿健康知识现场宣教
32 种植专家现场面对面交流
报名方式#

62 拨打新民健康热线报名：*"#,("-&"%&(
32 编辑短信“爱牙"姓名"联系方式”发送至

.)*,#-'),"*&'

活动时间#

37$*年 $$月 38日上午 &时


