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/校园通讯

育学生“匠心”底蕴 造优秀技能人才
上海市工业技术学校创建特色示范校引领学生健康成长

校园文化对接企业文化
育出学生!职场意识"

我国的中职教育大多脱胎于行业，所以
中职校园文化中渗透着大量的企业文化。用
企业文化影响、熏陶在校学生，已成为大多中
职院校推进校园文化建设和创新的发展方
向。上海市中等职业教育改革，在发展特色示
范校的计划中也提出：校园文化应与企业文
化互动融合，将企业精神、企业管理和班级文
化、班级管理相融合。

走进教室，不少学生的课桌上都叠放着
一绿一蓝两册小本，学生小杨告诉我们：“这
两册小本每天可都能派上大用场。”翻阅后发
现，两本手册竟都“暗藏玄机”，它们原来是学
校在校园文化对接企业文化中摸索出的“秘
密宝典”。
蓝色手册名为《!"班级管理指导手册》，

是学校在研究日本企业 #"现场管理经典之
作的基础上，结合本校特色，付诸实践的一套
自创校园管理方法。“!"管理”!前面 !个 "为

日语拼音"即指整理$"%&'&(、整顿$"%&)*+(、清扫
,"%&-*.、清洁 ,"%&/%)-0.、素养 ,"1&)-0/%.、节约
,"23%(、安全 ,"24%)5(、服务 ,"%'3&6%.、学习
$")075.。依据这本蓝色手册，结合多重把关，
!"已成为学校班级常态化管理的有效标准。
学生在校园中提早接受企业式日常行为的规
范教育，使他们可以形成恰当的行为举止与
礼仪修养8更加明确自己的职业目标8同时也
提升职业素养。

与蓝色手册搭配的小绿本，是学生素质
教育记录手册《青春日记》。学生每天遵循 !"

规范后，都可在小绿本上记下成长足迹，此
外，每次参加完各类课外活动所收获的心得
体会也可记录其中。这本《青春日记》着重培
养的是学生在之后企业生活中不可或缺的自
律意识。
校园文化对接企业文化，成果喜人。它不

但育出了学生的职场意识，还培养出不少专
业技能“佼佼者”，其中模具专业学生顾天佑、
数控专业学生张车浩荣获 9:;<年全国职业
院校技能大赛一等奖，制冷与空调维修专业
任宏伍同学荣获 9:;=年“天煌杯”全国职业
院校技能大赛中职组制冷与空调设备组装与
调试一等奖。他们表示从技能比赛中收获了成
长，愿将拼搏精神带到将来的职业生活中去。

校园文化拉动魅力社团
炫出学生!多彩生活"

“以人为本”的教育观，就是要张扬人的
个性，让人有自由的发展空间。“以人为本”的
教育，就是要让人养成沟通交往、协同学习、
彼此信任、互相尊重、多方合作的社会人格。
社团就是一个以学生相同或相近的兴趣、爱
好、特长、信念、观点或自身需要为基础而自
发成立的学习型群体。它既为学生提供发挥
特长、展现才能和施展个性的场所，更为学生
提供交往、合作、学习的机会。通过各式各样
社团活动的开展，校园文化就能营造出一种
生机勃勃，积极向上的氛围。

作为第二课堂的延伸和拓展，学校在拓
宽和加深必修课的基础上，结合各科学习，充
分挖掘本校资源，延伸学习领域，已形成艺术
表演、体育健身、专业提升、技能拓展、人文素
养五大类多达 <9 个校园学生社团。9:;=>

9:;# 第一学期共有 ?#; 人投身于社团活动
中，社团活动已成为校园文化最充满魅力的
组成部分。
“看到灯泡第一次闪出亮光，那种成就

感，难以言表！”从对于焊接完全不懂的门外

汉，到能组合一堆电子元件焊出一支充电式
手电筒，9:;#届学生何古月从创意焊接社中
学到了真本领，也收获了快乐。像何古月这样
从社团活动中获得成长的同学，不占少数。为
此学校还专门将学生们从社团获得的欣喜与
成长收录成册，编撰出一本收录有一百余个
精彩故事的精品读物———《快乐社团、伴我成
长》。此外，社团活动也激活学生创业灵感，模
具专业唐智勇同学在全国“挑战杯”创新创业
大赛中获得一等奖。

学生社团活动是校园文化建设的重要载
体，也是学生感知校园文化的纽带。通过参与
社团活动，学生既满足了课余文化生活的需
要，同时又让他们成为了校园文化的缔造者，
更是校园文化的传承者。

校园文化关注心灵密境
找出学生!真实自我"

“老师，您好。最近我遇见以前的初中同
学，他考进了重点高中。言谈里，我感到他对
我这个只考进中职校‘失败者’的轻蔑，我现
在很自卑，该怎么办？”开学刚一个月，学校心
理工作室的信箱里就收到这样一封信，落款

人是新生小宋。
在刚进入中职校的新生中，像小宋这样

有心理健康问题的学生相当普遍，并非个别
现象。正处于身心发展转折时期的中职生，他
们身上或多或少存在自卑、自信心不足等问
题，并影响他们在自我意识、人际交往、求职
择业以及学习和生活等方面的成长。如果漠
视心理问题的发生、发展和迁移，不对其加以
干预，不仅将影响学生个体的终身成长轨迹，
而且将影响整个群体健康成长和未来的社会
稳定发展8为此，学校开展了一系列心理科研
和团体心理辅导活动。
“培养学生健全的人格，是心理健康教育

的根本任务”，采访中工业技术学校德育主管
副校长骆敏语重心长地说：“目的就是为了使
学生将来能够适应社会、服务社会。”学校很
早就意识到学生心理健康教育的重要性，始
终将心理健康教育贯穿于整个教学过程，并
将其作为学校的品牌特色。

依托市级心理名师的示范引领作用，学
校特别打造了一条直通学生心灵密境的“心
灵长廊”。在这条“长廊”上，心理辅导室、心理
测量室、个别咨询室、心理活动室及心理体验

室一字排开，随时敞开大门，欢迎学生入内咨
询。除了“心灵长廊”，学校还关注心理特色班
主任团队的建设，经过外聘专家的心理专项
培训，班主任们个个都化身为“心灵导师”。之
前自卑的新生小宋，在老师的指引下，通过多
种形式的心理疏导，慢慢解开心结，逐步融入
到正常的学习生活中。

近年来学校还完善《健康教育》课程，并
开展 ;9项市级与校级心理健康教育课题研
究，包括《积极心理学视野下中等职业学校德
育途径的探索与实践》《积极心理学视野下
“心理健康教育”互动媒体资源库的建设》《运
用综合素质测评系统提升学生职业心理素质
的实践研究》《团体辅导改善中职学生学习拖
延的实践研究》，为学生找到正确的健康成长
之路“指点迷津”。此外，通过科研途径，学校
组织课程和系列特色活动，架构起了涵盖全
体学生，可循环、全覆盖，有提炼、重升华的心
理健康教育体系。

在心理健康教育中，学生们也没有闲着，
而且还翻出了“花样经”。通过“自己演、演自
己”的校园心理剧，更多学生参与到维护心理
健康的“大军”中来。《妹妹的心事》《爸爸我爱
你》《壁花少年》《单亲家庭孩子的心事》《追逐
的苹果》等心理剧作品，反映的主题涵盖升学
的烦恼、成长的困惑、初恋的密语、友谊的消
逝、家庭的困局、实训的收获等不同领域，异彩
纷呈。9:;<年，上海每两年举办一届的中职学
生“璀璨星光”校园情景剧由工业技术学校承
办，校园心理剧登上了更广阔的舞台。

通过探索一条“教学>科研>实践”三位一
体的心理健康教育工作途径，学校从重点关注
问题学生到激发全体学生潜能，从课堂教育到
全面渗透，构建学生心理教育、实践体验与内
化成长的立体成长平台，引导学生自我成长、
助人自助，提升学生自我价值的认同感、激发
学生对生活幸福感的认同、培养学生良好的职
业心理素养，特别是抗挫折能力，将学生的可
持续发展与学校内涵建设有机统一。

校园文化注重多元发展
走出学校!体验生活"

校园是个激发创造力的地方，少年怀揣
着梦想，从这里成长为青年，步入社会。寻梦、
追梦、圆梦，学校关注学生们多元化的需求，
主动放行，让学生们走出去、开眼界、做实事，
并以此作为校园文化发展的大方向。

学校除了开发系列基础文化课校本教
材，还把德育课堂拓展延伸到企业，提前让学
生感受工作氛围。每年学校都会安排在校学
生深入优秀毕业生工作的企业实地探访。追
寻学长的足迹，让学生们对今后的职业规划
目标越发明晰起来。

专业技能不能仅囿于校园，更应提早服
务社会。依托于学校特色的制冷与空调维修、
数字媒体专业支持，学校积极开展专业社会
服务，组织学生定期到长桥社区、龙华街道等
开展志愿活动，并扩大服务对象，将学校离休
教师纳入服务对象范围。

除了走出校门，学生还踏出国门，突破视
野。学校每年选派优秀学生赴新加坡、韩国、
日本等地访问，开展职业学校之间的交流互
访工作、中外文化体验活动。

工业技术学校将自身定位为培育大国工
匠的“摇篮”。从初中毕业生成长为受到企业
欢迎的准职业人，让学生内含“匠心”底蕴是
这所学校追求的目标。如何提高职业教育的
办学质量，为学生的终身发展打下基础，工业
技术学校的校园文化建设之道，值得借鉴。

新民教育中心 陈乐 言言

创建特色示范校，特色是什么？示范效应
又该从哪些方面彰显？上海市工业技术学校校
长王立刚给出的答案明确且务实：办学特色和
示范性的摸索没有捷径可循，还得从校园文化
里挖掘。

校园文化作为一种环境教育力量，对学生
的健康成长有着巨大影响。校园文化建设的目
标是创设适合学生的学习成长氛围，以及陶冶
学生情操，构建学生健全人格，全面提高学生素
质。作为创建于1963年的全日制国家级重点

中专学校，工业技术学校在长期发展所形成的
历史积淀中，紧扣“厚德精技”的育人目标，归纳
出以职业教育为本，以校园文化为根的发展方
向，并逐渐内化为全体师生共同的价值观念和
行为准则，升华成为学校持续发展的软实力。

! 实地走访企业#学生提前感受企业文化

! 学生自导自演精品校园心理剧$追逐的苹果% 本版供图 上海市工业技术学校


