
! ! ! !本报讯（记者 施捷）明天是第
!"个“世界艾滋病日”。上海市“#!·
#世界艾滋病日”主题宣传活动昨
天在交大医学院举行。
昨天下午的大学生防艾宣传现

场活动，艾滋病防治专家复旦大学
何纳教授、上海市疾病预防控制中
心潘启超主任医师，义务宣传员陈
燕华、倪琳与大学生进行了形式多
样、内容丰富的艾滋病防治互动，现
场还开展了心理咨询以及“爱之关
怀”“大手牵小手”等宣传活动。晚
上，在交大医学院懿德楼举行“预防
艾滋病宣传教育进校园”主题宣传
活动，市卫生计生委、市教委负责人
及 $%%多名学生共同观看了本市首
部防艾宣传剧《爱出花样经》今年高
校巡演最后一场演出。
今年“世界艾滋病日”的宣传主

题是“行动起来，向‘零’艾滋病迈
进”，希望通过全世界共同努力，到
!%&% 年实现全球终止艾滋病流行
的目标；副标题是“合力抗艾，共担
责任，共享未来”。

! ! ! ! 本报讯 （记者 陆梓华）由
#!&$$青少年公共服务热线发起、#'
条本市公益服务热线共同参与的上
海青少年维权服务热线联盟日前成
立。团市委、市高院、市公安局、市民
政局、市司法局、市工商局、市质监
局、市新闻出版局等联合主办的为青
少年成长护航 !%#$上海市“青少年
维权岗”集中行动暨“#!&$$在行动”
集中活动在南京东路世纪广场举行。

该联盟首批成员单位包括 ##%

报警电话、#!&%( 上海铁路客户服
务中心、#!&#$ 消费维权热线、
#!&!%和 #!&$(上海市卫生计生热
线、#!&!)住房公积金热线等。亲子
沟通咨询、校园伤害法律咨询、婚恋
交友报名、青少年优秀读物推荐、治
安防范宣传服务、青少年维权法律
援助……活动现场，由该联盟提供
的 !%余项便民服务受到市民欢迎。
根据计划，联盟成员单位致力于整
合共享工作资源，在青少年身心健
康、法律援助、就业创业、困难救助、
婚恋交友、犯罪预防等领域经常性
地开展青少年维权服务活动。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）一个严肃
甚至有点枯燥的“国际人道法”课
程，黄浦区中山学校的课堂上，却从
一组关于战争造成的创伤的图片开
始，同学们被逐步引入关于“区分军
事目标与民用物体”“战争中除了平
民和丧失战斗力的人员应该受到保
护外，还有哪些物体或场所是应该
受到保护”等讨论之中。

这是上海市红十字会创新形
式，在青少年中不断推进红十字运
动基本知识和国际人道法传播的
一项成果。以“国际人道法”项目为
例，目前已覆盖全市 #'个区县的
#%%余所中学，在拓展课、探究课、

兴趣课、生命教育课等开展系统教
学，或以主题班会、讲座、广播等形
式开展普及教育，受益学生 !(万
余名。#%年来，还培训了 &#!名相
关师资，每个区培育了 #*!所人道
法传播的骨干学校。

探索人道法项目是红十字国
际委员会专为 #& 至 #" 岁青少年
设计的一项国际教育项目，它是基
于“人道”的宗旨而制定的，核心是
“保护人的生命和尊严”，通过互动
式教学模式，向广大青少年介绍国
际人道法的基本规则，帮助他们将
人道原则融入到日常生活中。

市红十字会、市教委前天举办

探索人道法教育 #% 周年纪念活
动，来自 #'个区县不同学校的 (%

余名中学生分成 (组，在大学生志
愿者的引导下，通过扮演不同的角
色，完成战俘营、人道救援站、军事
司令部站、狙击手站、伤员站、炮兵
部队站以及审判站等主题游戏任
务，在寓教于乐中进行国际人道法
相关知识的了解与学习。

同时举行的专题研讨会吸引
了国际、国内、本市红十字系统专
兼职干部、教育专家、社会学专家
'%余人参会，围绕探索人道法教育
的重要性，从不同的视角进行了经
验分享和深度讨论，对项目推进的

瓶颈等提出了建设性的意见。
据介绍，在中国红十字会总

会和红十字国际委员会东亚地区
代表处的指导关心以及上海市教
育委员会的支持帮助下，市红十
字会于 !%%$ 年起在本市首批试
点开展探索人道法项目，从做好
师资培训、编写本地化讲义、开展
主题活动、加强观摩交流、开发阵
地建设等着手，通过学校拓展课、
兴趣课、生命教育课、主题班会课
等途径来实现，为青少年培育国
际视野、树立人道理念、体验平等
尊重、增强社会责任起到了积极
的作用。
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）当今中
国的儿童青年、大中小学生的身体
素质如何？他们参与体育的热情度
又如何？现在起，针对这个社会话题
有了一个科学的评价体系。前天，上
海体育学院“学校体育与学生体质
健康研究团队”面向社会发布了“上
海市儿童青少年体育健身指数”。这
项成果为全国首创，首次运用科学
方法和先进理论，调查涉及全市 ##

万名儿童青年、体育教师及家长群
体，该指数由体育健身环境、体育健
身行为、体育健身效果三个维度构
成，包含 #%个二级指标、&)个观测
指标的统计体系。

该团队发布称，经测评，目前，

上海市儿童青少年体育健身总体指
数为 (!+)分，呈良好态势。其中，体
育健身环境指数为 ((+'分，体育健
身行为指数为 ,"+$分，体育健身效
果指数为 '(+&分。

!校园体育"得分最高

数据同时显示：校园体育是当
前推动儿童青少年体育健身事业发
展的重要积极因素。通过对体育健
身学校环境的测评，学校领导重视
程度、校园体育课执行率和学生满
意度得分分别为 )!+" 分、)!+# 分、
",+#分。通过对儿童青少年体育健
身行为的测评，儿童青少年在校园
中的身体活动方式得分为 )&+$分。

指数测评结果也揭示出上海地
区儿童青少年体育事业发展面临挑
战。该研究显示，在儿童青少年“身
体活动方式”的指标中，“体育课”和
“课外体育活动!大课间"”的分值分
别达到 )(+!分和 )%+'分，而其他活
动方式的得分仅 #,+)分!社会性的

组织化体育活动"和 !!+& 分!个体

的自主体育参与"。
同时，在衡量学校健身环境的

指标中，“场地充足度”的得分只有
(#分。对于经济发达的上海市来
说，场地不充足的原因主要不在于
缺建设资金，而在于缺用地空间。

综合这些数据，可以看出上海
市学校体育为儿童青少年提供体

育参与空间的余地相对有限，儿童
青少年的体育参与度亟待其他
渠道的支持。

!社区环境"得分偏低

该研究同时指出，指数总得分
中，“健身效果（'(+&）”优于“健身环
境”（((+'）和“健身行为”（,"+$）的
“倒挂”现象，传递出一个重要信息，
即当前儿童青少年的体育健身参与
总体上处于被动的状态。另外，“健
身环境”得分中，“社区环境”（&,+(）
远低于“制度环境”（"&+'）、“学校环
境”（'&+,）和“家庭环境”（("+"），说
明上海青少年健身环境的失衡，将
会影响其体质及身体健康。

该研究还进一步揭示：“政策的
社会知晓度”（,#+,）不足，是落实有
关儿童青少年体育政策的主要问
题；“家长表率”（$(+)）不够，是家庭
健身环境的主要软肋；“社区环境”
整体得分偏低，表明社会力量支持
儿童青少年体育健身还亟待加强。

!中高强度活动"比例偏低

该研究强调，静态生活时间过
多，成为儿童青少年体质健康发展
的重要隐患；过度使用智能电子产
品，成为影响儿童青少年健康的高
危因素；中高强度身体活动的比例
偏低，制约了体育在促进儿童青少
年体质健康中的作用。

学生锻炼身体主要靠“校园体育”
!上海市儿童青少年体育健身指数"发布

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）记者从
市教委昨日在南洋中学举行的现场
会上获悉，本市将在全市范围内整
合教育、体育和社会资源，组建市、
区两级上海市校园足球精英训练
营，总营员计划达 &%%%余人，徐汇
区分营和普陀区昨日揭牌。

申城校园足球工作自 !%#!年
上海市校园足球联盟成立以来，已
经确立了“四横”（小学#初中#高中#

大学）、“四纵”（暑期学生足球赛#校

际联赛#区际杯赛#国际邀请赛）的
四级赛事体系。截至目前，加入上海
市校园足球联盟的学校已经增加到
!"%所，还有 )%所全国特色学校。
在去年的全国学生运动会上，上海
男女足双双夺冠，正是得益于上海
校园足球体教结合、提前布局的“一
条龙”建设。
据悉，下一阶段，上海市校园足

球联盟将普及与提高相结合，在普
及的基础上，积极构建上海市青少
年足球后备人才的发掘、培养机制，
将在全市 #(个区县建设青少年校
园足球的精英训练营。各区县将分
别组建 -##、-#&、-#$、-#' 四级精

英训练营，全市参营总人数达 &%%%

人以上，同时注重男女均衡，鼓励女
足发展。
在妥善安排好学生文化学习的

前提下，通过定期集训和比赛，为具
有足球天赋和发展意愿的青少年学
生提供系统的提升平台，构建优秀
足球后备人才的培养体系，形成政
府主导、行业指导、社会参与的上海
市校园足球的新局面。
精英训练营将通过科学的训练

和系统的选拔机制，为上海及国家
培养和输送优秀的足球后备人才，
全市 #(个区县，将通过校园内班班
比赛和区县内校校比赛的形式，选
拔足球苗子进入区县精英训练营。
市教委同时要求，各区县要成

立青少年校园足球精英训练营办
公室，专人专管以保障精英训练营
日常工作的有序开展；设置区县精
英训练营生活学习督导员，建立营
员学习档案，了解其学习动态，负
责沟通营员训练和学习的协调工
作，保障营员的全面发展，努力培
养既能读好书、又能踢好球的优秀
足球苗子。

! ! ! !计划招收 !"""余名营员#将
构建优秀足球后备人才培养体系

申城将建市区两级
校园足球精英训练营

“国际人道法”教育走进中学课堂
已覆盖本市 #$个区县的 #%"余所中学

! ! ! !喝完的一次性纸杯贴上两个
眼睛变成了生动的装饰；麻绳裹
上皮球，如同刻着经纬度的地球
仪……前天，由原闸北区科委、市
青少年活动中心联合主办的“科
学创意路 环保我先行”!%#$ 上
海市青少年校园科技环保创意
./0系列活动之创意环保 ./0现
场制作竞赛，在海上文化活动中
心举行决赛。

这一活动今年 , 月正式启
动，共受到全市各区县 ,$%余个
./0申报作品。今天的大赛增设
了“创新屋现场制作竞赛”，鼓励
选手在社区“创新屋”内利用机
床设备将想象变成现实。

图为骆晨焱#俞斌利用废弃

饮料瓶制成的$环保节能不插电

自动浇灌器%
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青少年比拼环保创意制作

上海青少年维权
服务热线联盟成立

上海开展大学生
防艾宣传活动


