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医技 /

! ! ! !凌姿

口腔种植修复科主任，
中华口腔医学会会员，!"
年口腔临床工作经验，德国
弗莱堡大学访问学者，国际
口腔种植学会会员，曾在北
京大学口腔医学院接受全
面系统的学习。对齿科种植

及美学修复有着深厚的理论基础和丰富的临床
经验。擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗，种植
牙及牙齿松动的治疗。

! ! ! !经常可以看到不少
人因平时对牙齿的清
洁不够，导致慢性牙龈
炎和牙槽骨吸收，到最
后发生牙齿松动，咬合
紊乱，咀嚼无力时，却
希望能尽力保住牙齿，
不舍得拔除，特别是同
时发生多颗牙齿松动的
患者。
牙齿的松动可以分

为轻度、中度和重度三
种，轻度松动的牙齿可
以通过有效的牙周病治
疗，如洁治、刮治等治疗
措施，大多数可恢复正
常；中度松动时，在消除
炎症的同时，可把松动
牙和邻牙一起结扎固
定，使一组牙共同承担
咬合力，阻止牙齿进一
步松动；如果已发生重
度松动，继续勉强采取
“保牙”措施，则可能加
重邻牙的负荷，继续留
在原地还会加快牙槽骨
的吸收，使牙齿根基变
浅，牙齿变长，随着骨吸
收现象的日益加重，就
好比种植树木的土壤层
变浅，无法培植支撑树
木的生长一样。待松动
的牙齿自然脱落，再想
处理义齿时，也会因牙
床变低而增加难度。

上海圣贝口腔举办大型义诊活动
原九院种植专家王申亲临现场讲座!报名立享大礼包 ! 张筱琳
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! ! ! !俗话说“牙好胃口就好”。中老年人牙齿
缺失后，牙齿咀嚼不便，咀嚼效率降低后会
自动选择较软甚至流质食物，长此以往便会
营养不良；若不忌口，吃一些较难咀嚼的食
物，老人便会囫囵吞枣般下咽，长期如此又
会增加肠胃负担，导致消化不良或消化系统

疾病。家里老人身体出了什么问题，及时解
决才是关键。

为了更广泛地普及口腔健康知识，传播
口腔健康理念，帮助居民增强口腔保健意
识，使广大居民了解自身的口腔健康状况，
及时作出行之有效的口腔保健措施，上海圣

贝口腔主办“老有所依·关爱牙缺失老人”主
题义诊活动。活动特邀原九院口腔种植科专
家，以及来自德国弗莱堡大学访问学者等牙
科权威，共同组成专家团队，为居民开展口
腔义诊及讲座活动，点滴关爱，让您重拾齿间
幸福。

! ! ! !义诊时间!!"#$年 ##月 %&日'(!月
)日

讲座时间!!&($年 (!月 $日（周六
上午）

活动地点! 上海市长宁区虹桥路
(%*)号文广大厦 #楼（轨交 #&号线伊犁
路站 #号口出）

温馨提示! 义诊采取预约报名方式，
成功报名者均能免费获得爱牙大礼包

!活动信息"

!特邀医师简介"

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口
腔医学硕士，!&&% 至 !&#% 年
在上海交大附属第九人民医
院口腔种植科任职，专业从事
种植及修复工作 #&余年。上
海口腔医学会口腔种植专业
委员会委员、国际口腔种植学

会（+,+）会员、中华口腔种植专业委员会会员，瑞
士 -./012033种植培训讲师，多次赴瑞士、意大利、
日本等国家进修。擅长微创种植、即刻种植。

报名方式

报名热线!#$%&'()*'+,'

或编辑短信"牙齿-姓名-联系

方式#发送至 %.%$%$.*,/$

扫二维码报名 领精美礼品

! ! ! ! $0%/年 %0月 ((日上海市长宁区卫生和

计划生育委员会已备案
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