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! ! ! !“现在的我，每天都在海上很快乐。”徐莉佳说这话时，脸
上扬起恬淡的微笑。奥运再出发，这一次，徐莉佳体会到了快
乐帆船的定义。而在 !"#$年备战伦敦奥运时，她还曾一度做
过“逃兵”。
中国第一个奥运帆船冠军徐莉佳，于 !%$!年伦敦奥运后

选择出国留学，今年 &月当她下定决心复出再战里约奥运时，
内心无比坚定。

日前，在徐莉佳的新家中，她与本报记者面对面，袒露心
声。

快乐出发
从 $'岁年少成名，到 !(岁登上奥运最高领奖台，这之中

的艰辛和荣誉，都成为了过去时。像一名普通大学生一样，坐
在课堂里读书，是徐莉佳的心愿。伦敦奥运夺冠后，她以优异
成绩被英国南安普顿大学录取，攻读硕士学位。与此同时，她
以中国帆船大使的身份，以更成熟、更女人的形象，出席一些
国内外的帆船运动推广活动。
眼看 !%#)年里约奥运在即，国家队向 !&岁的徐莉佳又

一次发出召唤。今年 *月，徐莉佳回国推广国内第一部帆船知
识绘本，当时，尽管圈内人士都劝她复出，她还没改变主意。

然而，回英国的飞机上，徐莉佳突然萌生了再战奥运的
欲望，“这样的想法，开始慢慢膨胀。”徐莉佳坦言。她的英国
教练对她是这么说的，“你一定要 $""+确定自己的想法，哪
怕有 #+的犹豫都不能有。”大概沉淀了两周，她终于决定再
战奥运。

恢复原样
这一次，坚定不移。她和外教拿出了一份详细的训练计划

表，发到了国家队和上海队教练的信箱中。
复出前，先要说说 !%##年的“逃跑”事件。“至今回想起来

那段日子，都觉得痛苦。”早在 !%%&年北京奥运会上，徐莉佳
曾摘得激光雷迪尔级铜牌，!%%'年全运会后，因为伤病原因，
她给自己放了一个悠长假期。!%##年复出备战伦敦奥运时，
她的肩、腰和颈椎都有伤，“我几乎是练一天，歇两天的节奏。”
那时候，她真的“逃跑”过。
而这一次备战奥运，她称，帆船给了自己前所未有的快乐。
就这样，刚刚开始走淑女路线的徐莉佳，又重新将一件件

漂亮的裙子放到了箱子的底部。她从南安普顿大学申请休学
一年，将家搬到了韦茅斯港口，开始了恢复训练。

每天，都是一套简洁的运动装，头发剪得很短，脸上不抹
粉底只有防晒霜，她说，“我又回到了 ,年前那个最原始的样
子，和假小子没差别。”
同徐莉佳一起出海的，除了世界级运动员外，更多的是六

七十岁的老头老太。他们一辈子热爱帆船的激情，激励着她。
“每天上下午出一次海，再做两小时体能，这就是我的训练。单
调，但我觉得很快乐。”
徐莉佳开始钻研关于科学训练的科研文章，如何合理饮

食、训练后怎样注意恢复。“我买了一口蒸锅，把鱼放进去，蒸
一下，保证了营养不流失。”令她欣喜的是，-个多月里，她的
肌肉量有了大大的增长，体重恢复到了 ,年前。

没有压力
该有的荣誉全都有了，再复出，若是没有金牌，这般压力

如何承受？
徐莉佳笑了起来，看起来很轻松的样子。“对我而言，我只

是享受帆船的快乐，而不把金牌当作压力。”
她说，'岁出道以来，这一次复出，是她最快乐的帆船时

光。“因为我感觉，每天都在进步一点。”
比如，她更爱练体能了。“以前我非常讨厌练体能，!%##

年那次逃跑事件，对我有阴影。但是现在，我发觉体能很有意
思。”由于循序渐进得当，练到现在，她暂时没有再受到腰伤和
膝关节酸痛的困扰。
比如，她在 ##月份的阿曼世锦赛上，取得了第 #%名。“毕

竟当时才复出 !个月，对比赛本来不抱期望，只是用来找找感
觉的，成绩却比预想得好。”
里约的帆船赛场，分内海和外海，被业内认为是历史上最

难的一届。但徐莉佳和教练却乐观表示，“不如说，这是一个有
趣的赛场，充满了变数和挑战。”

在里约，她同各国选手合练并切磋，对水流、风向以及路
线有了一个初步的了解，安排好了明年在这里的训练计划和
热身计划，“我们还提前将明年租住的公寓都看好了，订好了
训练场地。”展望这一切，徐莉佳显得迫不及待。明年 #月 (

日，她将重返里约参加巴西全国赛，奥运征程，从心出发。
本报记者 陶邢莹

! ! ! !徐莉佳的身份，不只是一名运动
员。校园生活和公益活动，令她在平
时训练和生活中，有了更多的思考。
前段时间在里约备战，她对于奥运
场地的水质问题有了亲身感受，特
地写下一篇论文，期待得到里约奥
组委的重视。
“#!月的夏天我第一次来到巴

西进行训练和比赛，不料一出机场在
去酒店的路途上，就被一股刺鼻的、
类似下水沟的味道迎面扑来。随后当
驶离海边进入城区，恼人的味道渐渐
消失……”徐莉佳写道。

里约奥运会帆船比赛地瓜纳巴
拉湾的水质污染问题一直饱受诟病。
“我当时被水上的垃圾和死鱼震撼住
了。每当下雨过后退潮时，都会有大
批的漂浮物分散在海湾内，船员们必
须时刻注意观察绕行航线，不然一旦

勾住船体的稳向板和舵叶，就会顿时
停滞不前。”徐莉佳说，下海第一天，
一位巴西教练告诉她，不必惊慌，适
应一段时间让免疫力提高了就好。
结果，徐莉佳还是水土不服，先

是拉肚子，然后皮肤瘙痒，接下来咽
喉肿痛、感冒咳嗽。
其实，里约奥运帆船场地是一个

非常美丽、有趣的场地。徐莉佳所参
加的激光雷迪尔级在 -个内海区域
的场地，以及一个外海场地进行，路
线曲折、风速风力变化莫测，周围被
美不胜收的山景所环绕。但是内海区
域的污水排放和垃圾问题，迟迟没有
得到解决，为该项赛事增加了污点。

此番徐莉佳撰文并发布到社交
媒体上，为的是呼吁里约奥组委保障
所有参赛运动员的健康问题。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !走进徐莉佳位于普陀区的新家!

只见玄关处挂着一幅法国知名摄影

师为她拍摄的肖像照" 照片中!她略

施粉黛!散发出浓浓的女人味"然而!

开门迎接我的!却是一个假小子模样

的徐莉佳!同四年前的她!如出一辙"

还记得伦敦夺冠时!徐莉佳的家

里涌入好多来庆贺的街坊邻居!第二

天她的妈妈由于太过劳累!一下子就

病倒了"这一次!当听说女儿要复出!

妈妈总归是心疼的"学业怎么办# !"

岁前终身大事怎么办#我自己的身体

还吃得消吗#

但最终!父母还是尊重女儿的选

择"$凡是她做的决定!她一定会坚持

下去的% &徐莉佳妈妈说%

曾经开过膝关节肿瘤!长期同腰

伤做斗争!全年大部分时间都在海上

度过'(独立)坚强)自信!是徐莉佳

身上的标签"

她是一个有规划的人"进入交大

读书!考入南安普顿硕士专业!攻读

英国皇家赛艇协会帆船课程!都在她

的计划表中" 唯独里约奥运!是今年

#月才写入计划表中的"但既然在列

了!她便会心无旁骛!向着目标前行"

此番备战!徐莉佳同外教及一名

上海队工作人员!自己订计划)找训

练合作方!生活全部自理"打开电脑!

每一天的训练计划和小结! 全都在

列" 这样的训练和比赛模式!在欧美

顶级选手中!其实很普遍"

撩开头发!徐莉佳给我看了脖子

上的红点点!*大概是里约水质污染

的原因!我全身发痒!差点以为自己

得了巴西国内拉响警报的传染病% &

好在! 检查出来只是普通的皮肤病%

她还告诉我!这个场地实在充满了太

大的变数!很有挑战性%但这些困难!

却并不会影响她备战的心情%

*我现在真的很快乐% 至于学业

和终身大事!等赛完奥运再去一一完

成% &说着!她背起书包!向我打招呼

说!*不好意思!趁健身房还有半小时

关门!我赶紧去练一会% &

陶邢莹

不留长发不化妆 不爱红装爱武装
听帆船奥运冠军徐莉佳聊备战里约奥运会的故事

笑对挑战
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用文字记录亲身感受
呼吁里约改善水环境

徐莉佳撰写论文提醒奥组委

! 徐莉佳在里约奥运赛场备战训练

! 休闲时!徐莉佳在里约市内感受巴西风情
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