
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA242015年12月25日 星期五

互动/

! ! ! !老年人牙齿频频 !跳
槽"为哪般#

对于不少老年人来说，都有过这样的
遭遇。步入晚年后，牙齿会出现单颗脱落，
但大多数人觉得不碍事而没有及时处理。
而在随后的几年中，余牙也相继出现松动
脱落，直至半口无牙或者全口无牙。那么，
年纪大了牙齿就一定会频繁掉落吗？对
此，口腔专家指出，在我国，年纪一大，牙
齿就开始频繁“跳槽”几乎成为老年人司
空见惯的现象。长期以来，许多人认为老
年人牙齿脱落是自然现象，其实这是不对
的。一般只有在牙体、牙周、牙槽出现病变
的状态下才会导致牙齿松动脱落。

牙周病$缺牙不处理牙
缺失的两大!元凶"

口腔专业人士介绍，一般来说，牙齿
脱落的原因是因为口腔清洁不到位和缺
牙不及时处理所致。首先，不注意口腔卫
生很容易使细菌滋生，刺激牙龈，当牙菌
斑大量形成并附着时，就会慢慢发展成牙
周问题，出现牙周炎等口腔炎症。加上很
多老年人由于没有定期口腔检查的习惯，
所以等到牙周病较为严重时才去就诊，会
导致牙周组织被逐渐破坏，以至于牙齿产
生松动，甚至脱离牙槽骨，牙齿频繁“跳
槽”的现象由此而生。

另外，牙齿的负担过重也会引起牙齿
脱落。当牙齿出现缺失后，咀嚼压力会由
剩余的牙齿来分担，而每颗牙齿所能负荷
的压力是有限的，过重的负担也会加速其
他牙齿出问题。

缺失牙处理该何去何从#

近年来，随着医学技术的不断发展和

更新，为人们进行缺失牙的处理提供了更
多的选择。那么，当牙齿出现缺失时，该如
何选择适合自己的方法呢？口腔专业人士
介绍道，选择牙缺失处理情况要考虑两个
方面的因素，牙缺失情况和口腔健康状况。
首先，由于每个人的牙齿缺失情况不

同，临床上常见的有单颗牙缺失、多颗牙缺
失和半口!全口牙缺失几种类型，不同的处
理方法适用于不同的牙缺失状况。
其次，每个人的口腔健康状况不同，

多数牙缺失患者往往伴有牙周炎等口腔
疾病，如果有牙周疾病应先治疗，待口腔
状况良好后再作处理。因此在选择缺失
牙处理方法前应先到正规医疗机构进行
详细的检查，综合评估口腔的健康状况
后给出根据牙槽骨状况和整体口腔状况
在医生指导下选择适合的处理方法。
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